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fnc ber ^an^lfac^ltd^fien Urfac^cn, njelc^e Mc 
SWi^griffc unb aSorurtöeilc in 6er ^nber^flegc ^oxU 
^flanjen, ftammt iaf)ex, baf man im SlKgemeitten 
Tii^t tt)eif, n)ie Me 3latnx bed Äinbcö, feine innere 
Drganifation befc!^affen i% tok ber regelmäßige @ang 
feiner gnnctionen geleitet ttjerben folT, mit einem 
S33orte nnter trelc^en Sebingnngen fein ^^^fifd^e^ 
SBefen ftd^ entnjitfeln unb gebei^en fann. 35ie 9)?el^r^ 
ga^l ber 9Kutter ift in biefer ^inftd^t in ber Sage 
eineö ®ärtnerd, trelc^em man bie $Pege einer nenen 
5ßpanje anvertraut unb ttjeld^er nur falfd^e unb 
unvoHfcmmene SScrfielTungen f)at über bie 9?atur 
berfelben, über ben 8cben unb bie Sage, njelc^e i^r 
gufommen, über bie Slrt ber Äultur, njelc^e il^r am 
meifien eigen ifi. 
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3)tc (Stttttjlrfung ber ©ottnettfiraj^len iji im 
Äittbcttt mä)t weniger aW im ^Pflanjen nöt^ig; 
btejenigen Sinitx, mläfc fie tiid^t genief en, befom^ 
mm ein Weid^ed SluSfel^en, fd^laffe magere ^In^^ 
feto, ^aben nid^t We Äraft unb Seb^aftigfeit i^re^ 
Sllter^. 

Unabhängig üon ben 6^arafteren, n^eld^e fte 
mit ben ^flanjen gemeinfd^aftlid^ ^aben, beft^en 
bie Äinber jwei gd^igfeiten, bie ben ^^flanjen man^ 
geto; n&mlid^ SetDegung unb @m))ftnbung. Slud^ 
biefe fpielen in i^rer ©efunb^eit eine njid^tige 9loHe* 
(Sin gett)ifj'er ®rab "oon 33ettjegnng ift gnr t)oUfom^ 
menen Sln^übnng i^rer Seben^t^atigfeiten unent:^ 
be^rlid^, unb bie natürlid^e @nH)finbung foU nur 
in einem befiimmten 9Äaf e erregt ttjerben, benn bie 
Ueberreijung beö 9tert)enfvfiemö fann gefa^rlid^e 
folgen ^aben. 

SBir fonnen nod^ eine anbere Slnalogie jtt)i^ 
fd^en ben 5)3flanjen unb ben ®pr6f lingen ber 9)ten^ 
fd^engattung aufjietten. SBenn ein ©ärtner fd^öne 
(gremplare and wjeldber gamilie beö ^ßjlattjenreid^d 
immer, erhalten will, fo tragt er Sorge, fid^ einen 
gnten ©amen ju »erfc^affen, ber ebenfalls von 



fd^önen unb Iraftigeti Sitten fiammt. Gbenfo öer^dlt 
ed ]i(i) beim Äinbe; n^enn e^ öon fad^efttfd^en, mit 
erblid^eti Äranf^eiten behafteten ßltern gejeugt ift, 
fo tt)itb eö fc^tt)dd^Iic^, mit bem ifeime ber ererbe 
ten Äranf^eit ober mit biefer fd^on Uf)a\kt jur 
SBelt fommem 

@ttbli(^ l^aben ixe Äinber unb bie 5ßjlanäen 
bie 9?ot^tt)ettbigfeit mit einanber gemein, ba|i fte, 
l^auptfad^Iid^ [e^r junge Äinber, ein gett)ijTer ®rab 
t)on 2B5rme nmgibt. 9Kit bem Gintritte ber falten 
Sa^reöjeit beginnt ber ©d^Iummer be6 ^Pftanjen*^ 
lebend unb ^ört enblid) auf ftdb nac^ außen ju auf ern. 

S3ei einem Sieugebomen n)ürbe bie (5igentt>arme 
jur (Sr^altung feinet Sebenö nid^t ^inreid^en, n^enn 
bie STOutter biefen SÄangel nid[;t erfe^en mbä)te, m 
bem ftc i^m i^re eigene 2Barme mitt^eilt. 3n iebem 
Sllter ifi bie Äältc im (Staube Äranf^eiten gu er^^ 
jeugen, inbem fie bie ^autauöbünfiung unterbrüdft, 
ttjeld^e }ur ©r^altung ber ©efunbl^eit fo unentbe^r^ 
Ii(^ ift. 

2)ie SSerbauung, bie Sluffaugung be6 "Stap 
tung^fafteö, bie Slt^mung, ber SSlutumlauf, bie @r=* 
l^altung unb baö SHJad^öt^um beö Äörper6 unb bie 
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an bic SKatertc gebmibenc @nttt)t(felung bcö @e^ 
ntüt^cö unt) bcr ©eijlcöfä^igfcUcn fmb ©efc^cn 
tttttcworfen, btc man nie ungeftraft übertreten fann. 

Sernet biefe ©efe^e unb beobad^tet fie, tt)etttt 
i^r frdftige Sinber ^aben tt)ollt, beren ©efunb^eit 
nid^t beeinträchtigt mxim foltte aufer bnrc^ ju^ 
fällige Uebel, tt)eld^e bie gange menfd^Iic^c SBSeiö^eit 
tt)eber üor^erfe^en nocS) befd^toören lann* 

Slber tt)enn bie Sta^rnngömittel; bie i^r i^nen 
gebet, in ber SDienge ober in ber SSefd^affen^eit 
fe^ler^aft ftnb, [o loerbet il^r jte gleicl^ einer 5PfIanje 
t)erfd^mad^ten feigen, ttjeld^e in einem S3oben üege^ 
tirt, ber i^rer SRatur nid^t entfprid^t. SBenn i^r i^re 
Sungen nur mit Derborbener 8uft füllen laft, fo 
tt)irb i^r ©ejtd^t erbleid^en. SBenn ber SÄangel an 
©onnentic^t unb l^inreicl^enber SQSarme bie ^autauö^^ 
bünftung unb bie 3lu^at^mung t>on ^o^lenfaure 
beeintrad^tigt, bann tt)erben bie unbraud^baren ©toffe, 
mlü)t auö bem Äorper l^inauögefd^afft merben \oU 
len, in bem SBlute jurüdfge^alten unb SSeranlaffung 
jtt t)erfd^iebenen ^anf^eiten geben. 

!l)ie ,§au^)tregetn ber naturgemäßen ^inber^ 
))Pege finb ftetö üon ben meifien fieuten mipfannt 



Dber bntc!^ taufenb aSorurtl^elle auf eine in t>en 
gamitten beinahe trabitioneUe SBeifc öerbunfelt unb 
entfiettt tt>orben; btc äWel^rjal^I ber Uebel, ttjeld^e 
bk Smif)dt treffen, ftammen an^ i&c Unfenntniß 
imb ßtttfteUung tiefer ©runbfa^e. 

S5ei öorurt^eilöfreier Seobad^tung finbet ntan 
oft, baß grauen ficl{> bie Seiben ber eigenen ober 
ber i^nen ant)ertrauten A^inber in ungereimter unb 
irriger SaSeife erflaren, toorauö folgt, ba^ bie ^Pflege, 
toeld^e im ttanUn Äinbern ju 2;i^eil toirb, fel^r oft 
t>on falfc^en Sbeen unb irrigen Slnfid^ten t)orgejeici^*^ 
mt n)irb. SDian loirb taglid^ öon ber facfeetlid^en 
Slotle überrafd^t, tt>elc^e man baö S^^Mtn unb bie 
(SingetoeibetDÜrmer bei ber @ntfte^ung ber fd^mer^ 
ften Äinberfranf^eiten fpielen läßt. 

Sei bem geringfien Untoo^lfein fotDOl^l, alö 
anä) bei lebenögefdl^rlid^en Äranf^eiten ber Äinber 
im erften unb jtoeiten Sebenöja^re wirb ber Slrjt 
mit ben SBorten begrüßt: 2)ie SBürmer ober bie 
äaf)m. 2)iefe be^errfd^en nod^ immer bie ^anf^ 
l^eitölel^re ber ^nblgieit, obrtiofjl bie fel^ler^afte @r^ 
näl^rung ber Sinber bie a)te^rja^l i^rer Äranf^ei^* 
ten ^ert?orrttft. Slußer ber SRa^rung foll bie 9lein^ 
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f)dt ber clttjuat^mcnbctt 8uft, Mc ©tnnjirfung M 
gid^tcd, ber SBarme, btc Siemlid^fcit bc6 Äörpetd, 
bcr Äleibung, btr SBol^nung unb freie SSetDegung 
t)tel me^r berücfftci^tiget njerben, al6 bad 3;rugbilb 
etneö fd^weren ^af^nm^ unb ber SBunnfud^t, 

SBo^er rü^rt bic große ©terblid^feit 
ber Ätttber in beti erflen Sebenöjia^ren? 

aSoii ben in ben legten 24 Salären tu SBten jii^ 
getoad^fenen ober neugebornen » . 430,426 Ämbem 
fiarben in ber namU^ett 3ett , . . 191,289 
e6 bleibt öieniit ein »efl öon , . . 239,137 

@d ftarb ba^er öon ben ©ebomen fajl bie J^äffte 
tt>eniger 23,924. 

SSott ber i&f)xli(!S)tn I)urc]^fcl^ttitt6[umme ber ® ebor^ 
nett t)erbleibt burd^fd^nittlid^ f aum ettoaö me^r alö bie 
^ilfte am geben ; baö l^eif t üon 18,000 ©ebomen 9960. 

e^ flarben in 9Bien in ben legten 24 3a^ren 

419,385 SRenfc^ien 

barnnter 191,289 Äinber 

mithin 228,096 ertoad^fene. 

3)ic 2af)l ber toerfiorbtnen Äinber erreicht fafl 
bie ^alfte ber ©efammtja^l ber in SBien binnen 24 
Sauren Sßerftorbenen. 



3m 3)urd^f(^ttttte fornmen auf iebe6 3a^r M^ 

tiaf)e 17,900 eterbefille- 

DaruHter jä^lcn tt>tr (Smad^fcnc 9,804 
„ „ f, Ättiber 7,380 

„ „ „ 3;obtgc6omc 700 

em>a(^fene ntättttlid^ett ®e^ä)kä)M 4970 
„ »dWtd^en „ 4834 
mnUt matttilid&ett „ 3817 
„ miUi(f)m „ 3563 
SRtmmt man nun an , btc S3e»ölfemng SBten6 
feetrage in runber 3^^! 500,000 Seelen unb nimmt 
man bie SDnrd^fd^nittöja^I ber jal^rlid^en ©terbefalle 
mit 18,000 an, fo tt>ed^felt bie »e^ölferung in 28 
Salären \>oUig ober e^ »erhalt fx^S) bie ©terMid^feit 
in SQBten jur Seüölferung beöfelfeen n^ie 1 gu 28. 

Äann bie <S6ftoa6)e be6 finblid^en Drgani6mu6 
allein bie beiammemdn>ert^e ?eid^tigfeit erMaren, mit 
itjeld^er bie äußern ©nflüffe benfelben gefal^rben? 
©id^er nein, eine große 3^^I biefer jungen SBefen, 
fd^onin ber Slut^e il^rer Sa^re ba^ingerafft, fürbt aW 
D^>fer ber Srrt^ümer unb SSorurt^eile , toeld^e noc^ 
^ttt jtt 3;age bie ♦)^9ftfd^e (Srjte^ung ber Äinber unb 
bie Se^anblung i^rer Äranf^eiten be|^errfdg>en. SlBe 
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Sage jiofit ber ärjt in bcr Ämbcrprarfö an einen 
biefer Strtl^ümer, tDOüon ber Äo))f ber SRütter unb 
^nber))flegerinnen fo eingenommen ift, baf nic^t^ 
biefelben jn berid(?tigen »ermag. Salb ifi m 
8ungett!atarr^ bi6 p feinem legten Stabium gebie* 
l^en, ttjeld^er ba^ Äinb mit Sr^irfung bebro^t unb 
ju beffen SBefeitigung bie Altern anfangt feine äxp 
üäfe ^ilfe gefuc^t l^aben, n>eil fie baö gieber unb 
bie Unruhe , tt)eld^e ben i^ranf en plagten, ber ^af)n^ 
arbeit pfd^rieben. 

Salb ifl eö eine ® e^imfranf ^eit , weld^e in \>oU 
ler grei^eit eine unt?erbetferlic^e Säermüftung in bem 
ebelften Organe anricj^tet, toeil bie @ltem in einer 
trügerifd^en ®iij&er^eit eingefd^Iummert unb t)on bem^ 
felben Srrtl^um üerblenbet jtnb , tDelc^er fo allgemein 
t)erbreitet iji; namlic^ baß bie S^^nung bie Urfad^e 
ber meifien 9lert)enerfcl^eittungen bei Äinbern ab*= 
geben foU. 

3iod^ häufiger ift ed eine l^od^grabige unb t)er^ 
nad^lafjtgte !l)armentjünbung, tDeld^c eine tiefe ®tö^ 
rung in ber SSerbauung unb @rn&^rung ^erbeiful^rt 
unb ben fleinen hänfen allmalig in ben ^öd^ften 
@rab 'oon <Bä)tt>a^e unb 9lbmagerung i^erfe^t. 
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3m Seginnc bcd Uebefö träte oft ctne geregelte 
^lai ^inreid^enb getvefen fca^felbe au befeitigen, aber 
e0 naf)m )>f>n S^ag }u ZaQ an @i^af)xll^Ult gu , mil 
bie 9)i«tter e^ mit reiaenben Jlrjneijioffett in ber 2lb^ 
jtdjit unterhielt, mit benfelben bie@lnflWeiben>iirmer ^' --"'"* ^ 
gu tobten, weld^e jte afö ben ®runb ber franf^aften 
3ufäUe öorauöfeftte. 

3n anbern ejaßen tt)irb bem Slrjte ein jungeö 
Äinb t)on blei^er ©efic^töfarbe mit mattm 8li(fe 
)?orgefiellt ; feine SBangen jinb eingefallen, feine 
©lieber mager. (Sin Äranj t>on gefc^toollenen !Drüfen 
umgibt unb »erunfialtet feinen ^al^. Sffio^er fom^? 
men biefe aSerwuftungen im finblic^^en Drganiömu^, 
weld&er »on Ätaft unb ®efuttb^eit ftro^en follte? 
Unterfuc^et ben Äopf unb i^r n>erbet i^n in einen 
toa^ren ^eerb ber ©a^rung unb gÄuIniß »ertoanbelt 
finben, n?o bie meiften <Sr>aare burc^ audgefc^toi^te 
ftinfenbe ^laffe jufammengeHebt ftnb, koelc^e bad 
Äinb burd^ i^re 3Renge erf(^6pft; gleic^jeitig lajfeu 
i^m bie Sd^maroftert^ierd^en , bie jlc^ in ber SWajfe 
t)ert>ieIfaUigen , Xag unb 3iac^t feine Slu^e. 3)er 
h&ntlü)^ dufianb be^ ^inbed entf))ringt einjig unb 
aUein aud biefem ^opfau^fd^Iage, toeld^en bie @(tem 
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unterhalten unb oft mit großer Sorgfalt in t»em 
SBa^ne ^ertjorgerufen ^aben, baf er bad befie SRit*^ 
tel ift, bie ©afte be6 ^inbed ju reinigen. 

Sa, man fann ed o^ne Uebertreibung fagen, 
bafi unter 20 gällen ad^tje^nmal bie ©tern bie 
ClueHe be6 Uebel^, \y>dcS)e^ an i^rem Äinbe jel^rt, 
öerfennen. 3rrt^umer unb SSorurt^eile beflürmen fte 
in Unja^I t>on allen Seiten, unb tt)a^renb fte i^ren 
\)errat^erifd^en (Sinbitbungen folgen, tt)a^renb fte ge^^ 
gen eitle J^imgefpinnfie, toeld^e bie Unttjiffen^eit ge^ 
fd^affen l^at, fampfen, vollbringt ber toa^re geinb 
fein SäJerf ber S^^f^örung. 93alb vermehren ft^ bie 
3ufälle, bie Äranf^eit fieigt unb bie ©efa^r tt)irb 
bro^enb; bann toirb erfl ein Slrjt um 9latl^ gefragt 
unb in Dielen pöen ju fpat. 

ÜRan mufi ftaunen, toenn man fte^t, toie ftc^ 
bie naturwibrigfien Sßorurt^eilc in ber ^j^^fifc^en (Sr^ 
gie^ung ber ^inber forttt>a^renb »ererben, ungead^^ 
M ber fleten @ntn)icflung menfd^lid^er Äenntniffe 
unb ber riefen^aften ^ortfcl^ritte ber STOebijin in ber 
neuen ^eit 

SWan fönnte fafl annehmen, baf bie Slerjte 
felbfi i^r ©d^erflein baju beitragen, inbem bie S5e^ 
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rufenen unter il^nen e6 utiterlaffett; bie natürgemagen 
@runi)f&^e t)er @efunb^ettd(e^re ben Saien tiax unb 
t)erflanb[id^ ju mad^en^ bte falf^en gu befam))fen 
uttb ftd^ fo eine ©runblage bed not^igen är}t(id^en 
^anbelnd ju fd^affen. 

2)ic Oefunböeitöle^re b. 1^. ble Se^te einen Qt^ 
funben unb fräftigen Körper ju erlangen unb gu er^ 
flauen, iß jn ))0))uIarittren; aber burd^au6 nid^t bie 
eigentlid^e ^anf^eitöle^re. 

!Die Sudler, tt)eldbe bie S3e^anblung berÄranf^ 
Reiten popnlarijtren tooUen, j. ©. bie Äranf^eitcn 
ber Äinber, i^re ©rfenntnif, SJer^ütung unb jtuedE^ 
mäßige Sel^anblung aU «^anbbud^ fär ^fitter — 
bie SÄutter atö 2lrjt iljrer Äinber — ber 3Kenfd^ im 
gefunben unb franfen S^iJ^Ättbe u. f. tt>. fiiften me^r 
®ä>abtn atö 9?u^en unb ftnb ben Ttnttexn burcb^ 
aud nid^t }um Sefen gn em))fe^Ien. 

üWan fodte giauben^ baf bie Unfenntnif ber 
n)a^ren ÜRaturgefeje nur unter beut fogenannten 
aSoße (^öbel) angetroffen ttoirb, unb baf eine üiel 
gellere Slufflarung in biefer ^inftd^t ben l^dl^ern 
klaffen ber ©efeOfd^aft eigen ift. Sd gibt \>itUü(i)t 
feine äBiffenfd^aft, mlä)t aUen Mm^äfm offne 
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Unterfd^ieb f rember toaxe, atö bie ^enntnif ber innern 
Orgonifation bti menf(filid^eit ^otptt^ nnb ber Se^ 
bingungeti; t>on benen ber regelmäßige @ang ber 
Sebendfunftionen abfangt. äSan ftnbet bie audge;^ 
jeid^netfiett SManner in ben öerfd^lebeneii iebtn^\pf)a^ 
xtn, tt)o ber menfdjilicl&e ©etji tt>alM, man fxef)t fte 
aber am Äranfettbettc i^rer Äinber allen SSerfrrungen, 
allen falfd^en aSemnnftfdjilöffen, tpeld^e gemeinj^in 
bie SKenfd^en irre führen, ^jreiögegeben. 3»an be^ 
gegnet ^auen "oon glangenber Srjie^ung; "oon qxo^ 
ßer geiftiger ©ilbnng; mlife nUt)t beffer bie ®e^ 
funb^eit i^er S^inber ju übertDad^en tt)iffen, atö ba^ 
ärmjie unb unt^iffenfte Sanbtt>eib. 9)?enfcl^en, benen 
Sa^lreid^e ©luddgüter anc^ tiae gröf ere Slnfflamng 
i^re6 @eifle$ t)ergdnnt l^aben, bleiben ben groben 
3lrrt^umem nnb äJornrt^eilen ungnganglid^^ aber ee 
gibt ber 3rrt^ümer noci) »iele anbere, ttjeld^e man 
)nm täglid^en @ebrand(ie gefd^affen fiat nnb bie nid^t 
weniger fd^ablid^ {tnb. 

SSiele t)on benen, tt>eld^e über bie Einfalt jener 
ieiUc Uäftn, iDeld^e eine Slafd^e mit Urin i^red ^an^ 
fen ima gen)öl^nlid^en ^r}te ober jn irgenb einem 
SSBnnbermanne tragen, nm anf biefe äBeife einen 
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dlatf) ja erlangen, fd^icfen felbft oft ein Süfd^el 
i^rcr^aare juirgenb einer Somnambule; berenSIuö^ 
fpru^ jte mit Slengflli^feit ertoarten« Unb bo^ fann 
bie d^emifc^e Unterfuc^ung be^ Urind (nid^t eiued 
fogenannten Uringuderd) oft einen koertl^y^oUen Sluf^" 
fd^lttfi über bie Statur ber Äranf^eit geben, toa^renb 
e^ mit bem ,g)aarbüfd^el getoip nic^t ber galt ift. 

aSan fie^t oft mif ©c^merj fdf^toere Äranf^eiten 
in t>oHer grei^eit fK^ anöbilben unb ber trofilofeu 
gamilie i^re jartlid^ geliebten ©lieber rauben, YocLf)^ 
renb eine foflbare unmieberbringlid^e ^ext mit bem 
äuwarten auf baö Orafel irgenb einer Sibylle vex^ 
loren ge^t, unb no(^ me^r, toenn bie Slnge^örigeu 
fo t^örid^t toaren, ben un^erftanbigen SBorfd^riften 
berfelben ju folgen. 

SBenn ein arjtlid^er Slomabe in meldte Stabt 
immer feine SRefte audjutoerfen fommt, fte^t man 
il||tt ntd^t gleld^ üon einer ^}){enge blinber unb un* 
t)ernunftiger Sett)unberer umgeben, bie tt>eit entfernt 
fittb, bem nieberften Siange ber ©efettfd^aft anjugef 
^oren ? 

3n ber 3:i^at, bie junge 9tad^{ommenfc(^aft 
ber äRenfc^n btibet bie t^euerfie «Hoffnung uQb 



16 

bctt fofibarjicn Schaft bcr Staaten unb ber ga^ 
mllictt. 

aßenn bic Äinbcr für beti Steid^en bic Ouelle 
bcr greubc btlben, fo maäfm jte ben einjtgen üteiä)^ 
tfjxm bcd Slrmctt an^] bte Slrbeit i^rer ärmc fott 
cincö S^agcd il^n ernähren Reifen, wenn t^n ba^ 
SUter fd^on jur Unt^atigfeit t)erurt^eilt ^at; iebe^ 
Älttb, »eld^e^ i^m bcr Zob \auf>t, Dcrminbcrt fein 
füttfttgcd Kapital 

3)tc Schier, tt)cld^c man bei bcr Ätttbcr))p[cge 
begebt unb ml(S)e jur gröpcrcn ©tcrMid^fcit bcr 
Äittbcr beitragen, ^abcn anä) btc traurigen folgen, 
ba^ ein großer X^cU bcr Äinbcr ju fc^wad^ttcl^ctt 
unb frü^>pcl^aften SWcnfci^ctt crjogcn toixi. 

5)ie[e »lättcr fmb eigene für SÄüttcr gcfd^ric^ 
bctt tt)orbcn, bcren anfmcrffamcr unb unaufl^Jrlic^cr 
®orgc bic ^inber glcid^ jiungcn ^flänjc^cn aixoex^ 
traut ftnb, ml(f)e nur nadb Snttt^idlung unb ^a(ff€^ 
t^um fircbctt unb mlift leidet, t)ont ^aud^e bcr 
Äranf^cit bcrül^rt, öertt)clfcn. 3fl e« nid^t genug, 
ba^ i^rc jartc Drganifation "oon ben andern 3(gen^ 
jien, aW eben fo t)ielcn Xobcöurfad^cn bebrobt tt>irb ? 
SÄfijfen nod^ Srrt^ümcr aller ärt i^rcn traurigeu 
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S^eil baiu betttagen? ©oU man nid^t 6ei Um @e^ 
banfen fc^anbem, baf bie 3ärtli(i^leit einer SKnttcr; 
burd^ aSorurt^eile irre geleitet, Jenem SBefen, mU 
<S)t^ ber ©egenflanb bat)on Ifi, i)erberblid^ fein lann, 
itnb baf ba6 SRittel; ml^t^ jte i^rem geliebten 
Ätnbe reid^t, in ber äbftd^t feine a:age ju friflen, 
in ilgiren ^änben jur vergifteten SBaffc tt){rb, bie 
<te jnr üRorbertn i^red eigenen Äinbed ma6)tl 

2)iefe bebauem^tt>ert^en Xlgiatfad^en fommen 
nnr gu o^ jnr Seobad^tnng bed Slrjte^. 3m @e^ 
flent^eUe gibt eö nur eine Heine ä«^! "ocn ^amU 
ttenmüttern, ml^t tfom natärlid^en guten @inn 
geleitet, bem 3lat^e i^rea Slrjted fotgfam i^rc Äin^^ 
bei naä) ben an^ gefunber Seobad^tung ber 3tatm^ 
gefefte gefd^ö^ften ÖJrunbfdften ))flegen. 

SBir ^aben bie @enugtl^uung gehabt, einer Hei^^ 
neu ßaüfl fold^er Mütter }u begegnen; an6^ j^aben 
n)ir mit Sefriebigung gefeiten, baf fd^iDere Äranl^ 
i^eiten fetten i^re ^arnUien ^eimfud^en, unb baf fte 
beinal^e atte i^re Äinber gefunb am 8eben erhalten. 
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1* (Erttttl)nitt0. 

I)ic Slufgabc beö Äinbeö befielt nad) ber na^ 
turlid^en Drbnung nur im SSSad^^t^um. !Da|i ber 
©augltng jum Änaben, ber Änabe ium Süngßng 
i^erann^ac^fi, Ifi elnjig tmb allem iabntä) bcbingt, 
ba^ bie (Sinna^men bie $(udgaben übetfteigen; ba^ 
ber Ä6r^>er me^r anfefet alö er auögibt. 

^itbnxäf erllart c6 ficl{>, toatma bie Äinber öer^^ 
i^ältnifmaf ig tne^r unb namentlitib öfter effen atö 
^rttjad^fene. 2)al^er ift unter allen 8ebenöt)orgdngett, 
bie beim Äinbe jiattfittben, ber SSerbauungöaft; xvcU 
ci)tx beftimmt ift, i^m ia^ 3)iateriale ju feiner Snt^ 
n)ic!elung ju liefern, offenbar tjon ber größten ^x6)^ 
tigleit. iDie mit biefer gunftion ^au))tfä(i^lid^ beauf^ 
tragten Organe, ber SKagen unb bie ®ebarme finb 
mit einer grof en Sebenöfraft begabt. ®ie finb ie^ 
fonberö im erften Sebenöalter einer faft beftanbigen 
X^atigfeit unterjogen. 

Slber man erfd^6j)ft fte, quält fie auf iebe SBeife 
burc!^ 2lbtt)ei(^ungen t)on ber beftimmten Sebendorb^ 
nung. 9Ran fann im SBorauö fd^on burd^ bie SBer^ 
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tiunft fc]^Iie|ien, bafi ber 93ert)auun9dap))arat ^auft^ 
ger fran! n^erben mufl atö ein anbetet; unb bie 
(Stfa^rung beflatigt alle S^age biefe SBa^t^eit 93te(e 
Altern bilben ftd^ ein, ba^ man ben £inbetn nac^ 
belieben p effen geben tann, iebedmal, mnn fte 
e^ t>etlangcn, baf je mel^t ©petfe jie üerfd^ttngen, 
{te fid^ befto mel^r entoicfeln unb flatfen. 9Ran f)oxt 
oni} oft and intern äßunbe ben fd^onen @mnbfa^: 
ia^ ein Äinb öiel effen mnf nnb baf man eö ge^ 
tDÖ^en fön Don ^Oem p effen, um i^m einen gu^ 
ten SRagen jn »erfd^affen. 

3)iefe Seigren fotbetn taglid^ tanfenb Op^et, 
befottbet6 nntet ben ganj jungen ^inbern jur ^dt 
beö Sntmö^nenö. 3)ie ©tetblid^feit, tt)eld^e unter 
ben Äinbern ^ettfc^t, ifi befonberd tt)d^tenb ber imi 
erjien Sa^re fe^r betrad{>tlic^. SBlr ftnb überjcugt, 
ba^ btei SBiettel ber SCobeöfätte, tpeld^e in biefem 
Sllter ftdfy ereignen, t)on Äranfl^elten beö 2)ann^ 
fanalö l^errü^ren, bie burd^ eine unjtt>edteia^lge @r^ 
nä^rung herbeigeführt ttjurben. 2)ie ^Befolgung einer 
naturgemäßen (Sma^rungdkpeife l^at ba^er einen 
anferorbentlid^en (Slnfllufl auf bie ©efunbigfeit ber 
Äinber. 3)ie 9?a^rung toixlt auf fie fo ein, tt)ie 
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i)ie 3ttfÄmmcttfe^uttg bcr ©artenerbe auf bte 
^Pflanjett. 

3)ie Sma^rung fanti auf jn)eierlei ?lrt fe^Ier^ 
f)a\t [ein : burc^ bte ju große Söienge ber genoffenen 
Stta^rungdmtttel, ober burd^ bie fd^Ied^te Sefd^affeti^ 
l^eit berfelbeu. 

a) Sel^Icrl^afte Srnäl^riino bntd^ bte 9)tettge. 

SBenti au^ bie SJa^rutigömlttel öon etner uu^ 
tabel^afteti »efd^affen^ett. fmb, fo tt)irb ba6 Ämb, 
mnn eö eine ju grofe ÜWeuge baüon tjerje^rt, frü^ 
l^er ober fpdter ftd^ baburd^ unattgene^me golgen 
jujiel^ett. Dfeß tfi eine traurige unter ben SDienfd^en 
fel^r t)erbrettete @en)o^tt^eit. "Slan glaubt, baß je 
ntel^r ein Äinb ißt, ed beflome^r an ©tarfe junimmt. 
?l6er e6 folgt barau6 baffelbe, tt)ad man bei ben 
^flanjen beobad^tet, bereu Stanbort ber ©ärtner 
ju t>iel büuget; eutweber verbrennt jie biefed Ueber^ 
maß an ißünger; ober eö enttrirfelt jtc^ in i^uen 
ein Ueberfluß "oon Saften, iveld^er fxä) nad^ außen 
unter ber ^ovm »erfd^iebener Äranfj^eiten funbgibt. 
3n ber ill^at, bad SSBad^öt^um ber ^ßflanje erfor^ 
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ittt, tt>le bad be^ meufd^lit^en S33efett6 einen genjtffen 
3eitrattm, todäftx if)m burc^ bie ©efefte ber SRatur 
befttmmt ifi; e6 iji ein feltfamer Srrt^ttm, fid^ ein^ 
juMIben, baf man i^re (Sntttjidelung ungeftraft 6e^ 
fd^kttttigen fonne, ttjenn ntan bi^ SRengc beö 9tal^r^ 
materiatö tjerme^rt, ttjeld^eö i^re ©runblage Mlbet 

3)ie fd^Iimmen folgen einer an^altenb ju reid^^ 
Kd^en Snia^ruttg auf em jid^ beim Äinbe balb in 
ben S3erbauuttg^n>erfjeugen felbft, ialb im gefamm^ 
ten Organiömu^. 

Setrad^ten n)ir jnerji i^ren fd^ablid^en (Sinfluf 
auf ben SJtagen unb bie ©ebdrme. Die Sltern fe^en 
ein Äinb, weld^eö burd^ mehrere S^age olgine ©d^a^ 
ben eine enorme SWenge 9ia^rung tjerje^rt, unb fie 
fd(^liefen barauö, bap eö eine gleid^e Seben^tt^eife 
tt)irb immer o^ne ©d^aben fortfeften fönnen. Sin 
fe^r fd^ttoerer 3rrt^um, tt)eld^er eine Unja^I t>on @nt* 
junbungen ber ©ebärme unb be6 2Ragenö öer^ 
anlaßt. 

3n ber "Hfiat, bie ßrmübung ber Organe er^iftt 
fie in ber Sänge ber 3^tt 2)a^ Uebermqaf wn 
aSerbauung^t^ätigfeit, burdf^ ju maffen^afte unb ju 
oft loieber^olte aÄa^fjeiten hervorgerufen, verurfad^t 
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im !DatmfanaIe eine fortn>äl^renDe Ufberteijung, 
treidle nnmetflic^ junimmt @nMi(^ fommt ber Zaq, 
tt>o Mefe Ueberreijung ftc^ in eine toiröid^e @nt^ 
jünbnng nmipanbelt, ml^e ftc^ über einen mel^r 
ober ttjeniger beträd^itli^en S^eil M Smal^mngö^ 
fanafö ausbreitet. 

6in Äinb fann t>iel jn i>itl für feine ©efnnbs^ 
l^eit tjerje^ren, ol^ne eine aSerbannngöfiomng jn er^ 
leiben; goIgenbeS bejengt, »o^er ber 3rrt^nm ber 
iJente ^errü^rt. Sie bilben fid^ ein, baf t>a^ «inb, 
ba e6 ben Ueberfd^uf ber 9la^tnnQ, bie ed ^at ju 
fid^ nehmen fönnen, nic^t »erfd^mä^t, toeil eS i^m 
nad^ i^rem SluöbmdE gnt befommt, bat)on nid^t ju 
»iel genojfen f)at unb baf i^m biefe 8ebett6tt)ei[e 
anfagt. 9Ran fa^rt nun fort eS mit Sia^rungSmit^^ 
teln JU überlaben, nnb bie ©efraf igfeit beö Äinbeö, 
loeld^eö ba^ 9]taa^ feiner aSerbauungSfräfte nidbt 
fennen fann, fügt jic^ nur jn leidet hinein. !Die 
3eit, burc^ toeld^e ber 93erbauungöa^)^)arat ber Äin^ 
ber biefed Uebermaaß oon 2lnftrengung ertragen 
fann, ifi nac^ ben 6ubjeften fe^r t)erf(^ieben. Sie 
fann mel^rere SflSod^en, fogar mehrere STOonate betrat 
gen; eö toirb mand^mal nöt^ig, ba^ ein anberer 
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©nfliuf [x(f) ju ber Slnjircngung bet Organe gefeUt, 
um Me ©ritjünbung anjufac^en, ttjie j. S. bic ®om^ 
incr^ifte. "2l6er etac ^auptfac^e barf man babct nic^t 
t)ergeffen. 2)ic fc^tt>äc^K(^en Äinber n&mliä), tt)e(c^e 
butrne garte J^änte bejtften, toerben t)iel früher atö 
fräfrtge ©Hbiefle, beten gafer W<^t unb fiarf i|l; 
jn bem ®rabe tjon 9tetgmtg geCange», tpeld^r ftd^ fo 
leidet {tt Sntjunbung umwanbelt Unb bod^ jtnb ed 
biefe fc|tt)a(^Hc^en SBefen, beren SebenSorbnwng bie 
gröfte aSorjid^t l^eifd^t, n)elc^e man unter bem ^ox^ 
voanbt, jie jn fiarfen, am ^aufigjiett ber Ueberan^ 
ftrengung il^rer SSerbauungöfr&fte unterjie^t, inbem 
man i^nen eine gu retd^Hc^e nnb gu fubfiangiofe 
SRa^mng gibt, aber baö Uebermaaf t)on Sfa^rung 
ruft nid^t attein im !Barmfana(e franf^afte S^fätte 
^erüor, fonbem e^ legt aud^ ben ®mnb ju großen 
Uebefa anberer ?lrt. Sffienn eine ju beträd^tlid^e 
SRenge üon Sta^rung^mitteln in ben 3Ragen ein^ 
geführt ttjirb, fo gefc^iel^t ed ^äufig, baf biefer troft 
ber übermäßigen 3;^ätigfeit, bie er antt>enbet, nid^t 
im ©tanbe iji, biefelben ganjlid^ ju t)erbauen. 

SaSa^ tt>irb nun auö bem X^eile ber 9?a^rung6^ 
mittel, ml(S)tx ber Verarbeitung im SRagcn, biefer 
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befonbem Umttjanblung entgeht, welcher bet SRagcn 
bie ttä^renbeti ©toffc untewtrft; unb bie toit man 
fagt ttt eteem 2lfte ber organtfcl^ett 6^emie befielt? 
Diefer 3;^eil ber nid^t »erbauten Sla^rung ge^t eine 
3erfeftung ein, tpetd^e er in einem gefd^Ioffenen @e^ 
faf e erleiben würbe, n)o er unter benfelben 93ebin^ 
gungen üon SBamie unb geud^tigfeit tt)ie im SOta^^ 
gen unb in ben ©ebarmen {Hinbe. @r tt)irb in einen 
tt)a^r^aften 3uf*<»nb t)on ©a^rung üerfejt. 2)iefe 
ift n>eingeiftig, fauer ober fd^Ieimig, je naä) ber 9?a^ 
tur ber ©ubftanjen. I)ie ^ßrobufte biefer ©d^rung 
finb eineö X^eilö ®afc ober SQäinbe, mlcf)^ ben 
©tagen unb bie ©ebärmc au^be^nen unb bie voixU 
Ilc^e aSerbauungöt^ätigf eit im ^od^ften ®rabe ftorenj 
anbem X^eitö reijenbe, fauere, ä^enbe glüffigfeiten, 
toeld^e bie §äute, mit n>elc^en baö Snnere be^ 
@ma^rung6fanalö auögeHeibet ift, entjünben unb 
anäßen. 

SDian beobad^tet in bergleic^en gdHen, baß bie 
?lu6Ieerungen beö Äinbe^ einen unertraglid^en ®e^ 
jianf t>on gaulnip unb ^ex^c^nnQ t)erbreiten. SBenn 
ed fidb um einen @augling ober ein mit ^ul^mild^ 
gena^rte^ Äinb ^anbelt, n^eld^e^ me^r SSKild^ trinft^ 
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afö eg batJOtt »erbauen Umx, fo finbet man feine 
Sluöleemngen mit ©tüden geronnener 9Wil^ gemif^t^ 
weld^e nid^t »erbaut njurben unb ben fd^arf fauren 
®erud^ in einem fe^r ^o^en @rabe verbreiten, mU 
ä)ex an^ ber Bci^f^^wng ber 9Äild^beftanbt^eife ent^ 
fpringt. 3m regelmäßigen ©efunbl^eitöjuftanbe jtnb («C 
bic ©tul^tgänge ber ©äugtinge gelb, jiemlid^ gebuu:? ^ 
ben, »on mittlerer Sonfijienj unb ftnben je nac3^ 
bem Sllter gn>ei biö viermal in 24 ©tunben ftatt. 

^ler ift eben ber Drt einer traurigen ®ett>of)n^ 
f)cit ju errt)al^nen, ml(S)t bie meiften Slmmen ^aben* 
SBenn ein Äinb leibet unb be^^alb ttjeint unb un^ 
^^^9 ift fö fennen fte fein anbere^ 9)Jittel, baö^ 
felbe ju troften, alö i^m bic 95ru|l ju reichen» Dft 
fd^reit ber ©augling beöl^alb, iveil er fd^on im 
SWagen überfüllt, bie ©ebdrme von Oafen au^ge^ 
be^nt unb von ber SKild^ gereijt ffat, toovon er ju 
viel genoffen unb n)eld^e in feinem SRa^rfanal fd^arf 
unb fauer getvorben ift; baö ifi gleid^giltig, man 
gibt xf)m nod^ bie SBruji, um e^ ju ftillen, immer 
nur bie Sruftj biefeö SÖHttel iji immer in SBereit^ 
fd^aft unb fo bequem. Daö Äinb hat ben SKagen 
unb bie ©ebarme in golge be6 Uebermaafeö ber 

ffleknar, Äinbet JDlÄtetlf. 2 
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9{a^tung unb ber bnrd^ ju ^aufige 93erbauung6afte 
öerurfad^teii (Srfd{>öj)fttttg fd^on entjünbet, ed fiebert, 
fem aJiuttb ifi ^eip, e« ifl fe^r üeränbert. afnfiatt 
bemfelben ein ntUbed ®etr&nf ja geben, reidbt t^m 
bie Slmme fortoa^renb bie 93rufi ; ba$ ^nb nimmt 
biefelbe begierig; »eil e^ einen »erje^renben Durjl 
empfittbet; bie SWild^ tjerfd^afft Hjtn ein angene^me^ 
®eful^(, inbem fte ben SRunb nnb bm ©ci^lunb an^ 
[endetet; bad ^ener mäßigt, i>on n^eld^em ed ge))Iagt 
n>irb. Slber tt)ie t>erlangt i^r, baf biefe SKild^, n^et 
d^e ed wie ein erfrifd^enbeö ©etranf nimmt, »om 
SWagen »erbaut tt)erbe, njeld^er nic^t mel^r im ©tanbe 
ift bief }u t^un? 

@d »erhalt {t(^ ebenfo, atö tomn man nal^r^^ 
^afte ©uppen anjiatt eineö ©erftentranfeö einem 
(Srwad^fenen geben n)ürbe, ml^tx mit Äolifen, mit 
einer ^armentjunbung behaftet ifi unb t)on ^eber^ 
glut^ tjerje^rt tt)irb. !Diefe gleifd^brü^e »ürbe, anjiatt 
»erbaut ju n>erbcn, in feinem SRagen »erberben unb 
feine Seiben er^ö^en. 

3Bir gelangen je^t ju bem britten Ungemad^, 
ml(S)e^ aud einer fehlerhaften Srnäörung entfielt. 
@8 fann gefc^e^en, baf ter SRagen unb bie ©ebärme 
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buxdf eine unbefümmte, ^eü ber Srfc^6)}fimg unb 9ttU 
jung n^iberfte^en, n>elcl^e bie bur^ }u xü(S)M)t 9? a^tung 
l^ertjorgerufene Slnfirengung ber aSerbauung^t^atig^ 
f eü ^eranlaf t Slber eine burdb bie SRenge fehlerhafte 
ßrna^rung gibt aucif jn anbern Sufatten bie SSeran^ 
(affuttg, mlä}e beu gefammten Drganiömn« berühren* 
Sie fü^rt in ben Äreiölauf me^r 2»aterial, atö jnr 
Sr^altung unb jum SBad^öl^um be^ ^6r^)er^ not^ig 
iji. !Da bie Slufha^me bie Sludgaben ju fe^r über^ 
fieigt , fo finb ia^ S3lut unb bie anbern ©äfte in 
Ueberflufl öor^anben. !Da^ Äinb t)erfattt bann in 
t)^n befonbern 3ttflöß^ / tt>eld^en bie Slerjte 5ßlet^ora 
nennen ; biefe^ SBort foU ba^ Uebermaaf ber Säfte 
bejeid^nen. @d t)er^dlt fic^> fo xoU mit einer ^ßflanje, 
welche mit ©aften überlaben ift unb ben Ueberflu^ 
berfelben an irgenb einem X^eile ftetö anhäufen mufi, 
n>oburc^ bie ga^lreic^en ^ant^eiten entfielen , mit 
benen bie ^flanje eben fo gut toie bad mit 93ett>e^ 
gung unb @mi)finbung begabte SBefen behaftet ift. 
Dad an Sia^rungöfaften reid^e Äinb ifi gettjö^n^* 
lid^ fel^r fett, e« ftroftt bat)on, tt)ie man fid^ aßge^ 
mein au^brudt ©ein gleifc^ ift nid^t nur feft, fon^ 
bem beinal^e ^artj fein ©efic^t ift jiarf gefärbt unb 
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UUbt fid^ bet ber geringfien Urfad^e. 66 gcrat^et 
[e^r Ictd^t in ©d&tt)eif 5 btc ^anbflad^en fmb gc^ 
wö^nlid^ tt>arm unb feud^t »on ®d^tt>eif . So n>trb 
im Slttfangc bcr Slad^t »ä^renb fefne« crfien ©d^la^ 
fe^, ber oft unni^tg ifl, f)d^, biefe SBarmc unb 2luf^ 
rcgung enben nac^ einer ober jtt>ei ©tunben, manä)^ 
mal ft)dter mit einem mcl^r ober weniger reid^lid^en 
©d^toeife. 

©ein ^axn iji t>on größerer !Did^tigfeit unb 
trübt jtd^ leidet. @ö fahren bei i^m ^auftg ^ötd^en^^ 
S5Ia6d^en ober rot^e ^ledEen auf t)erfd^iebenen ©teHen 
ber .§aut auf, befonber^ aber am Äo^)fe unb im @e^ 
ftd^te. SBJenn ed ein fe^r junget Äinb ift, fo toirb ed 
ber Slnl^aufung t)Ott ©d^Ieim in ber Äel^Ie unb in 
ber Sunge auögefe^t fein , tooburd^ bie Slt^mung be^ 
^inbert unb geräufd^t)oU it)irb. ^a^ ift toa^ bieSRüt^ 
ter bie fette 93nifi nennen. Stuart ba6 Uebermaaf 
ber ©afte »on unöottfommen »erbauten, unt)oUfom^ 
men »era^nlid^ten ©toffen ^er, fo bilben fid^ 2lbla* 
gerungen berfelben in ben i^mpf)itn\en, im Betten^ 
gewebe unb anbent Drgangetoeben , tt>eld^e mit bem 
ÄoHectitJuamen ,,©crofeIn" belegt toerben. 
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aOStr gelangen gu einem ©egenftanbe, tt>el(j^er 
iitterfd^6^)flid^ toäxe, mnn tt>ir alle Me S^^l^^ ^urd^^ 
gelgien ttjottten , n)eld^c man bei ber Sffia^l ber 9?a^^ 
rung begebt, n)eld^e für jebed Äinbedalter eigen« 
beftimmt ift ; Me irrigfien begriffe üon Mefem @e^ 
flenflanDe ^errfd^en unter ben gamilienmüttem, burc^ 
ungereimte Se^rmeifen irregeleitet, o^ne Sü^rer, au«^ 
Qtnommtn ben blinben ©d^lenbrian, geben fie i^ren 
Äinbem oft bie ^iftigfien nnb bie unöerbanlid^flen 
€})eifen, al6 mnn jte bie beften »aren. Sßeld^er 
garten Slrbeit ttjerben niä)t ber jo garte 3Wagen unb 
bie fo reijbaren ©ebärme alle S^age untern)orfen ? 
SBenn 9?al^rungdmittet t)on guter Sefd^affen^eit, tt)ie 
n)ir e« au^einanbergefeftt l^aben, in ju grof er ÜRenge 
genoffen, fo leidet franf^afte 3«fälle im dma^rungö^ 
fanale ^ert^orrufen, um tt>ie t)iel fc^neller nod^ wirb 
man bebeutenbe Sntjünbungen in benfelben Drga^ 
nen audbred^en feigen, tt^enn bie genojfenen 9?al^^ 
rungömittel fd^ted^t befd^affen ftnb! 

Unb wenn bie jwei Unjufömmli^feiten ftd^ üer^ 
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einigt ftttben, me man e6 aUe Za^e UoiadifM, mm 
ba^ mni glci^jeitig mit Speifcn gefüttert n>irb, 
iDeld^e feiner 5Ratur tütberfprec^en , fo begreift man 
alle bie nngünftigen S«>l9^tt/ ^tjel^e barau6 entfielen 
muffen. iDann fie^t man fe^r fd^nett Me Unfälle fol^ 
gen, tpeld^e tt)ir oben aufgejä^lt l^aben, aU : bie @r^ 
fd^6^)fnng ber Organe , bie ßntjünbung ber §aute, 
ben 3uftanb ber SBoKfaftigfeit unb bie fehlerhafte 
IBlutbef d^affen^eit mit l^ren franf baften S^lgen, tpeld^e 
alö (Sonftitutionöleiben bejeid^net tt)erben. 

Äaum f)at ba6 Äinb ben ©d^of feiner 9»utter 
tjerlaffen, fo bemad^tigt (id^ ber bie ©rjielgiung leitenbe 
Srrt^um fogleid^ beöfelben unb untern)irft eö feiner 
^errfd^aft. aj?an legt i^m atöbalb jt^ei Slrten Don 
dualen auf, tt^elc^e ganjlic^ unnü^ finb. Unter bem 
SBortt)anbe, baf ba6 ffinb ftd^ jener grünen 'SJlak^ 
xk, tt)eld^e jur ^eit ber ©eburt ben !Darmf anal aud^ 
füllt unb n^eld^e man baö Äinböj}ed^ nennt , nid^t 
alleitt entlebigen fann , beeilen ftd^ bie ©Item unb 
Hebammen bemfelben t)erfd^iebene Slbfü^rfaftc , alö : 
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Sl^abarber, &(i)oxxin^ «nb SRattuaf^tup einjugeben 
»ttb Äl^flierc beijubringen. 3n bciben fällen erleid 
bet baö Äittb etne unangenc^ntc (Smpftnbung ; oft 
öcrurfad^t tigim ba^ 2lbfü^rmtttel Srbred^en unb Äolt:^ 
fen, bte man n)ieber mit ^end^el, Slnf^, ÄamtUenauf^ 
giif , meldtet nad^ alter (Srbn)ci«^eit ba^ ©ngangö^ 
gerid^t jn allen (Srbenma^ljeiten bilben ntuf , ju be^ 
fänt^fen nid^t unterläßt ; bte SlntDenbuttg ^oon Sl\)^ 
fHeten, befonberd mrm jte »on ungefd^icften »g^änben 
gefd^ie^t, entreißt i^m fd^arfe ©d^reie. Unb bennod^ 
flttb bie Seiben ; mli)t mm ba6 unglucflid^e Äinb 
erbniben läft, ganj überflüfftg. ®ott t)at ben Äin^ 
bern , inbem er fte erfc^uf, feine Äl^fiierfprifte unb 
feinen Si^abarberfaft beigegeben. @r f)at fte mit ber 
ga^igfeit begabt fxi) i^rea ^inb^ped^eö ganj aßein 
gtt entlebigen. ^at er nic^t überbie^ ber SKuttermilc^ 
in ben erfien S^agen abfü^rcnbe ©genfd^aften beige«^ 
geben ? ?lber ba6 Äinb fann anä) biefer entbehren ; 
oft fü^rt e« baö Ä1nb«»>ed^ ab , beüor e« bie 93ruft 
genommen ^at unb eö t>ottfü^rt fe^r gut biefeö ®e^ 
fd^aft o^ne einer Sei^ilfe in bem %aüe, too man i^m 
eine ?lmme gibt, bereu 9)tild^ fc^on älter ifi unb ber 
abfö^renben ©genf(^aft entbel^rt, toeld^e bie erfie 
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mi^ beft^t. 9iur in bm gaUe fönnen ble mnbtx 
bad Ätttböpcd^ nic^t entleeren, tt>entt jte mit t>er^ 
fd^Iofienem Slfter jnr S33elt fommen, mli)t^ eine 
d^irnrgifd^e Operation erforbert 

Die Äinber finben iöre Slnfanft in ber SBelt 
nod6> bnrd^ eine anbere ®attmiQ t)on ÜÄarter [e^t 
l^dufig bejeld^net, mld)e »ir i^nen oft erf^)art^abett, 
n>enn man nnd bei ßclttn jn Statte gejogen ^at* 
6d f ommt nid^t feiten öor , baf ber Sieugebome in 
ben erften !£agen feiner (Srifienj bie S3rnfl mitSlad^ 
lafjtgfeit, o^ne 8n|i nmmt, mlä)t er alfogteid^ 
anm^t, fobalb er fte gefaxt l^at. 3» biefem galle ifl 
fein Slppetit nod^ nid^t ^inreid^enb gen>ecft, ober e^ 
lann , ttjenn e^ tt>ixtlxä) ^nnger f)at , leitet gefd^e^ 
l^en, baf bie ^ild^ nic^t gefcl^n)inb genug juflie^t 
ober ici^ bad Äinb irgenb einer ©d^wierigfeit xxa 
©äugen begegnet, bann lafit e^ unter ® efd^rei bk SSrufl 
au6» 3n beiben galten rufen bie Hebammen unb bie 
Altern aud, baf ed nid^t fangen fann, xotii bie 3unge 
angen)ad^fen ifi, unb alfogleid^ bettjaffnet jtd^ bie 
SKabame mit einer ©d^eere, um ba^ ^mx^tvibhixb^ 
' d^en ju jerfd^neiben. Diefe D))eration ifi in ben 
meifien gällen überflüffig unb xottvx man an bie 9?ot^^ 
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n^etibigfett berfcften glaubt, fo foll jebc^mal em 
Slrgt ju Statine gcjogen mxitn. 

Slber, ttjtrb man fagen, fte bel^auj)ten alfo, 
iaf Me SRotJ^tDetiMgfeit bcm SJeugebomen efn 216^ 
fü^rmittel ju geben, ober if)m baö 3iiw9^nt*nbcl^ett 
gu jerfc^neiben, niemafö eintreten fann? SWein, ttjft 
I>egen feine fo abfolute SReinung. 9Bir fagen nur, 
baf ba^jenige, toae in ber taglid^en 5ßrariö unter ben 
3Äuttern unb Hebammen getoifermaffen jur 3{egel 
getoorbenift, nur eine fe^r feltene Slu^nal^me bilbeit 
folfte , für bereu 2lu6fü^rung bie Slerjte attein com^ 
petente Siid^ter abgeben. 

Sefd^äftigen ioir un6 jeftt mit ber ©augung. 
2)ie mi^ iji ein 9la^rung6mittel, mlä)e^ fo ju^^ 
fammengefefct ift, ba^ e^ aHein ba^ Seben ju er^al^ 
ten üemiag, fte ift baö UntoerfaI:^S?a^rungömitteI, 
ioelc^e^ baö ^anmaUxiat für aße Äör^)ert^eile Ke* 
fert aOBeld^e SÄild^ befommt beut ^inbe am beften? 
®ett)if bie SKutterntild^. 2Benn aber bie SKutter 
franl ober t)on einer fd^n)äd^Ii(j&en ©efunb^eit ift, 
fo mu^ man ju einer fremben SDJild^ feine ßnfln(S)t 
mf)men. 2)ie befie iji bie einer Slmnte, Joeld^e mit 
guter ^ör))erfonftitution begabt ift. 
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Sann man im 93oraud beftimmen^ ob eine ^an 
im ©taube fein iDirb.ju ftiUen? — Der crfte ^unft, 
»el(^er t)or ber ©eburt be^ Äinbe^ jur ©ntfc^el* 
bung üorllegt, ift ju tt>iffen, toer feine ämme fein 
wixi nnb ob bie Sintter ftd^ bem Saugen toirb 
unterjie^en fönnen. 3uerft toixi t>orau^9efett, ba|i 
xt>ciex in itm ©efunb^elt^juftanbe, nod^ in ber Äon^ 
ftitution, nod^ in ber Silbung ber 55ruftbrüfen unb 
SBruftn?arjcn, nod^ in bem SBißen ber grau ein ^in^ 
bemip befiele, toeld^e^ t^erbietet, baö Äinb burd^ 
feine 9)iutter ju narren. 

@rft bürfte befonberö für erftgebdrenbe grauen 
unb für fold^e, bie noel^ nid^t geftillt l^aben, ))on 
aSSid^tigfeit fein, ftdb bie Sebingungen, bie fid^ in 
99ejug auf ba6 ©tiöungögefd^aft barbieten, Har ma-- 
dben ju fßnnen. 9lnn ift e^ aber unmoglid^, in ir^^ 
genb einem ber auf em 9)ierfmale, mlä)c man fo 
^aufig ^erüorge^oben f)cit, wie j. SB» baö aufere 
Slnfe^en be6 Äörper^, gorm unb @nttt)idt(ung beö 
Sufenö, garbe ber ^aare unb $aut u. f. U). genu* 
genbe älnjeigen bafur ju ftnben. 

2)onn6 ^alt bie Slbjonberung ber ©ruftbrüfe 
»ä^renb ber @d^n?angerfd^aft nid^t mit Unred^t für 
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nüftll^e W^Qtxid^t, um im SSorauö Me ©genfc^af^ 

ten ju bcurt^eilcn, mläft bit SRild^ mä) bei SRicber* r 

fünft ^aben tt>xxt). :'^vUu.^t..<. . 

50iatt tt)etf , baf in einer me^r ober weniger t>or^ 
gerucöen ^eriobe ber ©d^njangerfd^aft, oft fogar 
f^on mit bem Eintritte ber @m^)fdngni^ in ber SSruft^ 
brufe eine »orbereitenbe S^l^ätigfeit eintritt, burd^ 
»eld^e eine getotjjpc SQlenge einer fiebrigen gelbßd^en 
SRaterie erjeugt mxb, bie man burd^ einen gelinben 
!Dru(f an^ ber ©ruftioarje entleeren fannj biefer nod^ 
nnt>olffommetten 3RiId^ ^aben bie Slerjte ben SJlamen 
©olofirum beigelegt; mand^mal ift biefe glfifjtgfeit 
in fo reid^Iid^er 9Renge t)or]^anben, baß jie o^ne an* 
ßereö ^nil)nn öon felbfi au6 ber Smfiioarje träufelt, 
^ie älbfonberung be^ @olofirum ift bei mand^en 
^auen fo ioenig ergiebig, ba^ man faum einen ober '■ ' ^ • 
anä) nur einen falben Xro))fen burd^ ben forgfaltig^ 
fien, auf bie ©rufibrufe unb SDäarje ausgeübten iDrucf 
fr^alten fann; in biefem gall iji fafi mit ®ett>i#^eit 
anjunel^men, baf bie ^U^ nad^ ber 9fieberfunft in 
geringer fDtenge, unfr&ftig unb für bie (Smal^rung 
beS ^inbed toenig tauglid^ fein n)irb. 

änbere fonbem jtt^ar ein reid^lid^ed, aber fluf^ 
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flgc^, »äfferigcd 6olofhrttnt ab, ba« leitet audtrau^ 
feit, einer fc]^n>acl(fett ©ummildfung hf^ntlt mtb n{(^t 
jene Streifen einer gelben, biegten unb fiebrigen 
SRaterie jelgt; grauen mit fol<i^em(Solofirum lönnen 
SRild^ in größerer ober geringerer 3Jienge, balb 
reid^lid^, balb fparlic^ Igiaben; aber i^re Widf ifi 
immer an tia^rl^aften X^eilen arm, toafferig unb 
fe^r menig fraftig. ^nbli^ ift jum »eifpiel bie m^ 
fonberung be^ Golofhrum bei einer ad^t SQlonate 
fd^itjangeren grau in ^inlanglid^ reid^er 9Wenge »or^ 
^onben, fo baf man mit 8eidbtigfeit mehrere 3;ro^>fen 
in einem Ul^rglafe auffangen fann, unb enthalt nun 
bie glufftgfeit eine gelbe, me^r ober loeniger bunfle 
nni i)x6)U SRaterie, bie burd^ i^re ßonjtflenj unb 
garbe üon ber übrigen glüfjtgfeit, in »eld^er fie 
beutlid()e Streifen bilbet, abjiid^t, fo f)at man faji 
bie ©etoi^^eit, baf bie grau unter biefen SSer^dlt:^ 
niffen SWild^ in ^inreid^enber 3Wenge ^aben, baf bie 
SDlitd^ reid^ an na^r^aften 93ejianbtlgieilen fein, furj 
baf fie alle toefentlid^en ©igenfd^aften beftften wirb. 
Die grage in SBetreff bed Stillend fann aber 
burd^au^ nid^t allein nad^ ben @igenfd^aften ber 
SRild^ entfd^ieben toerben, unb man fann nid^t t>or^ 
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^^tig genug fein, fid^ über ben attgemcinen ®efunb^ 
^eit6jttfiattb ju unterrid^ten. 

66 ifi tt)ettiger ein frafttged Sleu|lere nnb eine 
fefie unb unwanbelbare ©efimb^eit, tt)ad' man »on 
ter SWutter ju forbem tiat, afö Dielme^r cittc gute 
(Sanjiituttott b. ^. eine eonjMtutiou untabel^aft in 
SBejug auf erbliche Äranf^eitcn, bie unter bem Gin* 
fluffe bed Stillend [xdff fd^leunig audbilben unb bet 
^Dhtttet felbfl andf fd^aben fönnen. 

S93enn man bie ^al^igfeit ju fKOen nur bm 
üMuttem jugejie^en tt)oIlte, tt>eld^e mit einer eben 
folcl^en Äraft unb fcfien ©efunb^eit begabt ftnb, 
wie man fie bei fremben 8lmmen fud^t, fo müftc 
man faft immer barauf t)erji$ten, bie reid^eren unb 
gebilbeteren grauen i^re Äinber felbfl füllen ju fe^en; 
benn fe^r feiten finbet man biefe Sebingungen bei 
ben grauen, tt>el^e bie grof en ®t&bU Umf)nm. 

SBenn alfo bie Siutter mit leiner d^ronifd^en 
Äranl^eit, mit feiner gefä^rlid^en Äranl^eitdanlage 
bel^aftet ift, tt)enn fie t)(m mafiger ©tarfe unb ge^ 
töo^nlid^er Äör))erfulle , n)enn ber 2^>^)etit gut ifl 
unb bie SSerbauung ge^frrig ))on @tatten ge^t, tt>enn 
bie ^fte t)oafommen burd^ 9ial^rung unb ©d^Caf 
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fid^ tt)ieber erfefren^ kvenn tie 9RUd^ t)on guter Se^ 
fd^afen^eit unb in retd^Qd^et äJtenge t)or^anben ifi; 
fo fann ber 2)lutter baö ©tißen ntc^t nur erlaubt, 
fottbem e6 mu^ bagu gerat^en unb aufgemuntert 
n>erben, unb bte befte 9(mme )t)irb in biefem ^atte 
bie SWutter felbft [ein, »eld^e, nad^bem fie t>on bem 
erjien ©d^Iafe nad^ ber ©ntbinbung erquidft tporben 
ift, baö 9?eugebome an bie Srufi legen fann. 

SBenn bie eigene SDhttter enttoeber »>egen^ant 
^eit ober and anbem Setoeggrunben bem <Säugege^ 
fd^äft entfagt, fo foB bad £inb, loenn e^ bie Um^ 
fianbe ertauben, einer Slmme anwtraut loerben. ^e^Ait^^l) IZ 

!Die SBa^I einer guten Slmme l^at gro^e 
®d^n)ierigfeiten unb foU bie gen)a^Ite ^hamt in ^i^^ 
fid^t i^re^ ©efunbl^eitdaufianbeö fiet^ x>om Slrjte 
unterfud^t merben. 

SBir n)erben ^ier nid^t bie (Sigenfd^aften, tt>eld^e 
man t>on einer guten ^mme forbert unb bie ßeiifm 
aufja^len, tooran man biefelbe erfennen fann. SlKe 
aSBelt ift barin einig, ia^ man eine fr&ftige ^xan öon 
gefunber Sonftitution mit ^inreid^enbem 9teid^t^ume 
guter äRUdfi u. f. ko. fuc^en tm^. SBir n>oaen mi 
ffitt in bie mitttt Erläuterung baDon nid^t einlaffen. 
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2)icfeö Sttd^ ift niäft fcaju befHmmt, um aKe 
auf t)ie Äittbcr^cilhinbe bejüglid^c SBa^rljciten auö^ 
einattber ju feftcn, tt)cld&c üorjug^njetfe bic Slerjte 
angeben» SBenn Me SBal^I ber Slmme gefc^cl^ett ifi, 
fo bcginut bic ©äugung» Sn bcn erficn imi ii^ 
»tcr SQSod^ctt fann bie Srufl bem ©augliug, ol&ttc 
»or^er beftimmte ^)eriobifd^c Slbmeffuug, fo oft unb 
fo lauge gereid^t toerbcn, afö er felbft baö Sebürf^^ 
utf baruac^ fuub gibt, uub fie f)txna^ f^)ielettb ober 
ciufii^lumnierub i)erlaf t @rfi iioenu er eiuige SQBod^eu 
alt geioorbeu ift, geioo^ue mau i^u biefeö Sebürf^ 
uif iebe jtoeite ober britte ©tuube ju befriebtgeu; 
»d^renb ber 9laä)t foH ber ©äugling uid^t toieber 
t>or Slblauf Joou t)ier ©tuubeu an bie Sruji gelegt 
werbeu. 

^etxaci)ten tt>ix uuu bie Srrt^ümer, toeld^e ien 
SSerlauf ber ©auguug ftöreu. 

ßiuer ber gropteu geiler ifl e6, mrm man ba6 
Äiub immer an ber Srufl ^dngeu f)at SSSeun man 
baö Äittb mit SRiltJ^ überfüllt, fo gtt)ittgt mau beu 
SRageu uub bieOebärme gur beftaubigeu SSerbauuug ; 
uub boc^ bebürfeu biefe JDrgaue einer getoijfeu Stu^e. 
SBieberl^oIte aSerbauuugdafte, toeld^e ol^ue Uuterbre^? 
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d^ung auf einanbcr folgen, ftören ftd^ n)ed^felfeltig, 
inbem bie einen in tie anbem eingreifen. @in Xf)t\l 
ber genoffenen 3RiId^ ttoirb nid^t gehörig "ottiani^ 
aföbann n)irb er fauer, jerfeftt jjiä) unb gibt eine 
Urfad^c ber iDamtentjünbung ab. !Da6 Äinb f)at 
niä)t immer «junger, njenn e6 fd^reit, oft l^at e6 
2)urft. Slnfiatt i§m ein milbeö ©etranf ju geben; 
\m ßndn^ ober SReiöioajfer, ioirb if)m bie 93mji ge* 
reid^t, ba6 l^eif t feine getoö^nlid^e Sia^rung. 

9Ran gibt bem Äinbe jn effen, toenn e6 ju 
trinfen »erlangt. !Die folgen biefer ®ett>o^n^eit ftnb 
aber nod^ gefa^rlid^er, toenn baö Äinb franf i^ 
nnb tt)enn e^ gieber f)at ^Slan fielet eö bann mit 
©ierbe bie älmmenmUd^ trinfen and ajfangel eimi 
pträglic^eren ©etranfeö, mil eö t)om ^nxfte ge«^ 
pla^t tt)irb. 2lber ioaö tt)irb an^ biefer 9Kil^ in 
einem franfen ^ixpn, in einem jur SSerbauung un^ 
fähigen ü)tagen in SRücffid^t be6 Äranf^eit^jufianbee 
be« Äinbe^. 

3l^re (Segenkoart oerurfad^t ^ier eine grof e S3e^ 
fd^werbe, fo bap ia^ gieber, fo toie bie Unruigfe jtd^ 
alfogleic^ öerbo^)^eIn. Der JDurfi fteigt in bemfelbett 
iSRa^c ; um i^n ju mapigen> fud^t ba^ Äinb beftari^^ 
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big Me Snifl unb Mc Slmmc , t)Ott feiner @ier 'otx^ 
leitet, glaubt SBunbet ju t^un, tt>mn jte if)m bk^ 
felbe bteimal fo oft gibt, aW ju gett)ö^ttlid^ett Seiten. 
2)a6 Ueiel wirb immer größer, e6 fommt ein 3rit# 
^)ttttft, w ba^ Ätnb nid^t me^r bie Äraft beftftt, 
feine ibfptn an bie 33ruji ju feften; bann n>irb feine 
Sage fe^r beunrn^igenb* 9Äan glaubt allgemein, 
ia^ ein Äinb nici^t emftlidb franf ifi, njenn e^ fort^ 
fa^rt, bie Sruji ju nehmen; baö ijl ein grofer unbj 
aöjtt fe^r t)erbreiteter Srrt^um. SRan urtl^eilt eben 
fo unred^t, toie tt>ettn man bie ermad^fenen nid^t 
für gefa^rlid^ franf ^alt, fo lange fte mit ^ppzüt 
effen. SSergeffet niemals, baf ein Äinb mit einer 
i&cftigen ©ntjünbung behaftet, »on brennenbem !Durfi 
tjer^efirt, n)eld^en baö lebhafte gieber ^erüorruft, 
fidb ^iel gieriger atö getoö^nlici^ nad^ ber S3rufi 
fernen tt>irb, ttjeil eö bie SÄild^ für ein milbembeö 
©etrdnf nimmt. S3ebenfet aber gleid^jeitig, baf bie 
9ÄiId^ in einer fold^en Sage bei il^m biefelbe gefa^r^ 
lic^e Saäirfung ^ert)orrufen n)irb, tt>eld^e bei einem 
mit einer (Sntjünbung behafteten (Srttjad^fenen ber 
reidblid^e @enu|i öon nai^r^aften @))eifen »erurfad^en 
ttjürbe. 
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3;ic ®mcf)nf^txt bic Srufl ju jeber ßeit, o^ne 
Siegel unt o^ne 9}faf j[ebe6ma(; n>enn bad ^faib 
fci^reU, ju tetd^en, t|i für bie 8lmme felbft nid^t immer 
o^ttc nad^tj^etlfge gofgcti. 

SaSeld^e JRegel tjl ju tefolgeti, um bem Ätnbe 
xA6)t mtf)x ÜRUd^ ju geben, atö e« not^ig l^at? @ö 
ifi unmöglid^, ein abfolute^ ®efet aufjufietten, ttjel^ 
<!^e6 in allctt gaUen anwenbbar i% (SUn fo tt>ie 
bte ßebenöorbnung bei @rtt>ad^fetten nac^ bem Sllter, 
Siemperametit, ber ©eiDo^n^eit, bem mel^r ober m^ 
niger günfiigen ©efunb^eitdjuflanb nnenblid^ ))er^ 
fd^iicbeti ifi, ifl ber @ang, ttjeld^er bei ber @rnä^^ 
rung^melfc eined £inbe^ befolgt tt>erben fott, »on 
einer SRenge t)on Siebenumfiänben abhängig. SBir 
fonnen ^ier nur einige tt)id(>tige ©runbfafte auf^ 
fiellen; mlä}t bie SRütter immer üor äugen ^aben 
muffen, bamit bie Äenntnif berfelben i^nen jum 
gfi^rer biene, unb bamit fte in ber 9tu$antt)enbung 
fiäf bamaä) fo t>iel n)ic mogli^ gu rid^ten fuc^en. 
3)ie (Srfa^rung, meldte fte burd^ eine genaue S3eob^ 
ad^tung erlangen lonnen, toirb fte batb lehren, ob 
bie @mä^rung6n>eife, mläfc fte il^r ßinb befolgen 
laffen, bemfelben n)irHid^ t)ort^ei(^aft ober fd^&bliti^ 
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x% SBir tt>erbett überbiefi bie Eingabe ber attgc^ 
nteinen ^Regeln, ml6)t bei bcr ©rna^nmg ber Äinber 
3tt befolgen ftnb, mit ber Sefc^retbung ber 9Äer!maIe 
fd^Iief en^ an mlcf)m man erfennt, ob etn Ätnb ju 
»iel SRitd^ genieft ober ob bfefc ni^t jutraglid^e 
©genfd^aften beftjt. 

(S6 tfl ttöt^tg i^ioet ttjld^tige Unterfd^iebe ju 
mad^en: !I)aö Äinb befinbet ftd^ entttjeber tt)ol^l ober 
eö ijlfran!. 

Sefd^aftigen tt)ir un^ juerfl mit bem ^tnbe, 
ioeld^eö nid^t franf iji. 

(So gibt mel^rere @rabe \)on ©efunb^eit. @6 
tfi ein großer Unterfd^ieb jtoifd^en ben birfen unb 
bauöbacfigen Ä^inbern »on brei biö t)ier 3)lottaten, 
mit einer t)on gett gtanjenben ^ant, unb bem ma^ 
geren 5Weugebomen, ober bem Äinbe t>on einigen 
SBod^en, beffen Sbxptt, n>aö ftc^ oft ereignet, erfi 
naü) ber ®eburt abgemagert iji, nnb moburd^ e6 
gefd^ie^t; n?ie man fagt, baß e6 eine jn toeite ^aut 
fiat*y eö ifi geioiß, baß man biefem festeren o^ne 
©d^aben nnb fogar mit SBort^eil t)iel öfter bie 95ruji 
tolrb geben fönnen, um ba6 S^^lenbe ju erfe^en, 
al6 bem pari genarrten Äinbe, tt)el(^ed nur für 
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fcittc (Srljaltung unb fem SBad^^t^um ber 9iaf)ruitg 
bebarf. !l)ic Ätttber, tt)elcl^e nad^ ber ©eburt ai^e^ 
magert jtnb ober tt)eld^e fd^mad^Iid^ jur SBelt fom*^ 
men, flnb in ber Sage erfd^ö^fter SRefontjaleöjenten, 
n^elc^e oft effeti muffen, um i^re Äräfte ^erjufteHen 
unb t^r gleifd^ ju erfe^en. SSenn man jebod^ toU 
bei ben ©enefenben bte SÄa^ljeiten bei mageren 
j?inbem ^ert)ielfaltigt, fo foll man jte nid^t fe^r 
reid^Iid^ mad^en, um i^ren SWagen ju fd^onen, mU 
d^er fd^toaiä^er ift, al6 ber eine^ üoHfommen gefun^ 
ien Äinbeö. SRid^t^ ift irriger, aW bie allgemein 
^verbreitete 3bee, bafi ein Ä'inb nid^t jn t)iel fangen 
fann. 

SQBir glauben, baf , ttjenn bie Äinber fid^ in 
ber günjiigften Sage befinben, bie 33mft oft ju ne^^ 
men, man bod^ nod^ bie Seiten beö ©äugend burd^ 
einen Sttvifd^enraum üon jtoei Stunben auöeinanber 
rüdten foll. 2)iefe Seben^orbnung fommt ben Äin^ 
bern in ben erften Sebenömonaten ju ober toenn fle 
»on einer ^ranf^eit genefen. SBenn fte baö Sllter 
t)on brei bi^ »ier SKonaten meidet ^aben, ioenn 
nid^tö i^re SSerbauung gefiort f)at unb jte tool^lges^ 
na^rt finb, fo foHen i^re 9)?a^ljeiten feltener tverbenj 
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man foll biefelben crft uaä) aSerlauf tjon bret unb 
mef)x ©tuttben aufefnanber folgen laffcn in bcm 
2Raf e, ate fte ftd^ ber 3eit be« Sntoo^nen^ nähern. 
SBenn man jte »ott gcb^aftiglett unb tjer^dltntf^ 
ntdf ig beleibt fitf)t, fo barf man nid^t furd^ten bie 
SRa^Ijeiten fo feiten n)ie niöglid^ jn machen; jle 
loerben fxäf babei nur nod^ tt>o^ler befinben. 

(Sine ber fo berühmten je^n Siegeln t>on Seffer* 
fon lanUU alfo; SWan bereut e6 niemals ju tvenig 
gegeffen ju ffaUn. SBir glauben, baf biefe Siegel 
eben fo gut auf baö Äinb aK auf ben SrttJad^fenen 
annjenbbar ifi. 

2)ie 3)?ütter unb bie Slmmen ftnb im ällge^ 
meinen t)on ber Swrc^t eingenommen, baf i^re Äin* 
ber junger ßaben, baf fte an SWangel ber 5»a^rung 
leiben unb bafi fte nic^t genug fd^nell june^menj 
unter fold^en SSorfieltungen mad^t man bie Äinber 
txant, inbem man fte überfüttert. aOSir tt)ünf^ten, 
ba^ eine ganj entgegengefeftte SBefürd^tung ftd^ i^red 
®eijie6 bemäd^tigen mod^te. SBie »iele !I)armentjün* 
bungen unb ^anf^eiten aller ?lrt würben bie 'SlixtUt 
i^ren Äinbem erf))aren, wenn jte t)on bem ©ebanfeu 
t?erfolgt waren, baß bie gefä^rlid^jie ^lip»)e, an wel* 
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djier Me (Sefunb^eit Mefet fo treueren Sßefen jer^ 
f(§cßt, eine ju reic^lic^e ober i^rcr Orgauifatiott 
fc^lcc^t angepaßte Sia^rung tft! 3a, S^mincnmüt^' 
ter, »ergeffet Mefe^ ntd^t, i^r bürfet nte fürd^ten, 
baf euere Äteber ntc^t genug effen, gebet im ©egeu^^ 
i%vX ?lc^t, baf fte nid^t ju üiel effen; bteß foU ber 
njtc^tigfie ©egenjiattb euerer Sorjid^t feta. ©ne 
fefigefeftte 2ebendorbnung , mit (Siufid^t »ert^eilte 
äRa^ijeiten bilben eine ber ^auptbebingungen ber 
©efunb^eit bei ben Äinbem. 

3Kan foU bie itinber gewönnen, bie 33ruft ju 
befiimmten ©tunben ju nehmen, unb fte in ier 3tt)i^ 
fc^enjeit burd^ einen ©^HJjiergang, burd^ SBen^egung 
unb allerlei i^nen angenehme !Dinge unterhalten, 
©onft nehmen jie fe^r fc^nell bie @ett)o^n^eit an, 
bie Sruft jeben Slugenblicf au6 ©efrafigfeit ober tu 
einer 2lrt t)on 3^^P^^wwtt9 jw t)erlangen. 2)iefe^ 
SSBort fann feltfam [d^einen; xm galten eö aber für 
fe^r paffenb- 2)aö iffiub em<)fittbet im ^o^en ®rabe 
c i:'-/ ba^ Sebürfnif, mit ber 2lußenn)elt in SBec^fetoir^ 
fung JU treten, eö toeint oft, nur toeil man fid^ mit 
i^m nid^t befd^aftigt, toeil man [einer beftanbigen S5e^ 
gierbe }u fe^en Wi\i )u ^oren feine 9{a^rung gibt. 
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9Btr t)abm Siabtx gefannt, mVl)t ganje 'St&^U 
gcfc^rieen Ratten, roemi man jte im ^taftern gc^^ 
(äffen t)atU unt) mid}t fitf) fogldd^ (etul^igten, atö 
eine brenncnbe Äetje i^re Slugen traf unb Me umge^ 
benben ©egettfitobe beleud^tete. 

!l)te eben bejeidf^neten Siegeln begießen fid^ nur 
auf bie ©äugung bei S^age. SBa^renb ber 
^aift ntuf bie Slmme bad ^nb gen>ö^nen, bie 
35rufi fo feiten tt)ie moglid^, nur brei ober ^öd^ften^ 
viermal in ben erjien SBod^en na6) ber ©eburt ju 
nehmen. "Silan mu^ ed aber aUm&lig ba^in bringen, 
baf eö nur ein ober jtoeirttal feit bem Slugenblirfe 
fangt, too man ed Slbenbd jum @(i^(afen legt bi^ 
JU jenem, too e6 be6 SKorgen^ ertoad^t^ober gen>e(ft 
tt)irb. 9?ad^bem baö über fecl^6 SRonate alte Äinb 
t)er^altnifmäfigen ®rab t)on Seleibtl^eit erlangt 
^atte, fo xoäxe e^ fe^r üort^eil^aft, ba^felbe ju ge^* 
toü^nen bie 33ru|i j. 33. öon 10 U^r 8lbenb6 bi^ 
4 ober 5 U^r 3)?orgenö nid^t me^r ju nehmen. a)a^ 
Äinb fd^reit bann in ben erflen SMd^ten, aber bie 
öerftanbige SKutter mn^ biefem ©efd^rei ju njiber^^ 
flehen n)if[en, ol^ne gerül^rt }u miim unb ftd^ begnu^ 
gen, badfelbe mit Siebfofungen ju befanftigen, ober 
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tiibcm fie t^m ein n?enig ^vAzx^ ober SRefömaffer 
ju trlnlen gibt !l)aö Äteb tt>trb balb aufboren ju 
fd^reien, nad^bem bte ©rfa^rung i^m tt)irb gejetgt 
l^aben, baf fein ©efd^rei ju nid^t^ fü^rt !Die 2)tütter 
tnüjfen beti 9Äut^ beft^en, i^re Äinber fd^reien ju 
^öreti, itjenn eö not^tg tfl biefelbeti ju jttoittgeri; gute 
®ett)o^n^e{tett anjune^men, foitji n)irb man, anjiatt 
i^r Steiftet ju fein, iör ©flat)e tt>erben. 3^r SBiber^ 
ftanb ifi fe^r oft ioeber lang, tiod^ ^artnärfig, toenn 
man üerjie^t babet tnet^obifd^ ju SSSerle ju ge^en. 
9itd^t^ erfd^öpft bie ©efunb^eit ber grauen tite^r^ 
ald bie fd^led^ten Wo^S^itf toa^renb n^eld^er i^r ©d^laf 
burd^ bie S^ot^woenbigfeit bie Sruft ju geben, j[eben 
Slugenblirf unterbrod^en toirb, 

2)iej[enigen, »elc^er biefer Uebung folgen, ihXi^ 
fd^en ftd^ t)oHfommen, ioenn jie biefelbe ber ®efunb^ 
^eit i^rer Äinber für not^toenbig galten. Snbem fte 
bie S3ruji nm 10 ober 11 U^r Slbenb^ jum legten 
9KaI unb '^xa 4 U^r be^ SRorgenö jum erften a)cat 
geben, fo n^erben fie fid^ mehrere ©tunben eine^ 
fe^r gefunben ©d^Iafeö t?erfd^affen, unb ber SWagen 
il^reö ^inbe^ toirb ftd^ üottfommen biefer ^t\i t)on 
Sluffd^ub fugen. :Ber ©d^Iaf ift öberbiep benÄinbem 
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eben fo notl^wenbig aW We Sia^rung. iDie Sang* 
fd^Idfer unter bcn ^nbern ftnt) biejenigen, mldfe 
am be^en geMj^cn. ^kv^Vo 

9?engeborne fotten in bcn erfien iEagen t^re6 
gebend nnb felbfi bie erfien SÄonate ^tnburc^, fo 
»entg alö miQÜä), am allerttjenigfien aber fd^Iafenb 
l^erumgetragen »erben, fonbem bie ^nt be6 ©d^la* | 
fe« im ^üte jnbringenj toaf)xtnt) beö Sangen^ an \ 
ber SSntterbmfl aber, ober wä^renb fte i^re fonjlige ! 
S?a^mng jn ftc^ nel^mcn, anf bem ©c^oofe ber 
©ängenben ober Äinb^wÄrterin gehalten werben* 

2)ie Äinber bürfen nic^t gctt)ö^nt tt>erben, anf 
im Slrmcn ober Änieen cinjnfc^lafen« @d foK eine 
nnabanberlic^e Siegel fein, ba^ ia^ Äinb in feinem 
93ette fc^Iafe nnb ba^ eö, bi« ber ©^laf fömmt, 
barin tva^tni t)ertt)eilen fönne, 

SBenn aber einmal bie üble ©ewol^n^eit be« 
©nfd^lafemd iiattfinbet, fo fann man mit fefiem 
SBitten biefelbe leidet abbringen, ©n Äinb j, ». 
toar bis jnm fünften 9Ronate baran gen^ö^nt toor^ 
ben, in ben Slrmen feiner 2lmme gn f(^lafen; ed 
t>erliefi jte faft nid^t me^r nnb ein 3;^eil ber SRäd^te 
t)erging bamit, e6 in btn ?Irmen jn fc^anfeln, nm 

SBctnar, Älntct-DlÄtttl!. 3 




bann t^ in fein SBett ju legen, n)0 
»er em>ad^te unb ed n^ieber ^eraudjnne^^ 
nien, um ba6felbe 93erfal^ren o^ne Unterbred^ung bie 
gtim %aQt fortjufe^en. !X)a bad ^inb nie einen unge^ 
Porten ©d^faf, noc^i eine t)ottfommene JRu^e genof, 
n)arb ed ermattet unb naf^nt nid^t gehörig ju. !!)er 
«ater fal^ enblid^ bie Kad^t^etle einer fott^tn (gr^ 
jie^ung feine« Äinbeö ein unb faf te ben (Sntfd^ta^, 
biefe fehlerhafte @ett)o^n^eit abjufd^affen. 

SJon biefem Slbenb an liep er ba6 ^inb ganj 
trad^enb in fein Settd^en legen ; unb nad^bem er 
ftd^ üergewiffert, baf i^m 9?idj>tö mangelte unb e« 
feine Unbequemlid^feit ju erteiben f)atte, ertrug er 
o^ne SlengfHid^feit beffen ©t^reien unb ol^ne fid^ 
t)on feinem SBorfafte abttjenbig ma^en ju lajfen. 3)ie 
Ungebulb unb SSerjtveiflung bed ßinbe« bauerten 
nid^t lange, eö fc^Iief balb ein; unb baöfelbe \r>&^f 
renb mehrerer S^age tt)ieber^oIte SSerfal^ren genügte, 
um Sitte« in Drbnung ju bringen. 

S33ir ^ören fd^on im ®eifie bie einfHmmigen 
©nnjürfe, itelc^e biefe SSorfc^riften beinahe bei allen 
Slmmen ^ertjomifen mxben. SSSir mochten fte an 
«nferer ©tette feigen, tioerben fte un« fagen, wie 
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müm jte, baf man ba^ ©efd^m. nm^ Äinfce^ 

anbete fitUt, al^ baf man i^m iie »mfi gibt? 

SIKöd^tett jie eö benn lieber butc^ ganje ©tunben 

fd^reien laffen ? — 9?ein, aber n?ir tooüm, baf man 

fid) Umnf)t, bie Urfad^e ju entberfen, meldte e^ iura 

©d^reien jttJingt nnb baf man biefelbe befeitigt SBir 

Uf)an'pttn, baf, mn% ein Äinb [^reit> nad^bem e^ 

erfi üor einer falben, t)or einer ganjeti ©tunbe, oft 

fogar t)or längerer ^tit gefangt f)attt, e^ beinahe 

niemals ber junger ift, welcher i^m bie ©d^reie 

entreift, dm 3Benge anberer Umfianbe f innen feine 

üble Sänne hervorrufen, SBir n>otten bie t?orgügIi^:= 

ften bat)on bejeid^nem 

2)i^ jiemlic^ fefi, an btm ^alfe liegenben ^anmt 

unb Sanber brüdEen nnb reiben bie ^aut, bie feinen 

S^ji^en ber ^anbe unb ber ^al6fraufe erregen an 

ben »on i^nen berührten ©teilen ein ^fteln t)on 

ber 2lrt, toie eö friec^enbe Snfeften jn »erurfad^en 

})flegen. !Daö S^inb ift gegtoungen, in Ermanglung 

ber ©prad^e ben 3)rudE feiner »ielfad^en Sefc^toerben 

burd^ ©d^reien ju bejeid^nen, 2)ie Äleiberlaft, befon^ 

ber^ ik feft um ben Saud^ gefd^tungene Sinbe be^ 

fd^toert unb benimmt ifim juleftt ben Slt^em unb ber 

3* 
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heftige, an ber jlarfen ©cfid^tÄrot^e erfentibarc 9in^ 
brang bed Sluted nac^ bem ^opfe legt in fold^ett 
?lugenbH(fctt oft ben Äeim ju tjerfc^tebenen Ärant 
Reiten beö ©e^irnd. 

SBa« bfc 9labelbtttbc betrifft, fo ifl folgenbc^ 
SBerfa^rctt cinju^alten : Äad^bcm man fid^ in bcn 
erften jtt)et bi6 brei ©tunben nadö ber ®eburt über^ 
ieugt tiat, baf ber 9?abelrefi beö fai 3^fic]^er gett>t(fet 
ten Ätnbeö nid^t me^r blutet, fo toirb berfelbe noify^ 
mal^ gebunben, fai ein mit J^aar^)uber bejireute^ 
^aUUäp'päfm eingefd^Iagen unb an ben Unterleib 
auf fold^e 2lrt befefügt, baf er toeber "otnMt, nod^ 
^in unb ^er gejogen n)erben fann. !£)a)u eignet fxcfy 
am beflen eine gefhidte 55inbe, meldte t)on üome na<fy 
bem Seibe ju fo gejlaltet ifi, baf ber S5aud^ be^ 
Äinbe« ft^ in i^re Slu^^ö^Iung fügt. Sic loirb an 
beiben (Seiten gegen bie ?enben fc^maler unb an 
i^ren ßnben, bie über bem JRürfen gefreujt, nac^f 
t)orne geführt loerben, finb 8änber befefttgt, bie 
am untern ü^eil beö SSauc^eö burt^ eine ©d^Ieife gn 
fnü^)fen finb. 

!I)aö SRabeaa»)»)^en unb bie SBinbe mn^m fo 
lange täglid^ gewed^felt ttjerben, biö, tt)ie eö Qmif)nli^ 
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in ber dritten S33od^c gefd&ie^t, mit bem SlbfaUen be^ 
9labelrcfie6 unb bcm gdnjlic^ett aSerfc^winben ber (SU 
tcrung unb Siot^e am 5ttabcl bcr 3tt>^* ii^ter 8lntt>en^ 
bnng njcgfättt 

gerner ftnb ber S)urfi, bie Äälte unb ba6 ©e^ 
burfnif na(^ Unterhaltung bie üorjüglid^ften Urfad^en 
bed ©efd^rei^. 

©n Äittb fann bie enH)ftnbung beö 2)urfiee 
ebenfo tt>ie eine ermac^fene $er[on ^aben j bie (grmü^ 
bung bed äJIagend mad^t Dürft; unb n)ie fann man 
Jegel^ren, ba^ biefeS Organ, tt)eld^e6 o^ne Unterlaß 
in S^atigfeit erhalten n>irb, nid^t oft erfd&6t>ft mxbe ? 
SBenn baö ^nb, furje ^eit nad^bem eö bie ©ruft ge^ 
nommen f)at, fd^reit, fo gebt i^m bann 3udEertt)affer, 
9teidn>affer gu trinfen, anfiatt badfelbe mit neuer 
®abe »on Sial^rung gu überfüllen. So ift überbie^ 
eine fe^r nu^lid^e @ett)o^n^eit i^m S33ajfer gu trinfen 
gu geben, aud^ ba e6 nid^t fc^reit, tt)enn man ®runb 
^at gu üermut^en, baf bie ®Jild^ gu näl^renb ift, ein / 
Umjianb, ber nid^t f o feiten ifl- 

Slber bad Äinb xciU nid^t trinfen, tt)eber 
»om Söffel noäf auf eine anbere 2lrt 66 fommt 
basier, baf man bie @ebulb nid^t beft^t ed baran 
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ju QMbf)nen, ober bap man e6 nid^t gut anjufteUen 
iDeip. 

"SSlan tJergeffc gorgenbe^ niä)t: Die SWlld^ Ifl, 
»enn jie au^ bcr SBruji fommt, eine jurfer^äftigc unb 
mtlbe glüfftgfett Don einer angenehmen SBärnte, bte 
fxä) niemals änbert» SBenn man eine voeniger füfe, 
eine toarmere ober fdltere glüfflgleit, alö bie üRutter* 
mild^ ifl, jn ben iippen beö Äinbed bringt, fo toirb 
e6 biefetbe fe^r loo^l jurücffioffen. 2Bir f)aUn einige^ 
mal Ä'inber, toelc^e, toie man fagte, ftc^ niemals 
gen)ö^nen fonnten, ein ©etranf jn nel^men, fld^ (eid^t 
baju ^ergeben gefe^en, nad^bem bie SItem nad^ un^ 
ferem 9iat^e bie SSorftd^t beobad^tet ^aben, tem fUu 
nen SBiberfpanfiigen ©etranfe jn geben, toeld^e in 
^inftc^t ber S^emperatnr unb beö ©efc^madeö ber 
Slmmenmilcfe ä^nlid^e (Sigenfd^aften Ratten. SQSir ra^ 
tf)cn fogar, bie ©etrdnfc ein toenig [üf er jn geben, 
aI6 bie üKild^ ; ba6 Äinb nimmt fie bann fe^r gerne 
gleich einem SedEerbiffen» 2)aö ifi ein if ober, t?on bem 
eö fid^ [el^r leidet fangen laßt. 

SBir l^aben gefagt, baf bie @m^)finbüng ber 
Äalte eine ber Urfac^en bilbet, toelc^e bie ^nber gum 
®d^reiett bringen» @6 ift eine fejigefteffte 2;^at[ad^e, 
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ba^ fcaö ueugebome filnb md&t fo tJtet SBdrme ent^ 
toiddt, afö e^ bctorf unb baß feine Sxtfieiij gefd^rbet 
n)ürbe, mnn man eö nid^t mit einer funftliti^en SBdrmc 
umgeben mochte. @ö muß ballier fel§ir oft bie ©rnpfiu* 
bnng bet ^alte, bie i^m unangenehm i% erleiben unb 
Ml(S)e e6 nid^t anberö ald burc^ fein ©efd^rei an^iu^ 
brüden im ©taube ifi. 2)a^er fommt e«, baf eö ftd^ 
oft gteid^ beruhigt, wenn bie 8lmme .e6 in l^re Slrme 
nimmt unb i^m i^re Sß&rme mittl^eilt. 

35a6 ueugebome Äiub toitb nad^ ber etfien 95e^ 
fleibung m fein naturlid^ed Sager an bie ©eite ber 
SRutter gebrad^t. 3n ben erfitn neun 5Eagcn merbf 
baö Äinb nur jum Saben, Steinigen unb änfleiben 
t)Ott i^rer Seite genommen unb bann fogleid^ tt)icber 
in fein 8ager gebrad^t. Sffienn bie SKutter baö 9330* 
d^enbett »ertaffen ^at, fo tt)irb ftc^ ber ©augling, 
toenn für bie erforberlid^e 3^«^^^^^«^^ 9^f<>^9^ ^% 
an bie äußere Suft attmdlig getoo^nen. 

Son biefer 3eit an foU aber bie ©tutter e« aui* 
toa^reub ber 9?ad^t nlc^t )U fid^ in« S3ftt nel^men, um 
feinem ® efd^rei ein Snbe :ju mad^en ; ed mochte bann 
immer bort fein unb jebe^mal heftig lärmen^ toenn 
man e6 barau« entfernen looKte, eö toürbe auf biefe 
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Slrt eine ®mcf)n1)nt annel^men, mUi)e ungütifttge 
Solgen na(f) ftd^ jie^cn tann. 9»an muß ju anbcm 
SÄtttcItt feine S^flud^t nehmen, iamt ba^ Äiub ttoai)^ 
renb ber Stad^t ntd^t t)Ott ber Saite leibet. 

2)a^ aSerlangen aufgetragen; unterhalten unb 
jerftreut ju tt)erben, ifi aud^ eine ber Urfati^en, tt)eld^e 
fe^r oft bie Äinbcr fd^reien mad^t. ©ie fud^en begte^ 
rig ia^ Sid^t, ba^ ©eraufd^; bie SBetDegung unb 
aKe6; tt)aö auf fte einen lebhaften SinbmdE ntad^t 
«Rid^te ifi überbieß i^rer ©efunb^eit jutrÄgtid^er, alö 
fle in freier 8uft unb ©onnenfd^ein fpajieren ju tra^ 
gen. Daö i|i eine^ ber beften SÄittel fte ju beruhigen 
unb ju gettjö^nen, baf fte nid^t ju oft nad^ ber SBrufl 
»erlangen. 

Slber erft nad^ SSerlauf ber erften brei ober bier 
SÖionate ift e6 rat^fam, bie Äinber int grü^linge, 
©ommer ober ^erbfl (nie im SBinter) unb aud^ bann 
nur an Reitern winbftitten 2;agett, bei einer Sempera:^ 
tur \)on ttjenigfienö funfte^n bi6 ad^tjel^itt ®rab SBar^^ 
me, auf freie mit ®rad öbertt)ad^fene 5ßla^e ober in 
©arten ju bringen, tt)o !ein großed ©eraufd^ ^errfc^t. 

Sind bem ©efagten leud^tet f)ttoox, bafi bie 
ÜÄutter ober bie 2lmme, mnn ein Äinb, furj nad^^»' 
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bem eö bic Srufi gehabt ^at, fc^reit, anftatt i^m bic^ 
fclbe abermals ju geben, um e6 ju berul^fgen, uad^ 
ber Urfad^e, mlä)c V)m ble ©d^reie entlodt, forfd^en^ 
uttb berfetben abhelfen foll. 

aaSir l^abcn bie j^auftgjien Urfad^en ber Unruhe 
ber Äittber angegeben, aber eö gtbt beren nod) titele 
anbere, »eld^e ein fortgefe^teö ©tubtum ber ©gen^* 
l^eiten nnb be^ befonbem ß^arafter^ etneö jeben Äin* 
be^ im aufmerffamen SKüttem aufberfen n)trb. 

9Äan beobad^tet fogar Äinber, ml(t}t o^ne alle 
Urfad^e fd^reien, bie fa^tg tt)äre, i^re Ungebulb ju 
erregen. SBir ^aben nämlid^ einige Äinber gefannt, 
n>eld^e ctgentUd^e ©d^reier tparen, o^ne ba^ jte etn>aö 
beläjHgt ^at, tt>eber ber junger nod^ bie Aalte, nod^ 
eine anbere ber getuö^nlidben Urfad^en, bie tt)ir oben 
angegeben l^iaben. 9Ban f önnte [agen, baf biefe Äin^ 
ber fein anbereö SÖHttel Ratten, i^r 3)afein funb jn 
geben; tt)enigfien6 n>ar e^ i^re 2lrt, baöfelbe fo ju 
erfennen a» geben, ©ie entn>i(felten ji^ bennod^ 
fiannenönjert^ gut unb Ratten baö ganje au^fe^en 
einer t)ortrefflid^en Oefunb^eit, obmo^l baö S^an^ 
Sag unb 9?ad^t t)on il^rem ©efc^rei n)ieber^allte. 

• 

Sludff ^aben einige Slerjte belgiauptet, ba|i bad 
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©efd^rei t)ed ßinbed eine gIeid(ifaQd tu)t^tt)eui)ige Xf)a^ 
tigfeit für ba^felbe fei, »eld^e e^ öoti ^eit ju 3elt 
tt>ie iebe anbete ^unftion laertid^ten müf te ; fte t)er^ 
glid^en badfelbe mit einer gi^mnaftifd^en Uebung. 

äRan muf nid^t immer auf ba^ ®e\ä)xex, mU 
äft^ bie ^inber au^flof en ein grope^ @en>id^t (egen. 
SRan foK fxäf tt)o^I ^üten, jene SKütter nad^jual^men; 
mlä)t ba6 geringfie ©efd^rei i^re^ Ä^inbeö gleidb in 
Slufregung bringt, totl(fyt babei btn ^cp\ t>erlierett 
unb ttid^t genug ©leid&mut^ bel^aüen, um ben 2Bert§ 
biefe* ©efd^reie^ m fd^aften unb bie aSeranlaffung be«^ 
felben aufjufud^en. Um Äinber ju erjie^en, barf man 
tt)eber ju grof e ©d^wäd^e, nod^ ju große @nH)ftnb^ 
famfeit be« ©emötl^ö befiften. 2Ran foll biefe treuem 
®^)r6f linge tt)egett i^rer felbji, in bem 3ntereffe i^rer 
3ufunft mel^r aW be6 gegentDartigen 3lugenbK(fö Be^ 
ben. Siiiemal« tt>irb eine aWutter bie p^fi\ä)t unb 
moralifci^e (Srjiel^uttg i^reö Äinbeö gehörig leiten fon^ 
nm, wenn fte nid^t im ©taube ifl, fein ©efd^rel o^ne 
Unruhe, ol^ne ®emütl^$ben)egung; oi^ne Ungebulb 
anjul^dren, n>enn fte ed fd^neU um leben $reid fliUen 
will; inbem fte i^m bie 33rufi o^ne 9tegel, o^ne SDiaf 
öberldpt; fo lange e^ fxäf in einem jarten SUter befin^ 
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M, inbetn fte atten feinen Saunen mäfqibt, nad^bem 
ed im 2llter t)ot9erii(ft ifi^ 

Se»or tpir ben ©egenflanb, ber nnö eben be^ 
fd^aftigt, i)erlaffen, Ratten toix «n6 noc^ für t)ert)f[ic^:* 
Ut, bie Slufnterffamfeit ber SDKltter auf einen Umfianb 
gu lenlen, ben fte niemaK auö ben Slugen »erlieten 
flutten. 

68 fann jtd^ ereignen, bafi eine jufattige auf er* 
gettjo^nlid^e Urfad^e ein Äinb jum ©d^reien bringt 
SBlr »oHen baöon jn>ei 8eifj)le(e anführen, ml6)e 
beweifen tt>erben, tt)ie tt>enig ba^ tt)ad^fame 8luge ber 
Altern unb ber SIerjte ftd^ mit einer oberflac^Iid^en 
Uttterfud^ung in betreff eined Äinbe6 begnügen foU, 
tt)eld{ie8 ^dä)en eine^ lebhaften ©d^merjed öon ftd^ 
gibt, unb ba^ man Sitten mit ber größten Sludfü^r* 
lid^feit unterfud^en muf, toa^ mit bem Reinen SBefen 
in Seaie^ung fle^t 3» rfnem Äinbe gerufen, »eld^ed 
feit jnjei ©tunben ein entfeftlid^e^ ©efd^rei audfHefl 
unb tveld^e^ nid^t6 ^at beruhigen ttnnen, liefen tt)ir 
cd ganalid^ entHeiben unb bemerften einen S3Iutfledten 
am ^intertl^eit feineö ^embed. SBir forfd^ten fogleid^ 
an bem 2;i^eile bed Sbxptt^ na(Sf, mlä)n ber blutigen 
©teile ber SBafd^e entf^jrad^, n^eld^e »eranlaffung t)Ott 
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Wcfcm S5(utatt6tritt fetn fonntc «nb n)ir etitbed teti am 
SRücfen eine Heine SRabel, tt)elcl^e burd^ ungefähr in 
bie SäStege be^ Ätnbeö gefallen ifl iinb jic^ ein paar 
Stnien tief in bad gleifc^ eingebol^rt ^at. SBir jogen 
fte ^eraud nnb baö ©efd^rei beö Äinbe^ ^orte fogleid^ 
auf. 

(Sin anbetet ÜÄal ereignete e^ fxä), baf ein 
Äittbömabc^en, inbem eö ein ©tütf Saumn^ottenjeug 
tt>axmte, um bie güf e eine^ Äinbeö einjumideln, nid^t 
bemerft f)at, baf ein gunfe in ba6 3^ug gefallen n>ar 
unb bafi biefe^ geuer gefangen f)atit. @ie f)attt ba^ 
mit bie güf e be6 Äinbe6 eingew^irfelt, barauf fc^nell 
feinen 2lnjug beenbet, inbem fte bie gufle mit einer 
bicf en Sage üon SBinbeln umgab, n^eld^e, o^ne ba6 
geuer ju erftiden, bie SBerbrennung blo^ tjerfangfam^ 
im. 6^ tjerflof beinal^e eine ^albe ©tunbe, feitbem 
ia^ Äinb ^erjjerreif enb gefd^rien l^atte, aW tt)ir bei 
i^m anfamen, SBBir liefen e^ fogleid^ ganj au^jieöen 
unb fanben mitten in bem t^on ber @Iut^ t)erjelgirtett 
33aumtt)oHjeuge bie güfie fd^redlid^ verbrannt. !Da6 
Äinb l^at nur einige ©tunben überlebt 

3)iefe S^^atfad^en bereifen, n)ie ttjeife unb nüi^ 
lid^ bie ©ettjo^n^eit iji, tt)eld^e n>ir feit langer ^tit 
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angcttommctt ^aben unb n^elcj^e batin befielt, jcbeö 
Tlal, mnn tt>xx ju einem ixanUn Ättibe f ommen, ba6^ 
felbe gatij ju entfleiben unb eö natft t)om Äo))f 6t6 
jum ^^ JU unterfud^eii ; blefe Unterfud^ung6me^ 
t^obe entl^üHt «n^ Hnmittetbar eine gett)tfl'e Slnja^t 
befonberer Umftanbe, mli)t fä^ig ftnb, un^ über 
iie toaf)xe Urfad^e ber Seiben beö flemcn Äranfen 
aufjufldreti. 

3)a ba^ Äinb oft fd&reit, njenn e^ ftd^ tt)o^l be^ 
ftttbet, um fo me^r n)lrb e^ ba^felbe t^un, tt)etttt feine 
®efunb^eit geftort ifi. 3n biefem %aüe gefd^ie^t e6 
auc^, baf bie Slmme, burd^ feine Sd^reie bedngftigt, 
if)m bie Stuft forttt>a^renb reicht, ba eö im @egen* 
t^eit t)iel feltenet gefd^el^en foßte, aI6 im 3wP<ittbe 
feiner ©efunb^eit, unb oft fogar mup i^m bie 8ruft^ 
gänjlid^ entjogen werben» 

@ö ift feiten, ia^ bie Äranf^eiten ber ©äuglingc 
burd^ biefe fd^Ied^te Oetoo^n^eit nid^t «rfd^toert ober- 
unter^alten ioerben, inbem bie ajiütter i^re ^inber 
JU tröjien fein anbere^ SÖiittel fud^en, atö i^nen bie 
Sruft JU geben* !Die Äranf Reiten junger Äinber er^ 
forbem ju i^rer Teilung 3)iät unb firenge 8ebenöorb^ 
nung giinj fo, tt>ie {ene ber ©rmad^enen* Snbemman 
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itn Äranfen naf)tt, naf)xt man in »ielen gäUcn aud^ 

3ft cd aber mögti^, baf ein Äinb mehrere Za^t 
ol^ttc SRa^rung Metbt? aSSirb etn [o fc^njad^ed SBefen 
irtd^t an (Srfc^opfutig ju ©runbe ge^en ? SJfufi man 
nid^t feine Är&fte nnterftü^en, il^m ben ©toff jnm 
S33ad^6t^nm »erfdöaffen; »eld^ed bet i^m auf eine fo 
rafc^e SBeife öor ftd^ gel^t? 2)ief ftnb bie falf(^en 
SSemünfteleien unb bie bitnbe gurd^t, mlüft eine grof e 
3al^l t)on SWüttem t)erleitet, gefa^rlid^e Unllug^eiten 
in ber Diät i^ted Äinbed ju begel^en. SaSoHt i^r tt)if^ 
fen, n>ie lange ein ganj jungeö Äinb ber Slal^rnng 
entbehren lann, ol^ne ba^ feine Srifienj gefä^rbet iji ? 
@o ^öret folgenbe Oefd^id^te. ffiir ^aben \>ox einigen 
Sauren ein Ä^inb be^anbett, n^etd^eö unmittelbar nad^ 
ber ©eburt üon Äram^)fen befallen tt)urbe unb fd^on 
beöor man il^m f)at etn>aö einpJ^en Knnen. 2)er 
Äinnbarfenfrcwt^f »er^inberte eö, ilgim auf gen^öl^nli^ 
d^em SBege 9ia^rung ju geben j bie in fold^en gdUen 
gebraud^Iid^e ©d^lunbro^re Igiaben bie Sltem nid^t in 
8lnn)enbung bringen laffen ; na^renbe Äl^fHere tt)ur^ 
ben fogleid^ ^eraudgejloffen. 3n biefer Sage blieb bad 
Äinb burd^ »oDe ad^t üage. 3>er Ärami)fanfall Ig^atte 
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crji am neutttcn üage r.ad^ ber Oeburt aufgel^ött 
2)iefe^ Äinb l^attc bie ganjc 3^it über ni^t ein Sltom 
Sia^rung p jtd^ gettommeti. 

3Wati l^atte i^m einige mit SKild^ jubereitete 33a? 
ier gegeben, aber ba^ienige, tt)aö toon ber SRifd^nng 
burd^ bie^ant^oren bringen lonnte, fann man gemif 
nic^t für eine SRa^rnng jaulen. 5Zad^bem einmal ber 
Äram^)f geloft xoax, fing ia^ Äinb gewäfferte fSflÜ^ 
gu trinfen an, balb baranf na^m eö bie Sruft unb 
fu^r fort ftd^ tt)ie bie anbem Äinber jn narren» 

SBürbet i^r mm barüber ftaunen, ia^ altere Bin^ 
ber mit gungenfatarr^, Sungenentjünbung, mit t\)^ 
pf)b]m gieber behaftet, inbem jie fd^Ieimige, ia^ ift 
fd^tt)a(^na^renbe ©etrdnfe ne^mm, tt)elc^e {te n^egen 
beö an il^nen je^renben ^kitt^ fogar gierig t)erlan*= 
gen, it)ürbet i^r ftannen, fagen ttjir, baf biefe ^nber 
burd^ 15, 20, 30 unb fogar 40 Slag^ ^aben o^ne 
3ta^xnnQ au6l^alten fonnen? 66 gefd&iel^t übrigen^ 
bei Äranllgiciten ber Oebarme, mlä)e juttjeilen lang* 
toierig ftnb, ia^ tt>ir ^aben bie Äinber eine jirenge 
3)iät burd^ mel^rere SBod^en ertragen gefe^en, bie 
©enefung fonnte fogar nur unter bi.efer S3ebingung 
erjielt werben* 33Benn man fte^t, ba^ fo .t>iele Äinber 
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tiefer ©attung üon Äranfl^eiten «nterltegeti; fo tommt 
e6 ba^et; baf nur mentge @(tem genug Sinftd^t unb 
(S^arafterftarfe kft^en, um bie ftrengen SSorfd^rtften 
beö Slrjte^ bt6 ju ©nbe gu befolgen. 2){e Siad^barin^ 
nen, bie Oeöatterinen fommen, xxm xf)nm o^ne Un^? 
terla^i in bie D^ren ju fd^reien, bap fte i^r Äinb au^ 
junger umfommen laffen unb man enbet beinahe im^ 
wer bamit; bap bie öorgefd^riebene Diät im @e^ei^ 
men übertreten tt)irb, n>ad t>a^ unglücflid^e Äinb oft 
fe^r treuer bejo^ten muf. 

golglid^, wenn ein Äinb, furj nad^bem ed bie 
33rufi genommen f)at, fd^reit, nnb wenn bie fDJutter 
fld^ iiberjeugt f)at, ba^ fein @ef d^rei feiner ber Um* 
ftanbe »eranlafit, n>eldbe toir aW bie ^äufigften SSer* 
anlaffungen bed 3onied bei einem gefunben ifinbe 
bejeid^net l^aben, foH jie ftc^ fragen, ob ed nid^t franf 
fei unb alled, loaö mit ilgim »orgelt, forgfältig erfor* 
fd^eU; um gu feigen, ob jtd^ nid^td 2luf erorbentlid^ea 
finben l&^t (Sntitdt fte ba6 geringfie d^i<^^ ^on 
Äranffein, fo foll jte anfiatt i^m bie ©rufi ju geben, 
um e6 gu berul^igen, biefelbe mit einem milben ®e* 
tranle erfeften unb fte fe^r feiten geben, bi6 bie Stta* 
tur feinet Seibend ftd^ red^t fenntlid^ gemad^t f)at 



65 

2ltt welchen 3^tc^^n tann man ttUnmn, baf ein ^ . / 
^iib ju t)icl 3)ttl(^ trinft? 3)te eneaung bcö 3»a^ ^jrtvC^ 
flcii^ uttb bcr ©cbärme, inxä) etnc ju rcid^Itt^c 3lcif)^ 
rung »eranlaf t, duf crt fid^ burd^ Me SBarmc bc^ l 
aJiuttbeö; bur^ Slufftof cn unb »tebcr^oüe^ ^xixt^ ^ 
il^cit; burd^ ©d^Iud^jen^ burd^ ja^Ireid^c SEBtttbe, ir>tU 
4}e beti Saud^ auftreiben unb bafelbfi, inbem fie in 
ben ©ebärmen ^etumge^en, ein befonbereö unb ieU 
tiaf)e forttt)a^renbed (Surren l^ören lajfen } burd^ ^ox^ 
äberge^enbe ftoliffd^merjen; burd^ l^äufigere flufjtge 
Entleerungen x^on flarfem @eftanf; grüner ^arbe unb 
mit 3Rild^gerinnfe(n gemlfd^t, tt>eld^e ber SSerbauung 
entgangen ftnb. 

^a^ finb bte ßrfc^einungen, \otlä)t barau^ l^er? 
»ergeben, ba^ ber Stä^rfanal; t)ön etner ju großen 
3Renge 9!a^rung überlaben, nid^t im ^tanbt Ifi, ble^ 
felbe ))oIlflanbig ju t)erbauen unb burd^ bad Uebermaf 
fcer a3erbauung6t^atig!elt leibet. 

Slber bie SDUld^, obwohl o^ne 3Rafi genoffen, 
fann burc^ eine me^r ober weniger lange ßeit t)on 
einem fraftigen äRagen unb fraftigen ®ebdmten "ooü^ 
fianbig »erbaut tt)erben. 6ö folgt ein großer Ueber* 
fliuß oon Sial^rfaften barauö, voeld^e, in bie 95lutjir^ 
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Ittlation aufgntommen, tad Slni in ten befonteren 
Suftanb öerfejen, tpeld^en man ^piet^ora neimt. 2Ufo 
mit $Iut unb @äften überlaben, ifl bad £inb :l^aufig 
))on ^ranf^eiten bebtol^t. 

Setrac^tet jened äBefen, beffen ®eftc^t mit bicfen 
Jhufien bebeift 1% and beffen ^o^f^aut efate fd^arfe 
unb fiinfenbe ^(äfflgteit >aitöfd^i$t; beffen Sixpex 
mit ^nötd^en, S3(add^n uiUXSd^rfen befaet ift^ aUeÖ 
biefed fommt oft ton bemUebermaf wxooütommtn 
t>etäl^iili{1^ter Säfte, mlife ftc^ nad^ auf en ergtef en 
iDie kr Hberreic^Iid^e ^^njenfaft. "^odf ^(ücflid^ 
finb biejen^en fiinber ju nennen, bei n>elcl^en ftc^ bie 
Siatur fo burd^ ben Srguf auf bie Oberflad^e ber 
^aut t^reö ©äfteüberfluffeö entlebigt. !Denn bie in^ 
nem Organe fönnen ebenfo gut ber Sift fold^er 6on^ 
geßionen n)erben, unb aI6bann n^erbet i^r fc^tDere 
SranT^eiten jum Slu^brud^ {ommen fe^en, meldte ba^ 
Seben ber Äinber plöftlid^ bebrolgien. Slber man barf 
nid^t glauben, baf bie ^o)>fau6fd^Iäge an unb für fic^ 
ttic^t emße folgen nad^ ftc^ jie^en fonnen, unb baf 
fit übrigen^ ber ©efunb^eit ber Äinber pträglii^ 
^nb. 

6ö falgt au^ bem SSor^ergel^enben, baf , tt>entt 
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«IttÄinb einige bcr 9Serbamittg6jlöruttgen,Me n)ir auf^ 
gejault f)aien, erleibet ober tt)entt man an if)m ^n(^m 
t)on <Safteüberflu|i benterft, bie 2lmme fogleid^ bie 
Sia^rung üerminbern unb bie SWenge ber entjogenen 
WHlä) bwcä) milbe ®etrdn!e erfe^en föll, tt>le burd^ 
3u(fertt)afl[er ober Sietdwaffer. 66 ti)irb fe^r oft biefe 
lUm Slenberung feiner J?o|i ^inreid^en, tm c6 heilt 
einer t)oIl[fommenen ® efunb^eit jujnfü^ren ; ber@runb 
baöon ift ganj etnfad^, n)eil man nämltc^ bie erjie Ur* 
fad^e feinet Untoo^Ifeind befeitigt. 

66 tfi ttid^tö feltener, al6 ba^ biefe Siegel öon 
ber 3Äe^rja^I ber 3Rütter befolgt toirb, voeld^e fel^r 
fefi glauben, ba^ ba6 befie aWittel für bie Seiben eine6 
Äinbe6 ift, if)m bie »ruft nad^ SBittfü^r ju geben. 

@6 gibt iebod^ ein Slrjneimittel, ba6 ftd^ eine6 
allgemeinen 9lufe6 erfreut, unb mit tt>eld^em bie 9Äüt^ 
ter unter Umfiänben, bie toir eben angegeben ^aben, 
fe^r freigebig ftnb, ba6 ift bie 5lRagnefia. SBenn fte 
©d^leimraffeln in bem ^alfe {^re6 Äinbe6 ^oren unb 
toenn fte feigen, baf e6 grüne Stuhlgänge ^at, fo bil^ 
ben fte fid^ ein, ba^ in bem Äörper fd^arfc unb QaU 
lige ©d^leimmaffen angehäuft finb; fte geben i^m 
SRagnefia in bem ©lauben ein, baf biefe ba6 Sllle6 
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audreinigen toith unb bafi man nid^td me^t bat>ott 
tt>irb ju fc^en befotnmen. Sie aJiagnefia ffl ein 2lb^ 
fülgirmittcl, jie tt)trt) bte im iDarmfanal enthaltenen 
Slüfftgfeiten für einige ©tunben nad^ il^rem @inne^* 
men iDegfd^affen lonnen; aber tt>tm i^r fortfahret, 
bie Organe bnrd^ ein Uebermaf t)on 9{al^rung }u er^ 
mäben, fo n)erbet i^r am anbem Slage, auc^ fd^on 
an bemfelben !£age bie ndmlid^en 3ufäKe auftreten 
feigen; euer SKittel l^at bie SBirfung entfernt, aber e« 
loermag nid^td gegen bie Urfad^e. Da^felbe la^t {td^ 
öon bem ©odtö^ömer^ unb ©l^amillenfaft fagen, t)on 
bem bie SKütter auf eine t)erfd^tt>enberifd^e SBeifc ®e* 
braud^ mad^en, mnn fte ))orau6fet)en, baf il^re ^n^ 
ber au^ ÄoUffd^merjen fd^reien. Unfere Ueberjeugung 
ge^t ba^in, baf biefe SDiittel leinen bauemben @rfoIg 
|>aben. ©ud^et nad^ ber Urfac^e ber ÄoKfanfalle, be^ 
feitigt biefe unb bie SBirfung berfelben n>irb ftd^er t>on 
felbji \)erfd^tt)inben; o^ne ia^ xf)x nöt^ig l^abt, ba^ 
£inb mit ben t)erfd^iebenen ^audmitteld^en ju quälen. 
2)ie SSerbauung^jiörungen, mlä)c toxx alö bie 
Solge beö ©enuffe^ einer ju grof en SWenge öon 2Kild^ 
befd^rieben l^aben, {onnen aud^ bad @rgebnif einer 
burd^ il^re SBefd^affen^eit fehlerhaften gmdl^rung fein* 
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3um beffern aSerfirnibtiif fold^er gatte muffen 
\oix bie 3ttfammettfe^ung ber 9)Wd^ im Sfiormalju^ 
fianbc »orau^fd^irfeti. 

2)ic 9)WId& befielt au^ mehreren »erfc^tebencn 
a;^eitett. Sott Wefeu fttib Me etnen aufgelöÄt, tt)ie 
e6 btt ä^ätx im SBaffcr ifi, in baö man l^ti ge^ 
n>orfett l^at j Me atibem finb im fejiett S^P^^^be unb 
fd^tvimmen in biefer gtöffigfcU in gotm t)Ott fe^r 
fleinctt 3;^eilci^en. ßn ben aufgellten 2;i^eilen ge* 
^ört \>cx Slifem ber Äafefioff, tt)e(c^er bie ©tunblage 
beö Ääfe« bittet, ein eigent^umlid^er ^udnfto^, ben 
man mit bem Stamen aRiid^juder belegt unb eine 
befiimmte Slnja^I t)on ©aljen, bie jur ®ilbung ber 
t^ierifc^en ©toffe erforberlid^ jinb; bie fejlen unb 
^erumfd^mimmenben SSeftanbt^eile jinb nur t>on einer 
2lrt; jte bitten nämlid^ ben bitfen ober butterartigen 
Sejianbtl^eil ber SRild^, bntc^ welchen bie elgentlid^e 
Sutter entfielt* 3n ber 9KiId^ finbet man alle jur 
(Smä^rung be^ Äinbeö erforberltd^en Seftanbt^eile^ 
Sllle^, tt)aö in bie Silbung ber »erfd^iebenen Organe 
be0 Äörperd eingebt 

3m !I)urd^fd^nitt foll eine grauenmil^ t)on guter 
Sefd^affenl^eit folgenbe ^afjUn ergeben : 
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aaSafferge^alt 889yV 

Surfer 43if 

Äafc 39/y 

Sutter 26|| 

• ©alje i^J 



in 1000 X^dleti aRttc^. 

SBenn bet Säugling gut gebeizt, fo ftnbet man 
in bn Bufönimenfe^ttttg btx aÄHd^ ber ©augenbeti 
gegen bie SftormoImUdj^ einen fe^r geringen Unter*^ 
fd^ieb, ber in S3ejng auf ben SBaffer^ unb Sutter^ 
Qtf)alt faum eine @in^eit betragt. 

aSJenn ein Äinb in 8lntt)efen^cit irgenb einer 
Störung feiner SBerbauung^t^ätigfeit g. 35. öon 
Äolifen, !t)ur(!^fall, grbred^en u. f. n>. befallen tt>irb, 
fo ifl eö immer vernünftig, ttjeld^en Urfprung^ fie 
<m6) fein mögen, eö einer fircngen !Diat ju unter*? 
jie^en, feine SWa^ljeiten ju regeln, biefelben gehörig 
au6einanber ju riirfen unb in ber 3w>if(^enje{t nur 
milbeö unb leid^teö ©etränf ju reid^en. SBenn biefe 
(Sinfc^r&nfung in feiner @mä^rung6tt)eife nad^ SBer^ 
lauf t)on einer genjtffen 3eit, j. 33. oon 10 bi^ 15 
S^agen feine 35efferung in feinem ®efunb^eit^juftanb 
herbeigeführt, wenn man eö taglid^ me^r unb 
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mef)x abmagern jie^t, fo n>trt) man ftd^ tt>ol^I fca^ 
gen muffen, ob nic^t Me SSefd^affen^eit ber ÜKUd^ 
felbft ber Urf^)rung ber ^n^&Ut i% n>eld^e man be^ 
obad^tet 

SBenn bte Slmme t)on guter Äör^)erconftttut{on 
tf!, tt)enn ftc fid^ einer guten ©efunb^ett erfreut, fo 
tfi e6 fe^r feiten, baf il^re SRild^ ntd^t t)on guter 
S3ef(^affen^e{t fet, wenigftend toenn nic^t irgenb ein 
jufättige^ ©reignff, trie ©d^trangerfd^aft, ®emüt^^^ 
ben)egung i^re 3wfammenfejung finbert. 

Sßenn alfo bie 9$erbauung eined ^inbed gefl5rt 
tfi, tt)&^renb bie (SonfHtution unb bie ©efunb^eit 
feiner Slmme nid^t^ gu tt>ünfd^en übrig (äffen, fo 
muf bie Sorge ber Altern t)ielme^r auf bie SRenge 
ber SRild^, tt>el(^e fte bem Äinbe gibt, aW auf i^re 
Sef^affen^eit gerid^tet fein. @6 gibt übrigen^ ge^ 
funbe Slmmen unb aJtütter, bereu ÜRitc^ mangell^aft 
jufammengefeftt ifl. Oft ift ed bie 2^naf)mc ber 
©utter, njeld^e ber SJHldb bie fel^Ierl^afte SSefc^affeu^ 
^it gibt unb ba« ^oKe Oebei^en be« S&ugltng^ 
nid^t auffommen läßt; aber aud^ ein übermäßiger 
Äafegel^alt ifl fd^abtid^, benn ber ^er^altnißmaßfge 
Suttergel^alt ber SRild^ ifi e^, »eld^er i^re 93erbau^ 
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lid^feit, nnb (er t^etl^&Itttifmafige £&fege^a(t, mU 
d^er i^re «tta^tfä^tflfeit befHwmt 

@tee jn butterteic^e $WiIc^ ftjeugt ÄoHfen, 
(Srbrc^en, iCurc^falle, furj ©törungen ber 83er^ 
battung nnb biefe ©totungen mehren fic^, n)enn ber 
ju reid^e Sutterge^alt nod^ mtt ju reid^em Äafege^ 
l^alte »erbtmben i% tottm olfo bie Wl(f) au na^r^aft 
ift welche Wöweilen t>on fräftigen ^aucti erjeugt 
W)irb ; fie befdbttjert ben 9Ragen unb i^re SSerbattung. 
iji tnü^fant. Sbic butterarme, aber fdfereid^e 3)ttld^ 
n>trb, wenn fie gut t>erbaut »trb, fe^r ud^renb, 
aber jte »ertragt fi(^ nur mit gefunben SJerbauungö^ 
orgauen be6 Ätnbe«. Sei eiuem fc^n?a(6Kc^ett Ätnbe 
öerme^rt aud^ btefe SWild^ bie Störungen ber 9Ser^ 
bauung. 

3n foldben ^aUen ifi e« n>efentnd^ beut Äinbe 
3u(fertt)affer ju trinfen ju geben, jebe^mal »enn e* 
gefaugt f)at, um ber ju großen 2)i(^tigfeit ber SDlilc^ 
abju^elfen; nodb jid^erer erreid^t man ik]ai^md, 
tt)enn man bie ©tillung^jeiten ober mit anbern SQSor^ 
ten bie 5B?a^fjeiten be6 Äinbe^ au^einanber riirft, 
b. f). eine längere ^tit jtoifd^en ben Slugenbliden 
»ergeben läft, too man i^m ju trinfen gibt^. 
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vm eine leid^tere unb an mf)tf)afttn Sefianbtl^eiien 
n)eniger retd^e SRild^ ju erl^alten, benn tiefe wirb 
in ben Srufibröfen nm fo tt)äfferiger, J[e länger ba6 
^inl) nid^t angelegt n)itb, unb anbererfeiw, nnt beni 
Ätnbe ßt\t an laffen , jebe SDlal^Ijeit beffer jn t)er^ 
banen. 

@d befielt noif ^ent an 3:age ba6 @prü(^:' ^ 

»ort: .^©peiRnber, ©ebei^finber", 35a« iji nnr ^alb 

tt>a^r; benn feittedtt)eg6 barf baran« gefolgert loer^ 

ben, ate ob ed nnter allen SBer^ältniffen für Äinber 

fe^r förberlid^ tt>äre, einen X^eil beö ©enoffenen 

n>ieber an erked^en. Da« Srbred^en ber ©änglinge 

f^t entioeber feinen @mnb in einer Äranf^eit irgenb 

eine« Organe«, befonber« be« iDtagen«, nnb bann 

iji e« bnrc^an« nid^t gleid^gültig, ober e« liegt in 

ber 9Kilc^, loeld^e eine« 3;^eil« an tt)ajferig, anbern 

3^^eil« an na^r^aft fein fann* 3ni erjien gaOe mirb 

ber 9Ragen be« ^nbe« Aberfd^toemntt; ubermaflig 

an«gebe^nt; er fndjit loieber feine natnrgemäf e ®e«= 

fialt nnb Äraft an erlangen, fiöf t ba^er, bnrd^ feine 

äufamntenaie^nngen bebingt, t>iele« ©enoffene »ieber 

avi^ 5 iebod^ toirb immer l^iebei eine fd^led^te (Smal^^ 

mng jiatt finben, ba ber SKagen, toeld^er bie SKild^ 

Sßttmx, SlinltX'^mtttit, ^ 
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"ottiantn foD; fokvo^l einen X^ett btt Wol^tnngö^ 
jloffe toterer cm^ htm Sixptt nniennf^t entfernt; al^ 
onc^ {i(^ erfcl^o)}ft nnb feine gehörige ^aft )ur Unt^ 
bUbnng ber aRi(($ in Speifebrei aUmiHg einbüßt, 
pt ben }tt)eiten ^aD, kpo ber SKagen eine jn flof^ 
ftge, im Uebetmaf e genoffene Wid) tl^eUn>eife n>iebet 
erbrid^t, pa^t aUein iened @pr&(^U)ort, nnb autfy 
^ier mit @infd^tänfnng ; benn f&l^rt man fort mit 
einer berartigen Wiif ben SRagen jn uberfüDen; fo 
toerben bie oben angegebenen Suf&Ue mit i^ren übten 
folgen niäft andbleiben. 

@ine bntterarme nnb jngleid^ fafearme 9h{(^ 
iß 2n)ar leicht y^erbanlid^; aber ui(S}t na^renb genng. 
!Z)ad ^nb magert babei ah, toirb blntarm nnb fein 
n&^tüä)ti Sd^reien beutet auf unbefriebigted 3taf^ 
mng^bebärfhif , babei toirb "oUl Urin nnb U)enig 
SDarmfot^ entleert. 3n fold^em gatte ober tt>enn eine 
ju geringe SRenge ))on Wlif abgefonbert toirb, gebe 
man ber ^mmt eine nal^r^afte ßofi; mnn ftd^ burd^ 
biefelbe bie Sölild^ nid^t aKbalb t)erbejfert, ober i^re 
9Renge jtd^ nid^t t)erme^rt, bad £inb oielme^r fort 
nnb fort an Umfang nnb ©etoid^t bed Sotptt^ aU 
nimmt; fo to&1)U man eine beffere %mmt, ober toenn 
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Me SJhitter felbfi i^r Äfnb fängt, fo gebe ntati i^m 
auf er btx Sruji noc^ Äu^mUc^ mt> laffe Daö Äinb, 
nad^bem ed an leitete 9en)0^nt n)ort>en iji, ent^ 
tt)6^nen; baöfelbe mnf an(^ bann gefd^e^en, tpenn 
We aWüd^abfonbernng jn getfng ifi nnb bie erjengte 
Wlilä} jur ©mÄ^rung be^ Äinbeö nid^t ^{ntetd^t 

Die mii^ tji aber befonberö in il^rer Sefc^af^ 
fen^eit fe^Ier^aft, mnn bie ?lmme franf iji. 

@^ ifi tt)id^tig ^ier einen allgentein verbreiteten 
3rrt^nm anfjnbecfen. SBenn bie Slmme x>on einer 
afiiten entjunblid^en Ätanf^eit, tt>ie j. S« einem 8nn^ 
genfatarrl^ ober einem ®elenfr^enmatiömu6 befallen 
tt>irb, tt)enn j!e ben ?lppetit t)erliert, tt)enn fte ba^ 
gieber mit reid^lid^en ©d^weif en im Sette jnrudf^ 
^ält, fo glaubt man, baf i^re SRild^ öerfd^tt)inben 
ober t)iel n)eniger na^r^aft werben mufl, mil bie 
Äranfe nid^t if t. 

!Da^ ifi ein iopptlttx Srrt^um, toir ^aben eine 
grof e ?lnja^l »on Sfmmen mit entjünblid^en Äranf^ 
Reiten behaftet gefe^en, tt>eld^e beinal^e eben fo viel 
SWilc^ ju ergeugen fortfuIgfreU; »ie früher. 2Bir erin^ 
nmt m» einer grau oon 25 3a^ren, toeld^e t)on 
einem fe^r heftigen ®elenfr^eumati«mud burd^ jtoei 

4» 
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Slonatc im Seöc jururfge^alten ttjurbc; jle fonnle 
webet Me SQ&nbe, nod^ Me gfif e benjegeti utib efaie 
fretnbe ^erfon raupte ia^ jfitib f)alttn, wä^rettb e« 
an bfr Stuft faugte. 2)iefe« fd^len ntd^t im ©ettefl:^ 
fieti bat)Ott ju leiben. S)ie 9Äettge bet SRtld^ ^atte 
jlc^ ni^t metHtd^ »etntfnbett. 2)a« ^nb ^6tte 
ttid^t einen etnaijgen 3^ag anf, bfe SRuttetbtufl gu 
nehmen; man Igiat i^m nut öftet 9ietött)affet ju trin^ 
len gegeben. 

9i{<^t0 befio ttoeniget ffi eö gett){|i, baf bte afuten 
Ätanl^etten mand^ntal auf eine genug ft^tlid^e SBetfe 
bie SÄild^abfonbetnng t)etminbetn. Sitebann öetf&Bt 
man in ben jtt)elten Seilet, ml^m tt)it bejeiti^ttet 
^aben. 59ian bilbet ftd^ ein, baf , ba bie 8lmme nid^t 
me^t tt)ie ftöl^et ift, bie äRild^ »etotmen, bünnet, 
leid^tet unb tt)eniget nal^tl^aft tt)etben mu^ unb man 
beeilt fiä) bie SRa^tung entn^ebet mit Stippt obet mit 
Äu^mild^ JU etfe^en. 2)ie 3Rild^ in biefem gaKe 
jeigt im Oegent^eile eine beutli^e Sln^aufung feinet 
tiä^tenben Sejianbt^eile. ©ie etleibet bie namlid^e 
aSetänbetung tt)ie alle anbetn glujfigf eiten beö menfd^^* 
lid^en ^oxptx^. Settad^tet nun, wie untet bem @in^ 
Puffe bet Siebetbettoegung bet ®pd^el bietet, bet 
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©d^tt>eif uttb bcr ^arn f(i^drfer n)crbett unb einen 
fifaferen ©erud^ annehmen. 3n ber SRild^ nimmt 
unter bemfetten ©inpuf e bad SKengenüer^altnif be« 
SBafferö ab; lened ber anbem Seftanbt^eile merflid^ 
2U. 2)ie 9]tU(i^ n)irb fd^n>er nnb unt)erbaulid^. !Dief 
iji ber ©runb, n>arum bie 3Rild^ einer franfen grau 
bei btm Sütbt leidet iDurd^faU ^^erurfad^t. 

@d folgt barand, baf totm eine Slmme an 
einer entjünblid^en ^ant^eit barnieber liegt unb eine 
^inreid^enbe 9]tenge WtÜäf ju erzeugen . fortfa^rt^ 
man fogleid^ bem @&ugIinQe mi(be @etranfe reid^en 
muf, bamit biefe ber 9Äild^ bie aBajTermenge er^ 
fe^en, n)e(d^e i^r ber ^anf^eit^juflanb ber Slmme 
entgegen l^at unb tamit biefelben gleid^jeitig bie 
befonbere (Srl^i^ung mäfigen, in mlä)e bie ^ieber^ 
ben)egung biefe Sluffigfeit unabl&^ig t)erfe^t 

SBa« gefd^ie^t im ©egent^eil bei ben gamilien 
in a^nttc^en ^äOen? Unter ber SSorau^fe^ung; baf 
bie SBild^ einer grau, tt)eld^e »om gieber »erje^rt 
tt>irb unb einer ftrengen 2)i&t unterjogen ifi, tt)enig 
®e^a(t ^at, baf fte getDiffer 3Ra^tn uiä)t für bie 
9la^rung bed ^inbed audreid^en fann, ))erme^rt man 
biefe ncd^ mit einer anbem Sfla^rung, beren ©el^att 
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im SSetein mit t)et SSer&nberung^ ml^e bie ^mmeuf 
milä) erlitten f^cd, bolb ©törungett t)on @eite ber 
93erbauttngdtt)ege herbeiführt. Utib f^ttnaüf, an^att 
bie n)a^re Urfad^e blefer 3ufätle )tt erfetmen, fe^t 
man fte immer anf Sted^nung ber SBerormnng ber 
^ild^, inbem man fletd t)orau6fe^t, baf biefe nid^t 
genug na^r^aft ifi. 3Slan y>ttmtf)tt bem jn gi>Ige bie 
@abe ber bie Slmmenmild^ erg&njenben 9la^mng. 
3){an t>ermeibet ed, milbe nnb leidste @etran{e ju 
geben au^ Surd^t ba^ ^inb ttod(i ju fd^toad^, n)el^ 
d^ed man fd^on an^ @rfd^dt>fnng für franf nnb i>on 
@ntfraftmig bebrol^t l^ält; nnb balb ful^rt eine 
fd^n)ere (Sntjunbnng ber @ebärme ba^ Heine äBefen 
an ien Btanb be^ ©rabeö. 

fSSlan f)at oft bie ^age jn lofen^ ob eine Slmme^ 
n>eld^e mit einer atnten ^anf^eit bettlägerig tt)irb, 
ba^ @augen fortfe^en fann« !Die (Srfa^mng f^at und 
gelehrt, bap bad ftinb feiten barunter leibet, toenn 
man bafür forgt, baf ed g(eid^}eitig ein milbed @e^ 
tranf befommt; toir (äffen niemals nod^ eine on^ 
bere 9{al^mng geben, auf er toenn bie SRutter nid^t 
meljir fo oft bie Sru^ reidfien fann, tt)ie toor bet 
ftranf^eit. 



79 

Sßenn Me Slmme mit einer d^tonifc^en ^anh 
f)tit ober mit einem fonflitutioneHen Seiben behaftet 
ijl, fo barf man ia ni^t glauben, baf bie ättilc^ in 
biefem ^aOe ))erarmt; biefe toirb im ®egent^ei(e 
bidjiter unb ärmer an SQSaffer, in tDeld^em bie feflen 
93eflanbt^eUe entmeber gelojl ober fein )>ertl^eiU ent^ 
Rotten finb. 

3)ie granen »on einer jarten fd^wdd^lid^en 6on* 
fötntion jeigen biefelben aSer&nbernngen in ber 3«*^ 
fammenfe^nng i^rer 9Ri(cl^, n>ie bie mit ^anf^eiten 
behafteten grauen. Ttaa barf aber and bem 93or^ 
l^erge^enben nid^t fd^Iief en, bap bie bide äRUd^ ber 
mit einer afnten ober d^ronifd^en ^anf^eit bel^af^ 
teten^au, toenn fie aud^ bnrc^ ben @ebrauc^ eined 
milben @etränfed ^inreid^enb t)erbännt toirb, eine 
eben fo gutraglid^e 9la^mng abgibt, toie bie Wl(St 
im gefnnben ^npaibt, mläft mit all i^ren natura 
lid^en (Sigenfd^aften and berSrufl fommt. !Die ^USf 
änbert oft gleid^jeitig, a(d {ie bidCer toixb, ha^ 93er^ 
l^ottnif i^rer Seflaubt^eile, inbem bie einen t)or^err^ 
fd^en, to&^renb bie anbem fid^ bebentenb ^tvmin^ 
htm. !Diefe SSer&nbemng in ber dt^f^^ntmenfe^ung 
ber WUS), cm^ einer mangell^afien Bereitung l^er:^ 
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))Orge^ettt), maäft fte )ur 9}a^rung t)ed 9lnbt^ ))iel 
n)eniger jutt&gttd^. 

!Dad ber 93eo6a<i^tutig tDutbigfle ifi, bap bte 
äKU($; toeld^e 93er&nbemng immer fie butd^ bte 
^anlf)cit ber Slmme erlitten ^at, geu)d^tttt(i^ f(l^tt)e^ 
rer, l^i^iger unb für bad ^nb f^toerer ))erbauli(^ 
n>irb ; bap man bem jn golge leidste @etr&n!e reid^en 
mnf, nnb totm man fie^t, baf ed abmagert, foQ 
man ber 3RHd) anfangt nnr ein (eic^t ))erbanlid^ed 
9la^rnngdmittel nnb in Keinen Portionen l^injn^ 
^gen, ma bie SSerbannngdfrafte bed 9)tagend nnb 
ber ©ebarme jn erforfd^en» U^n ..:\ / ^.i c 

Wtan brandet fid^ mit bem SSBed^fel ber 3(mme, 
n>enn fte Iranf n^irb, nic^t jn übereilen. äJ^an fann 
eine furje ^eit abt^arten, um bie 3tatnx bed Uebetö, 
feinen @infln^ onf bie ^n^ammtvSidfimQ ber 9Ri(d^ 
nnb auf bie ©efunb^eit be« Äinbed }u erforfc^en. 
SBenn bie ^anf^eit ber Sbnme fd^n>er nnb bösartig 
i^, jid^ in bie Sänge jn gießen broljt, tt>enn bie SRild^ 
))er&nbert i% n)enn ia^ ^inb l^eftige äJtagen^ nnb 
2)armjufalle jeigt, »eld^e i^m ©efa^r bringen fön^ 
nen, bann iji ein äßed^fel ber Slmme unt)ermeiblid^^ 
midier an nnb für fid^ feinen 9{ac^t^eUnad^ [idf jie^t. 
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SBäJ^renl) ber SRenjiruation, tt>tlä)t fld^ 
H6tt)eUett bei ber Slmme ober bet ber faugenben 
3Rtttter fru^jefttg efnfiem, tt>ttb nid^t feiten bie 3Ät{c^ 
fparfamer, biegtet unb retd^er an fefienSSefiatibt^cileti ^ ^^<v^-^^^^J 
äbgefottbert 9Äan foH tt>al^renb be6 SKonatpnffe«, 
weld&er faum jemaW ben Slmmenwed^fel bebtngt, 
ba^ Äinb feltener an bie SSruft legen, «nb jum (gr^ c c^-^^^^-- <' 
faft i^m ^^dema^tx nebenbei reid^en laffen, um 
ben ettt)algen 93erbauung6jiörungen öorjubeugen. 

93eöor n)ir biefe6 Äa^)ite( fd^fiefen, n)oHen tt)ir 
einige SQSorte über bie SSorurt^eile fagen, mläft in 
^injtd^t ber Seben^weifc ber Slntmen ^err^ 
fd^en* 

9Äan glaubt gett)ö^nlic^, ia^ g^tt)iffe 9la^rung6^ 
mittel bie 9ÄiIc^abfonberung beforbem unb anbere 
biefelbe öerminbem» !I)ie ©rfa^rung unb bie SBer:^ 
nunft rechtfertigen Ieine6tt)eg6 eine fold^e Slnfid^t» 
9Äan barf nid^t t)ergeffen, ba^ bie STOild^ ftd^ auf 
Äofien beö SIute6 bUbet unb bafi bie 3«f<Ji«»ten^ 
fejung beö festeren ftd^ nid^t nad^ ber .Sla^rung^:* 
weife anbert, fo lange ber SWagen bie if)m baxQt^ 
reid^te SRa^rung gut »erbaut. 

!Die einjige Siegel, njeld^e man bei ber (grnä^^ 
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rung ber Slmme ju itohaäfUn f)at, ifl folgenbe : !Die 
©pcifett, an »cld^c t^r SRagett feit langer ^tit 
gen)6^nt ifi mb mläft fte (eid^t toerbaut, ftnb bie^ 
jenigen, bie i^r am beflen MonmttL !Die Samilien 
taufd^en fid^ bebenteub Uttb g(auben bocS) fel^r \>ttf 
ftänbig ju ^anbefo, n^entt fte einer Slmme, bie t)om 
Sanbe gelommen ifi; fraftige S3rü^en unb faftige 
gleifc^f^^eifen in ber Hoffnung geben, ba^ i^reSRUc^ 
na^r^after tt)irb} man niad^t im ©egent^eüe bie 
3RU(i^ baburd^ ^i^iger unb un^erbaulid^ier. @d ifi 
i>iel »emünftiger, fte eine 8ebendtt)eife befolgen ju 
lajfen, mläft ftd^ fo t>iel wie möglid^ berjenigen 
nähert, an mldft fte jid^ feit langer 3rft 9^^ 
n>o^nt f)at 

3m Slttgemeinen fei bie 9?al§|rung ber 8lmme 
einfad^, aber in i^inreidbcnber SRenge au^ Sleifd^^^ 
SDle^lfpeifen unb <)flanjlid^er Äofi befiel^enb j ju xaeU 
ben ftnb fel^r gett>ürjl^afte unb faure ®))eifen, auf^ 
bla^cnbe J&ülfenfrüd^te unb frifd^eö @eha± ^ma 
@etränf fann ein fc^n>ad^ed Sier, aber nie äBein 
gett>alällt mxim. 9leinlid^feit unb SetDegung in freier 
8uft bürfen nid^t t)erna(^ldf[igt n)erben. 
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3. ^un|IUd)t €mät)run0. 



S38etttt eö bie 93er^älttttffe nid^t etlonbeti, ctne 
8lmtne ju nel^men uttb bie eigene 9Rutter ba6 Äinb 
niäft fangen fann ober tt>iU, fo ijl man genot^igt, 
bad Äinb mit Än^mild^ ober nac^ bem getoß^nlid^en 
Sln^bmd Mm SSSaffer aufjnjiel^en, toeld^e^ in ©tdb^ 
ten mit größeren ©d^toierigfeiten üerbunben i% al6 
anf bem Sanbe, too ber Ginflnf ber frifd^en freien 
Snft, bie größere Seid^tigfeit fld^ immer gnte fSKitd^ 
jn öerfd^affen nnb bie fraftigere ÄonfHtntion ber 
Äinber baju günfHge Sebingnngen abgeben. 

SlBe JRegefn, toeld^e toir für bie naturßd^e 
©ängnng aufgefteKt ^aben, flnb bei ber fünftlid^en 
ßmä^mng ann)enb6ar; aber e6 gibt beren nod^ 
anbere, mlä)e biefer allein eigen ftnb; nnb bie toir 
nid^t übergeben bfirfen. 

2)ie Sla^rnng eined nengebomen Äinbed mu^ 
püfflg wegen SRangel an ßSif^ntn, nnb toarm fein 
toegen geringer SBormeentwidtlung bed Äinbed. 3)ie 
flebrand^Ii#e Sffalgimng ift bie Än^mitd^, ioeit man 
fld^ biefelbe am leid^tefien öerfd^affen fann. Sßaö bie 
übrigen ©orten t>on SRilc^ betrifft, fo beft^t bie 
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®(^aaf^ nnb Si^g^ttmild^ eine faft bcppeli fo grofe 
ÜRenge Äafefloff ald bte grauettmUd^ unb brefmal 
fo ötel ate bie efelinetimifcl^- Sn S3ejug auf beti 
Oe^att an Ääfeftoff fie^t bie (gfelinenntUd^ ber grauen^ 
ntild^ noc^ am näd^fien. 

Sei S'lengebornen muß man bie Äu^mild^ mit 
SEBajfer titxbmmm. 

Dad an« fte^enben Smnnen fommenbe SBaf^ 
fer ifi wegen feiner ©al^)etertl^eile jn »ermeiben. 

Steine« dneüttjaffer (ftltrirte« 2)onautt)affet in 
SBien) eignet ftd^ am 6eften ju biefem ^mde. 2)te:^ 
fe« tt)irb mit Äanbiöjutfer ober mit SKild^jnder (Vi 
Sot^ 3uder auf 1 ©eitel SBaffer) abgefod^t nnb 
burd^gefei^t* 

!Die Än^mild^ foH, tt)o möglid^, »on einer nnb 
berfetben, mit ffifem ®rafe ober ^en gefütterten, 
täglich in freie Suft getriebenen, nid^t träd^tigen Äu^ 
genommen werben, weit bie mit Äleien, 2;rebem 
u. f. tt)- in ©t&tten gemäfteten, oft 3a^re lang o^ne 
neue Äalberjengnng fortgemettten Äü^e eine fd^wer 
^erbaulid^e SÄild^ geben, weld^e bem Äinbe fetten 
wo^l befommt. !Die In^warme (nid^t abgerahmte) 
WliVSf wirb abgefod^t nnb an einem {ulkten Orte 



85 

au^imafftt, iamit fte nid^t f&uert; je öfter matx 
Wefette firifd^ gemotten befommeti lann, befto ju^ 
traglicfeer iji eö für iit ©efunb^ett M Äinbe6. 

3)ie Suttttfd^uttg öon gejucfertem SQBajfer ift jur 
aSerbautttig ber Äu^mtld^ unerläf Itc^, mü jte tt)e^ 
ttifl^t 3»*^^ ^^^ »t^^t Äafejioff unb Satter enthalt 
atö bie ^auenmt(d^. ^an f)at fid^ babei tiad^ bem 
Sllter be^ Ätnbeö ju ri(|tett. ©t^ gegen ben jtt)e^ 
ten SRonat iji ein Viertel SDHtd^ unb brel . SBiertel 
SBaffer, t)om jtt)etteii bt6 gum fedfifien ein 2)rittel, 
t)om fed^flen M^ }um neunten Wtonat bie ^alfte, 
i)om neunten btö junt jtt)fllften jtnb jttjei Drittel 
3)äld^ }u nehmen unb naäf ben angegebenen SBer^ 
l^altniffen mit Sffiaffer ju mifc^en. 3taäf bem erften 
Seben^ja^re toixb bie unt)ermifcl^te 3»Ud^ »ertragen* 
SBeld^e 9Henge ber gett)afferten aJiild^ man bem Äinbe 
auf einmal unb in »eld^en 3tt)ifci^enraumen geben 
foH, muß ba« Sllter unb ba^ Sebürfnif beö ^nbeö 
un^ lehren; jur JRid^tfd^nur bei einem Sleugebomen 
möge bienen, ba^ fein SWagen ettt)a6 über V4 @ei^ 
tel Stfifftgfeit faft, o^ne befonber« audgebe^nt ju 
njerben unb baf er über jtt)ei ©tunben jur ge^öri^ 
gen SSerbauung feinet 3»n^attd nöt^ig ^at Uebri^ 



86 

gend gilt aUtd ia^ bei bn Säugung ©efagte aud^ 
t)on ber fünfllid^en @mäl^rung. 

aSicIc SÄfitter, bereu ©Kld^abfonberung ju gc^ 
ring ifi unb für ba^ »eburfniß bc^ Äinbeö nid^t 
j^inreid^t, ftnb gcuot^tgt, bemfetten auf er ber SSrufi, 
uod^ gen)afferte Äu^mifd^ ju gebeu. ®tbt ber tjou 
ber eutteerteu Sruft geuommeue ®&ugliug burd^ Uu^ 
ru^e, Oefd^rei, fortgefeftte^ ^afdfieu uub S)n<S)m 
mit bem 9}{unbe feiu unbefriebigted ^uuger^ unb 
2)urfigefü§l ju erfeunen^ minbert fl0 fem »olle« unb 
runbe^ Slufe^en, faltet jtdfi feine Oberhaut, erfolgen 
bei einer regelmäfigen Sefd^affenl^eit ber Slbfonbe^ 
rungöorgane bie !I)arm^ unb Harnentleerungen nur 
fparfam; bann muf i^m neb^ ber ÜKuttermtld^ bie 
gett>&jferte Äul^mild^ gereid^t ttJcrben. 

2Benn wir biejenigen Sltem ernjilic^ tabeln 
tt>eld^e o^ne bringenber 9fiot^tt>enbigfeit i^r Äinb un^ 
mittelbar nad^ ber ®eburt funftlid^ aufjie^en tooUm, 
fo jtnb tt)ir njeniger fireng gegen biejenigen, mU 
ä)t erft uad^ mehreren äRonaten ber @&ugung ju 
ber futtfilid^en (Smd^rung i^re änpiäft nehmen, 
iDad Äinb ifl barm Irdftiger, feine SSerbauungöor^ 
gane audgebilbeter unb bie @m&^rung mit bem 
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©augglad Metei ))iel nte^r Sßa^rfti^einliti^feit eined 
guten ©rfolgeö bar. @d ift nur ein frü^jetttgeö (Snt^ 
tpö^nen. !Dle SRa^rung beö Äinbe6 mu|i fieW lau^ 
toatm jtt 27 @ral) gemad^t tt>erben; ba^cr mad^e 
ntan bei teber )tt n)teber^olenben SRifd^ung ba^ S93af^ 
fer ^eifl unb giefe bie gut aufben)a^tte falte ^liliff 
baju- !Dte !Darreid^ung ber SRa^rung beim Äinbe 
foU mittelfl eined @augglafed gefd^e^en, bamit aud^ 
l^ier tt>ie bei ber ©äugung, bad Äinb burd^ ßtmU 
fd^ung feinet eigenen ^pei<f)ü^ ben @tof ))erbau^ 
lid^er mad^e. äteinlic^ gehaltene @augglafer mit aa^ 
entfalftem (Slfenbein bereiteten ÜRunbfiudEcn ftnb bie 
gebraudblid^ßen unb jn>edEm&$igflen. 

Seiber muffen n)ir aud^ nod^ beö ©ujetö (3ulp, 
3uftl, ©d^Iufter, ©d^nutter, Sutfd^er), »eld^er mit 
geriebener Srotrinbe, 3tt?iebadE, ^näex u. b. gL an^ 
gefüllt ift, ertt>a^nen unb ben 2Rfittem feine 9Ser^ 
bannung an^ ber ^inberflube bringlid^ ratzen« Slber 
man ^alt an ben fd^led^ten SSorurt^eilen fo fefi, 
unb ift bie ©rofimutter mit einem ©ujel auferjogen 
n)orben; t^arum foll ed nid^t audb bie (Snfelin 
tt)erben? !Die Siac^t^eile, bie an^ biefem ®t^ 
braud^e entfielen, liegen bod^ fo auf ber $anb, 
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baf tnaii glauben foKte, eö tnüffe jtc jcbcmtatin 
ctnfe^en. 

man bebcttft nic^t, ba^ ftc^ bic 2Waffe, ml^t 
^äf baritt beftttbct, gar letd^t jetfefte, ©aure im 
SÄageti, SÄe^lmunb, ©d^n^immd^eti erjcugc unb bie 
SScrbauung flöre. Sluf erbem tfi c6 nfd^t ol^ne ©n* 
Pttf auf bic Stlbung beö SRunbeö ctee« £inbe6, 
alfo auf feine ®efi(^töbilbung, wenn i^m ein folc^er 
Saßen eingejio^)ft wirb, gar nid^t ber moglid^en @r^ 
fHdungögefa^r ju gebenlen, bie baraud entfte^en 
!ann. 

3n ml^tm 2llter fann ntan anfangen, bem 
Äinbe aufer ber SDWId^ eine anbere 9?a^rung ju 
geben ? 

SQBir glauben, baf man e6 nid^t früher t^un 
foKte, atö bi0 bie erften Saline burd^jubred^en art^ 
fangen unb baf bie SDWfd^, ntag ba6 Äinb an ber 
Sruji ober fünfilid^ genarrt werben, für ba^fefbe 
bid JU biefem ^titpuntk genügt 

2){e 5Ratur fd^eint biep anjujeigen, inbem fle 
bem Äinbe für feftere 9?a^rung6jioffe anwenbbarc 
Äauwerfjeuge gibt, aK eö bie mi^ ip. 

2)ad ßrfd^einen ber jwei unteren ©d^neibe:^ 
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ja^ttc ifl ein ^üä)en, t)af man bem Ätnbe auf er 
htt 5SKll(3^ nod^ eine anbete; aber flufjige ^af)vm% 
retd^ett fann, j. S5. gteifd^brit^e, erjl o^ne, bann 
mit ßibotter abgerührt, f!|)dter ©e^irtt*^, itUx\vOi^pe, 
Svuppe mit Srööd^eti ober fogettotmter ^aMmilif, 
mit $a($ee öon gebratenem Äalb* ober t^fi^net:» 
fLd\ä), burd^aud feine 3Dle]^Ift)eifen. 

2)aö jtoerfmafftgjie ©etrinf ifl bann reineö 
£luelln)ajfer. SB&^renb man bei im erflen jkoet 
©d^neibeja^nen bie gleifd^brfi^e htm Äinbe nur ein^ 
mal be0 2;age6 reid^t, fann man biefelbe ^Jortion 
naä) ßrfd^einen ber 4 oberen ©d^neibejä^ne t)er^ 
bopptln. 

3n ben bem ©duglinge befonberö fd^äblid^cn 
aSegetabiUen geboren alle 3;i^eearten, ber ed^te Äaf^ 
fee unb alle feine Surrogate, tt)ie ©rbmanbeln, Äa^» 
faofd^alen uni Sonnen, (Eid&orienwourjel, ©d^eln, 
©erfte u* f. tt)., ba Ui i^rer SRojiung ein empt^^ 
reumatifd^ed Del entioidfelt tt)irb, bad burd^aui^ fein 
für ben finblid^en Äorper tauglid^er ©toff fein fann. 

Slud^ alle anbern nur langfamer fd^ablid^en 
Stta^rungöfioffe an^ bem ^Pjlanjenreid^e, toie bie »er^ 
fd^^iebenen Sreie ani^ . ^toltiad, 3leid ober ?lrrott>^ 
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xoot, SRe^I, ®rie«, ®eijettbrotrmI)e, in 2RUd^ ober 
Stulpe abgelod^t; {tnb bei betn nod^ jo^nlofeit ^nbe 
forgf&ltig )tt ))enneibett. 

S93h: muffen ^ier einen ^el^Iet, toeU^er t)iel 
Unheil fUftet; aufbeden* @e^t oft glauben bie (SU 
ttm, befonbetd ber ntinberen ft(affe, 98unber ju 
tf)m, n)enn fie il^rem Säuglinge fold^e Speifen ge^ 
ben, bie fie felbfl geniefen; fie freuen {id^ batüber^ 
toenn ba^ Sinb biefelben gierig t)erf(l^ßngt @d ift 
))on Sraent; fagen fie mit einer SRiene t)on 3ufrie^ 
benl^eit, bai ifl ein fel^r lenfbare^ ^nb; bad n)irb 
i^m einen guten SRagen machen; ed loirb jeitH^ 
an {ebe Slrt t)on 9{a^rung gen)6^nt fein. Unb man 
fie^t be^^alb ^nber, n>elc!^e flarf gefaljene äRe^I^ 
^vcpptn, ÜRe^lbrei ober SKild^fod^, trodene ®emufe^ 
St&de t)on Srot in flarfen Saucen eingetunft ef^ 
fen, fogar ©türfe gleifd^ »erfd^lingen, loeld^e, in^ 
bem fie nic^t t)erbaut toerben, in il^rem äRagen t)er^ 
berben. 2)ie Äinber' nehmen alle biefe ©peifcn mit 
Segierbe, »eil fte fie t)on fiarlerem ©efd^mad fin^ 
ben atö bie ä)tuttermilcl^. Slber e6 entße^en baraud 
fd^ablid^e folgen. 3uerfl bequemt j^^ i^r ®aumen, 
an bie flarf fd^medenben ®)>eifen QMoffnt, ni(S)t fo 
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leicht me^r t)cm ©enufic ber Ttilä) tmb ber @up^ 
pm, tt)e(d^e t^nen im SSetgleid^ unfd^mad^aft )[>ot^ 
fornmeti. Da^et, tt^enn man im (ilttxn aJowurfc 
mad^t, baf jtc i^re Äinbct biefe fd^led^te Sebcn^tüeifc 
befolgen (affett, ermangeln fte nid^t jur S[ntn)ort )u 
geben, baf bad ^inb bie für bie Familien bereite^ 
ten ©))eifett bcnen öorjie^t, löeld^e für e« befonberd 
befümmt ftnb. @ie fd^Iiepen barau6, bafi bie erjie^ 
ren i^m eben fo gut, mmt niäft beffer befommen» 
!Da6 ^nb ^oertrügt burd^ eine mel^r ober tt)eniger 
lange ^tit bicfe er|iiftenbe fd^ioeröerbaulid^e Sfta^^ 
rnng. 

Slber eö ifi fe^r feiten, baf man nid^t früher 
ober f^>ater Steftreibung be^ ^anäft^, 2)ttrd^fal[, 
@rbred^en, Äolifen, mit einem SBorte alle ßd^m 
ber ^a^tn^ unb !Darment)ünbung folgen fielet, an 
ioeld^er eine fo große S^^l t>on Äinbem ju ©rnnbe 
ge^t. 



4. €ntmdt)nung. 

3n mlä)m Sllter foll man ben @äugling 
enttoo^nen? 
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©efragen ttjtr Me »atur. 3eiflt fte nid^t an, 
baf btx 3»ttttb bed Äinbed bie SBtuji üerlaffen foIT, 
töenn er mit 4 ober ntel^reren ä^orberj&^nen ))erfe^ 
l^eti ifl? Die Äiefer mit i^reti ©d^neibeja^tten U^ 
n>aftiet; n>eld^e in bie ättutterbrufl fo fd^merjlid^ 
(eipen, finb tiid^t me^r jum ©äugen geeignet SBtr 
g(auben alfo, baf bie @nttt)ol^nung ju @nbe bed er^^ 
flen Seben6ja^re6 gefd^e^en foll, unb bie (Srfo^mng 
^at und ftetd geleiert, baf biefe Uel^ung erfolge 
reici^ i% 

SBenn bie SWutter ober bie 8lmme ftdftig ge^ 
nug iji, fo ioirb gegen eine längere. 3rtt be6 @äu^ 
gen6 nid^td ein3un)enben fein, befonberd toenn man 
ben größeren SBebürfniffen be6 ©auglingd mit an^ 
berer jwetfmafiger Sta^rung noc^ ju ^ilfe fommt. 

sfflirb ba6 ©äugen unter minber gunfügen aSer^ 
l^altniffen unb mit 8lu6fd^luß jieber anbem Sial^rung 
nod^ im Verläufe beö jwoeiten Sebenöja^red fortge^ 
feftt, fo ift ed bem 93erfnöd^erung6))rojeffe ^inberlidjf, 
^erlangfamt i^n unb bie @ntn)idEe(ung bed finblid^en 
Drganiömud überl§iau))t. 

SBir lieben nid^t bad plb^liäfe @ntn>ö^nen. SSir 
ratzen immer bad aOmalige $l6fe^en ))on ber Srufi; 
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ta^ f)ti^t, tt)ir vermögen bie SWütter ba^te, ia^ jlc 
tradfelbe tDenigflend sn>ei SRonate fr&l^er beghtneti, 
tnbem fle i)le SWenge ber SRildji affmfiltg tJcrmittbettt 
mb jlene bet attbem 9ta^rung^mitte( t)erme$ren^ attf 
bfefe SBeife tt)trb ba^ Äinb tinmetHid^ etttn>6l§mt 

SWan fle&e beöl^alb bcm ©augltege }• ©• im 
jc^ttten SRottate bfe im frfi^erctt Äa))itcl bejcid^ne^ 
ten gleifd^bru^ctt, reid^e i^m biefelben im eiVjtm 
^onaU 3n)eimal be^ S^ge^, im sn)d(ftett SRonate 
auferbem nod^ ^^mild^, ju beffett @nbe man i§n 
tranig entn)o^nt SBiQ man bad ^inb früher trtU 
tt>6^nen; fo ttm^ ed aud^ früher an bie genannte 
9ta^rmig gen)öl^nt tt)etben. 

3)ie Äinbl^eit foH in ^infid^t ber emä^rnng 
in brei ^erioben cinget^eitt werben, in bie bet Qävif 
gnng, ber Sntoö^nung unb bie att)eite Äinb^eit Die 
3eit bed @nttt>öl^nen$ begreift nad^ ber aOgemein 
angenommenen JBorfiettnng^weife nnr bie Heine Saf)l 
))on S^agen, n>eld^e ber t)onß&nbigen S^rennnng bed 
©äuglingd t)on ber SÄutterbruji folgen. 

SBir toünfd^ten, ba^. man bie ^eriobe bed 
@ntn)d^nen6 ben ganjen 3eitabfd^nitt nennen mod^te, 
»eld^er jtt)ifd^en ^ biefer iJrennttttg nnb bem öoUftän^ 
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Mgen Slttdbmti^ ber t>itx (Scfs&^ne liegt, bad iß )>om 
erPen M« jum üoBenbeten gwetten Jeten^ial^re* !Dcr 
®tvaib ia:oon ifl folgenbet: na(Sf unferer Slnftd^t 
erfordert Mefe itUn^tpo^e M StiaM eine ganj 
befottbete ©rnä^nmg, eine (Srnö^rungötDeife be« 
Uebergangd stDifd^en ber 9Ruttermi(cl^ tmb ber ge^ 
toi^nüäfm 9{a^ning. 

3m SlQgemeinen ma^t man ftc^ ba))on ganj 
anbete Segriffe* S98enn ein Äinb tnttooffnt ifi, fo 
gibt ntan i^m ju benfetben Stnnben, noie bem äbri^ 
gen S^^eile ber Samilie jn effen unb man glaubt 
oft fe^r n)eife gu l^anbefo; mwx man ed biefelben 
@peifen geniefien I&f t. 9Bir glauben, baf bad ^inb 
att>if(^en bem erfien unb imiUn 8eben6ja§r nod^ 
eine gefonberte 8ebendn)eife föl^ren mn^. 3n biefer 
(S^po^t be^ 8eben^ foK bad Äinb meljr tl^ierifd^e 
ald pf{an)(idb^ 9{a^rungd{loffe geniefen nnb gtoar 
nocib in mcgli(^ft pfiffiger gorm, aW: SWitdb, gleifd^^ 
brüten, gefod^te^ ©e^irn, 35r6ödben, weid^e @ier, 
^a(i}te üon Äalbfleifdb ober iungem ©eflfigeL aBer^s 
ben elibßc^ bie SBacfen^ unb ©torfjä^ne ftd^tbar, fo 
ifi erfi ber 3«it)>ttn!t gefommen, in mlifem t>a^ 
Xinb gleic^faltd o^ne ^^ad^tl^eU aud^ ^flangenfioffe 
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}tt gentefen attfongen fami; aI6: @n))))ni mit 9Re^(^ 
freifc, JRetd, ©etpC; — ®pinat, Äoj^lfrroffett, SoffU 
pfUmitn, gelbe 9i&ben, @rbä)>fe(t)iree; — aufgelau^ 
fenen JRei^, ©nfPee u- f. »• — Dbfl, — Äalbfletf(^, 
^ä^nerfleifd^; n^etrn bie @(f)äl^ne fid^tbar iDerben 

!D{e 93otber}&l^ne Menen jnm 3^f<^iKHben; aber 
jte {anen nic^^t 2)a6 Saum btt Sta^mngdmittel 
gefd^ie^t mit ben Sadeti}äl^nett. !Da bad ^nb biefe 
erfi in ber ^Älfte be6 jt^eiten 8ebettöia^te« beftftt, 
fo foll maxi i^m t)or biefer 3rft nid^t^ ju lanen ge^ 
beti; n)ibrigcnfalld toitb e6 bie gatisen ©tutfe fd^to^ 
dfett tmb biefe toerben nid^t ^ttbant werben« !Die 
3latwc ifl e^, »eld^e e^ audb fagt, unb i^r forait 
nid^t ungefhaft i^re ©efefte tjerle^en* SaSarum ijl 
bie @))Od(fe bed (SttttDÖ^nend einet fo grof en ^af^l 
))on ^nbem gef&^rlid^? @in)ig unb aUein toegen 
be^ Umflanbed, ben n)ir eben bejeid^net l^aben* Wlan 
fd^ont SU n)enig il^re a}erbauungdtt)erf}euge m&^renb 
biefer Uebergangd))eriobe ; man läft fle plol^Hif "oon 
bem @enu{fe ber 9Ri(^ ju jenem fd^U)erer unb ^i^i^ 
ger Sta^rung^mittel äberge^en^ n>&l^renb man nod^ 
^urd^ mehrere SRonate eine ganj befonbere 9{a^rung 
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für jle beretten foKte, ml^t if)xm garten Organm^ 
entfprcd^cnb tfi- 9Sier ober fünf SRaJ^IjeÜen im S^age 
au^ 3laf)tmi%MitMn, Me toix oben angegeben ^aben, 
jufanmtengefe^t^ regelmäßig )u benfelben @tuni)en 
gehalten, nja^renb man in ber 3tt)ifc^enjeit ben Äin^ 
Dem nid^td aM SBaffer ju trinlen gibt; bad iji bie 
Seben^orbnung ; mldft man toaffxtnb ber ^$eriobe 
be6 @ntn)ö^nen^ }u befolgen $at SBie ))iel ßinber 
tt)ürben öor Äranf^eiten unb öor bem S^obe gefd^üftt 
fein^ tt>enn biefe Siegel fbeng beobad^tet würbe* 

aSon ben fd^toer »erbaulid^en ©ipeifen, fettem 
gletfd^, fd^toerem S5rot, gebadfenen fetten aJle^Ifpeifen, 
nnreifem S33eijen, ben fogenannten grünen Stxnm^ 
^ülfenfrüd^ten nnb er^iftenben ©etoüijen ^at man 
bie Äinber forgfdttig ju lauten. 

@6 gibt feinen Slbfd^nitt beö Knblid^en gebend, 
toeld^er an fd^toeren (Sntjünbungen be6 Srnd^rungö^f 
lanaW reid&er toare, aW bie ^eit beö Snttoö^nenö* 
iDiefe^ fotten bie aWütter nid^t t)ergeffen unb i^re 
SQSad^famfeit t)erbo^)j>eln, nm red^tgeitig ben geringjien 
©tömngen ju begegnen, meldte fid^ in ber S^^atigfeit 
be^ 9)tagend nnb ber ©ebdrme äufem» Oft n>irb 
eine einfache Slenberung in ber Seben^ioeife be^ ^in^ 
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tie^ l^tnrctc^en^ um eine Sntjünbuiig in if)xm. Se^ 
ginne aufju^alten, ipeld^e gefä^riid^ n)erl)en lönnte, 
n)enn fte i^rem freien Saufe überfaffen bliebe. Sobalb 
baö S^inb Äoliffd^merjen; iDutd^faH befömmt, fobaft 
feine gacaffioffe, o^ne felbft pfftg ju fein, ni(^t 
me^r i^r gewo^nlic^eö Slu^fe^en ^aben, finen flär*^ 
feren ©efianf t)etbreiten; fobalb man iadn 9?efle 
»on fd^let^t »erbauten 9?al^mngömitteln entbeA, ber 
a)?unb njdrmer, ber 2lt^em ried^ent), ber Slp^)etit un*= 
regelmä|iig ijl, fo foll ntan gleich bie 3Renge ber 
9?a^rung t)emiinbem unb beut Äinbe fü^Ienbe @e*= 
trdnfe geben, ©ewö^nlic^ fc^enft man ben Hetnen 
Unorbnungen, bie n)ir eben aufgegä^It ^aben, feine 
Slufmerffamfeit, ober man f(^reibt fie ben SGBürmem 
unb ^affntn ju. @o lange baö Äinb nid^t aufge;^ 
^ort f)at JU fpielen, ju effen, tt)irb man über bie 
©rofe feinet Unwo^lfein^ gar nid^t beunruhigt 
3Kan lap beö^alb ben J&erb ber SReijung fid^ in 
tjoller grei^eit ausbreiten, bis bie ©ntjünbung mit 
i^rer gangen ^eftigfeit unb allen i^ren ©efa^ren 
auSbri^t. SBir l^aben aufmerffame SRutter gelaunt, 
bereu Sorgfalt fietS über bie geringfie S^rübung 
n>aä)te, mlä)t in ber SBerbauungÖt^ätigfeit i^rer 

«efcnar, Äintct-JDldtctlf. 5 
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Ätttbcr entfle^ett fonnte. 3eben %aQ j. 93. untere 
Itef ett jic e^ nl(S)t, i^r Slugcnmerf auf bie entleerten 
2)armftoffe ju ttjerfen, um aud i^rem 2lu6fe^en gn 
befitmmen, ob bie SSerbauung gehörig ^or ftd^ ge^ 
gangen iji. aJifan n)trb \>itUeiä)t eine fold^e SBorftd^t 
läd^erKd^ unb übertrieben ftnben. SQSad un6 betrifft, 
fo ^aben ttjir fle immer bettjunbert. 3n ber X^at 
l^aben toir immer gefeiten, baf biefe n>ad^famen 
9)?ütter burd^ tt)eife, bei bem geringjien ^txdfm üon 
93erbauung6ftörung bei i^ren Ä'inbern redbtjeitig ge^^ 
troffenen SRafregeln üon ben fo tbeuren SQSefen 
unfehlbar fd^n^ere ^ranfl^eiten abgen>enbet l^aben, 
mlä)e fo \)iele Opfer in ben Familien forbem, n)0 
man e6 unterlaßt, auf irgenb eine 2lrt bie Ser^ 
bauung6t^dtigfeit ber Äinber mit einer fo fleinlid^en 
Slufmerffamfeit ju übervoad^en. 

93et)or n)ir biefeö Kapitel üerlaffen, tt)otten ioir 
nod^ einige SBorte über bie t?ielgej)riefenen 9?a^rung^^ 
ftoffe für Äinber, al^ : Slrrotoroot, bie tjerfc^iebenen 
Sreie au6 3toiebacf, SBeijenme^f, ^immelt^au u. f. xo. 
anführen. 

Daö Slrrotoroot unterfd^eibet fxi} \)on ber Äar^ 
toffelftdrfe nur baburd^, bafi e^ au^ Heineren Äorn^ 
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^ctt befielt utti) mit fod^cnbcm SQSaffer ctnen iün^ 
Tieren Äleifier bilbtt gö ift nic!(>W anbetet aUetaxh 
mef)l ©tirfmel^I aber vertritt nur bic ©nippe ber 
jHcffiofffreiett organifd^en 9?a^ruiigöftoffe unb itt>ax 
in btefer bie ^ettbUbner, 2)a nur bie gettbUbner 
aUetn ba^ Seben nid^t ermatten fönnen, fo vermag 
2lrrott)root^ mit blopem SBaffer angemad^t^ bie »er^ 
fd^iebenen tt>efentlid^en ©toffe beö Sluteö nidöt ju 
crfe^en. Wlit einem 35rei »on 2lrron>root unb SBaffer 
lann man bie Äinber tt>o^I ju 3;obe futtern, ernähren 
fann man fie bamit nid^t, unb mand^e^ Sinb ift aW 
ein traurige« Opfer bem beflagenöttjertigien 3rrtt>a^n 
erlegen, baf ba« üielgepriefene 2lrron)root für jld^ 
allein ein üoUpanbige« SRa^rung^mittel i% S« bient 
nur jur S3ilbung tjon gett unb tt>irb nur öon Iraf^ 
tigem SKagen gut »erbaut, 

3»iebacf, SBSeijenmeW, ^immelt^au ober ^an^ 
nagru^e u. f* to. mit SWild^ ju einem SSrei gefod^t, 
fmb n)o^t im ©tanbe »ollfi&nbige, aber für Äinber 
nid^t jutrdgtid^e 5RalJrung«mittel ju liefern, »eil jte 
öon i^nen nid^t gehörig t)erbaut tt>erben, ba^er ba6 
aSlut unb anbere Äörperfafte mit fc^led^t »erä^n^ 
lichten ©toffen überfüllen, bie Slnlage ju ©crofel^ 
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leiben forbem unb bei jungen ^inbetn alte oben 
ongegebenen folgen ber Ueberfutterung naä) ftd^ 
gießen. 

5. (£rttttl)rttng in ber jnjeitttt ^tttbl)nt. 

5)ie 5tt)eite Äinb^ett beginnt mit bem 3. 3a^re 
unb enbet mit bem Jünglingsalter. 

Die ©tunbfäje, n^etd^e tvir für bie ©mfi^rung 
beö Äinbeö wa^renb ber @&ugung unb beö dttU 
tt)6^nen6 aufgeftettt ^aben, fmb tJoUftänbig auf bie 
jtt>eite ^nbl^eit antt)enbbar. 3n ber X^at nehmen 
bie §e^ler, ml^t man in ber Seitung ber 2)iat be^ 
ÄinbeS nja^renb biefer ^^eriobe feinet !l)afeind be^ 
ge^t; in bemfelben SBorurtl^eil i^ren Urf^)rung, mh 
(^eö fo oft bie ©efunb^eit beö jungen SBefenS n)a^^ 
renb ber ©äugung unb ber ©ntwo^nung ju fioren 
pfliegt. Snttt)eber gibt man bem Ä'inbe äuöiel ju 
effen ober bie 9ia^rungömittel, »elc^e man i^m reid^t^ 
fielgien nid^t in S3ejiet)ung ju feiner 5Ratur, oft jtnb 
biefe jn)ei Uebelfianbe vereint. 

3)ie Solgen, n^eld^e barauö für bie ©efunb^eit 
entfiel^en, unterfdbeiben fid^ in nid^t« üon ienen, meiere 
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tt)ir in ben jtt>ci erfteit ^^erioben bed ünMid^en 8lÖcr« 
(ejeic^net f)aUn, 

©nc l^öc^fi öerberblic^e SSewc^nung tfi e^, 
ben Äinbem ju ieber beliebigen 3^i^/ tt)enn i^r leidet 
jtt fiftelnber ©anmen nac^ SRa^rnng ober Sedereien 
»erlangt, ju tt>illfa^ren. 

!Denn tt)ie bie SBtlbung aller Slbfonbernngen 
3eit braucht, fo jinb avi<Sf bie SSerbaunngdflüfjtg^ 
feiten, ©^jeid^el nnb SDiagenfaft, ®alle unb Sand^^ 
fpeidfiel nnr bann in • ^inlanglid^er SWenge jn ben 
SRal^ljeiten »or^anben, tpenn mcm ben SBerbannng^^ 
brufen 3rit laf t, jte öon bem einen bid jum animi 
SWa^le jtt bereiten nnb ju fammeln. ©onfi fe^It bie 
erforberlid^e Äraft ber 93erbannng^t^atigfeit gerabe 
jn ber 3^^ ^o Me nüftlic^fien Sla^rungömittel, 
®n^)j)e nnb gleifd^ gereid^t werben. Sei Xifc^ fla^ 
gen bie £inber über äRangel an (Sf Infi, unb menn 
fie nid^t effen, bann entbehrt bad S3lnt ber beflen 
Sla^rungöfioffe, ober tt>enn fte jum Sffen gejn>ungen 
toerben, bann erzeugt bie mangelhafte IBerbaunng 
tr&ge, fd^wad^lid^e Äinber. 

(Sine JU reid(>li(^e ober ju reijenbe 3?a§ruttg 
U\<S)mxt au(^ ben ^agen nnb bie @ebärme, er^i^t 
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Wefclben in bcr gdttgc bct ^nt unb ruft bic Stit^ 
günbuitg ^ert)or. 3)a ber a3erbauuttgöa))))arat jur 
SSerarbeitung einer ju feinen Gräften unüer^altnif ^ 
mäßigen 9)ienge toon 9?a^tungöjioffen nid^t ^inreid^en 
lann, fo entgeht ein Zf)dl biefer ©toffe ber SBer^ 
bauung, gd^rt unb jerfe^t jtd^ im 3nnem be^ Äör^ 
^>erö; e^ entfielen baraud neue ^Probufte, ml6)t 
ben !Darm bei i^rem Durd^gange reijen unb bie 
burd^ bie @rfd^ö))fung ber Organe j^ertjorgerufene 
entjönblid^e ?ln(age erfd^tt>eren» 3« reidölid^e unb ju 
Igiauftg njteberlgiolte SRa^Ijeiten führen eine übermäßige 
3)?enge üon Säften in ben Ärei^lauf ein, weld^er 
©dfteüberflu|i ju ^^erfd^iebenen Äranf^eiten führen 
fann. 

@6 iji jebenfall^ not^wenbig ^ier eine wid^tige 
Unterfd^eibung feji ju ftellen. Die S<>Ig^^ ^4«^^ f^^^ 
ler^aften (Sma^rung mad^en fxä) nid^t in allen (Spo^ 
(S)en ber jnjeiten Äinb^eit in bemfelben @rabe fü^t 
iat. 2)ie @ntjünbungen ber SSerbauung^organe; fo 
gefa^rlid^ unb fo l^äuftg toa^renb ber ©dugung unb 
ber @nttt)ö^nung, treten bi6 ju bem 3Hter »on fünf 
ober fed^d 3a^ren nod^ genug ja^lreid^ auf 5 aber fte 
verlieren attmatig t)on i^rer SBid^tigf eit in bem SWaß^ 
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atd fid^ ba6 Äinb bem ftebenten 3a^re nähert. SSam 
7. Sa^rc an biö jur SÄannbarfeit «jerben fie öiel 
fettencr unb forbern beinahe leine D^)fer nie^r» 
Sie aSerbammg^organe ^aben me^r SQSiberftanb^^ 
fraft erlangt Sn bent 9)taf e baö Ä'inb tt)dd^ft unb 
erjiarft, ftnbet e^ ftd^ unter Seben^bebingungen t>er^ 
feftt, tt)eld^e üon jenen ber, erjien Äinb^eit abmeid^enj 
bie bejianbige S5ett)eguttg; bie unauf^örlid^e X^dtig^ 
Uli ber ^inber in biefem Sllter, baö rafd^ere SOSad^g^. 
t^unt beö Äörper^, eine beffer geregelte ©ma^rungö^ 
tt)elfe, tt^eld^e fid^ jebeö 3a§r me^r unb me^r iener 
be^ ©rnjad^fenen nähert, jtnb Umftdnbe, mlci)t eine 
gleid^ma^igere SSert^eilung ber allgemeinen 9leijbar^ 
feit unter alle Organe beö S'ör^)er^ ^erbeifüßren unb 
üer^inbem, baf jte jtd^ im SJerbauungöfanale an* 
i^auft* 2lber ber leftte Uebeljianb, mlä)tn n>ir aW 
bie golge einer ju reic^lid^en SRa^rung bejeic^net 
l^aben, ber 3«^^«^ "^^^ ©afteübermaf fann ftd^ in 
jebem Sllter ber gttjeiten ffinb^eit enttt>idEeln» (Sin 
£inb i>on 12 Sauren, ba6 ein großer Sjfer ifi, tt>ixb 
immer me^r geneigt fein, t)on allen entjünblid^en 
^anfl^eiten ^eimgefud^t ju njerben, alö ein Äinb, 
tt)eld^ed an eine mafiige unb geregelte 3)iat gemo^nt 
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ifi; uttb mnn ble Sntjüttbung in einem feiner Dr^ 
gane au^brid^t, fo tt>xxt) fte barin t)iel [(^nettere unb 
gefal^rlid^ere SSemüftnngen anrid^ten, aU bei einem 
Äittbe, bejfen Äörper nid^t mit Slut unb Saften 
überfüat ift 

Slber fe^en ttoir t)otan6, bap ein Äinb, mld)t^ 
flett)öl^nt ttjnrbe, t)iel ju ejfen, berma^en jiarf ift, 
baf feine ©efnnb^eit aBen Äranl^eitönrfad^en, »eld^e 
an^ einer fold^en Seben^ttjeife entftel^en, tt)iberfie^t, 
tt)irb biefe nid^t ivenigjien^ einen öerberbtidf^en @in^ 
puf anf feine moralifd^e grjie^ung ^aben? Die 
SBilbung beö menfd^Iid^en SHJefenö ifi fo befd^affen, 
baf eö nnmoglid^ ift, baf ein 2;^eil unfereö Ä6r^)erö 
ftd^ einem Uebermaf t)on SE^dtigfeit überläfit, o^ne 
9?ad^t^eil für bie anberen* SQBenn ber 3Ragen beftdn== 
big arbeitet, tt)irb ia^ ®ef)ixn in Unt^atigfeit »er^ 
fe^t. 3^r tt)erbet ein gefräßige^ ^inb, tpeld^eö nnr 
onö effen benft, fetten fe^en, baf eö fid^ bnxd) fttttid^e 
nnb geiftige gä^igfeiten au^jeid^net. Slid^tö mac^t 
ba^ @e^im trager, ben Sbeengang langfamer nnb 
fd^tt)ieriger, bie ftttttd^en ©efü^Ie fettener nnb gemei^^ 
ner, aW bie @ett)Ol^n^e{t ben äWagen mit einer jn 
großen SWenge öon ©peifen jn belaben* SBad^et 
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alfo frül^jeittg baruber, baf euere Äinber nur fo 
t)tel genießen, aW eö für bie Sr^altung imb bad 
SBSad^^t^um bed Äör^er^ gerabe not^wenbig iji, ba^ 
mit bie t^ierifd^en SSerric^tungen bei ij^inen nid^t ein 
ungÜTifiige^ Uebergen>ic^t erlangen unb bent Seelen? 
Organe ben 3;^eil t)on 8eben6Iraft entjie^en, beren 
e^ jnr 2luöbilbung ber ebleren unb ^ö^eren Sä^ig? 
feiten ber menfd^lici^en 9?atur benöt^iget. 

S33et^e finb bie Sta^rungömittel, mläfc in ber 
jn)eiten Äinb^eit am jutragttc^jien ftnb? 3Äan be? 
gegnet ben iriberfpred^enbjiett Segriffen über biefen 
Oegenftanb bei ben gemö^nlic^en beuten. !D{e @inen 
ernähren i^re Äinber t)orjng6tt>eife mit Oemüfe, 
grüd^ten, miä), mit einem Sffiorte mit ^Panjenfofi. 
2)ie Slnberen verbannen im ©egent^eil biefe Sebenö? 
n^eife afö ju fc^todc^enb, n)oUen nur t)on gfeic^fpeifen 
fprec^en ^ören unb mad^en i^re Äinber ju Heinen 
gleifc^freffem. 2)iefe jtoei Slnftc^ten ftnb falf4 n)eil 
fle auöfd^Iiefienb ftnb. S^^agen tt)ir bie 9?atur. 

Der Ä'auapparat beö SJenfd^en bietet einen 
bo^)pelten Gl^arafter bar, er bejtjt 3äl^ne, um bie 
Sleifc^fafer ju jerfc^netben unb ju jerreif en, e« finb 
bie ©(^neibe? unb (Srfja^nej er befi^t aud^ anbere, 
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ml^^ }um ^ttmcdmm gefd^uft ftitb, ba^ fvnb bit 
WaU ober ©adetijalä^tte. 

tut fo gebltbct l^at, um au^fd^^Uefltd^ mebcr cht ^ppau^ 
gctt^ ttoci^ citt glcifd^cffet ju fein; feine Siol^mng folt 
fon)0^l aud beut ^{lanjen^ atö aud^ au^ bem S^l^ier^ 
reid^e ^erfiammen* Slber tt>äf)xen\) bet @rtt)ad{>fene 
nur adft @(l^neibe)ä^ne unb ^ier @(f}al^ne befi^t, 
iji er mit 20 SWalja^nen öerfel^en, bereu SSilbung 
jum 3^tntalnien ber Sta^rung^floffe befiimmt ift. 
SBa6 folt man an^ biefer SE^atfad^e anbere« fd^tie^ 
feU; ald baf bie 9?al^rung be6 SKeufd^en jugletd^ 
i)erfd^iebenartig fein folt; bie Statur le^rt un^, bap 
bie Sla^rung au6 bem ^flanjenreid^e ben größeren 
!£^ei( audma(^en foQ. 

3n ber 3;§at, »eun tt)ir bie (Srfa^rung befra* 
gen, fo feigen toix, ba^ bie blü^enbflen ©efuubi^eitö^ 
gujianbe ftd^ bei Snbiöibuen in jener Sebenöweife 
finben, bereu größten X1)til bie ^flanjenfoft an^^ 
maäft, fogar bei benjenigen, bie ftd^ auöfd^Iießlid^ 
mit aSegetabUien nal^ren. 

SEBir »iffen amS) mit 3ttt>erlafftgfeit, fagt gor^ 
fier, baf Sanftmut^, Siebe unb gül^Ibarleit be^ ^er* 
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jctt^ bit f)eti>oxfitä)trti)m 6^arafterjüge ftnb t)e6 
JÖictifd^cti; Ux DOtt bcr Srotfruc^t lebt Unb i))etiÄ 
tt>ir bebenfcti; ia^ an(S^ ieftt noif bte ^trten^ölfer 
bie tntlbejictt ftnb, baf ftd^ bcr ß^araftet bcr iRanh 
totere bttr<]^ bic ®ett)ö^ttuiig an gemifd^tc ober ^>flatij* 
lid^e 9?al^ruttg befatiftigen l&fit, toarum folltc e^ ba 
tnärij^ctt^aft lauten, tpenn man ber ^trtenöolfer 
eble Sanftmut^ unb frtcblid^e SWilbe in ßn^ammtni^ 
i^ang bringt mit ber 9Ril(^ unb ben grud^ten, bie fie 
genoffen? 

&mm über gtoei Sa^re alten Äinbe fonnen 
al)tt)e(^felnb ÜÄilc^, gleifc^, gleif(^bru^e mit 3Bei^ 
genbrot, SReia, ©ago u. f* to., ungegol^rene STOe^l^ 
Reifen, — ©artcngetoäc^fe, toie 3R6^ren, grüne 
Sonnen, ©d^otten, ®pmat, gelod^ter ©atat; Äo^l^ 
rüben u. f. tt>. , gef od^te ober frifd^e füf e Dbjiarten 
gereid^t »erben* 3)a^ etnjige ®etrdnf foK reinem 
0uell^ ober Srunnentt)affer audmad^en. 

!Der Slrjt gleicht gett)iffermafen bem Äünfller. 
@lei(^ ioie bcr Icfttere unauf^örlid^ bie SRatur flu^ 
biert, um barin bie abfolute ©d^ön^eit, bm X\}pu^ 
bed ©d^önen ju entberfen, ma baxnaä) feine SEBcrfe 
nad^jubilben, eben fo foH ber Slrgt al« genauer 



•• 



108 

Seobad^ter bei Statut naä) btm 93orM(be bn ®e^ 
funb^eit for[<^en, bamft er befilmmen tann, unter 
n>etd^en Sebingungen e^ jid^ entwidelt utib aud einer 
[old^en Sntbecfung bie @runbf&$e fefIfieKen lernt, 
todäft bie ^l^^ftfd^e (Srjiel^ung bed SRenfc^en im ^n^ 
bemalter leiten foUen. 

^aci) einem fc^önen SBeibe ifi ein ^übfd^ed, 
t>on Äraft unb ©efunb^eit ffea^lenbeö Äinb ber ®e^ 
genflanb, ben tt>ix unter ben SBerfen ®otteö am 
meiflen bett)unbem. 2Hd SJorbilb ber @(l^6n||eit bien^ 
ten bcm italienifd^en 9Ra^ler SUbano feine eigenen 
jtDÖlf Äinber. ©eine Silber fmb t)on Porträten 
berfelben, atö lebenbige ÜÄobeHe, ^on benen er fletd 
umgeben tt>ax, erfüllt. Sie fleHen in ben religiofen 
@egenf}anben bie @ngeln unb in ben m^t^ologifd^en 
Silbern bie 8iebe6gotter bar. 

SQBir l^aben eine gamilie !ennen gelernt, tt)elc^e 
und fel^r oft an jene bed Sllbano erinnerte, »enn 
nid^t in Sejie^ung ber @d^ön^eit, bod^ n)enigften6 
in i&injtc^t ber ©efunb^ett. Sie befielt aud eilf 
Äinbem, fieben SWabd^en unb üier Änaben ; bie MnU 
ter eine orbnungdliebenbe unb )>erflänbige ^rau, 
mit einer bemerfendn>ert^en :t>1^9ftfd^en unb morali^ 
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fd^en Silbuttg begabt^ f^at fein einjige^ ^on t^nen 
t>m(i) ben %o\> t)er(orett. SBir ^aben in biefen ^n^ 
bem alle ßennjeid^en jener mufiet^aften ©efunb^eit 
gefunben, beten Slnbtid bm Slrjt erfreut unb auf 
i^n benfelben (Sinbrucf mad^t, n)ie ber Slnblicf bed 
Sd^önen auf ben @eifi be^ ^nfiler^. SBir em* 
pftnben jebeö SWal ein tt)a^re^ ©lud, wenn mir bie 
@elegenl§feü l^aben t)or ber ®xuppe biefer frifd^en 
unb roflgen S^erubimd umgeben ju fein ; eö f ommt 
und t)or, aW tt)enn mir und in ber Mitte belebter 
äSlumen beftnben mürben. SGBir bemunbem bie ge^« 
lodten mallenben ^aar^^ meldte ein anmut^iged 
©eftd^td^en umrahmen, auö bem ein treu^erjiged 
8ad^eltt bie Oefunb^eit unb baö SBofilbe^agen ^er# 
»orfha^Ien laßt; bie mie Siofenfno^pen rotl^en 8ip^ 
pm, ben reinen 2lt§em, bie mie ßlfenbein meif en 
3a^ne, meldte feine Ärufie t)on SBeinftein, fein fa^ 
riofer gletf »erungaltet, aU eine bop^)e(te SRei^e in 
bem foraKenfarbigen 3a^nfleifc^ eingefaft; bie jarte 
fammtartige ^aut, bereu gleid^mdflige SQBeife fein 
rotier %Uä, fein Änotd^en unterbrid^t; bie gerun^ 
beten ®(ieber mit fejlen unb frd^igen ^udfeln. 
fSRan glaubt DieCeid^t, baf biefe ^inber reid^en 
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aitetn angeboren, ba^ jie in ber audgefud^tefieii 
93equemttd^!eit erjogcn unb mit lederen ©erüd^ten 
genarrt n>erbett. 6« tji niäft^ i>on aütm bem, 66 
l^anbelt fld^ ganj etefad^ öon einer Familie ber 
Sanbnoirt^e, beren ganjer Steid^t^um i^re S(rme an^^ 
ntad^en. 2)a6 S^au^, mläf^^ fie bett)0^ttt, iji in 
einem ber ©efunb^eit jtttraglld^en Snfiatibt, anf 
einem trodEenen ©oben gelegen, mit ber größten Kein* 
lid^feit gehalten, t)ortreffUd^ gelüftet unb empfangt 
ein rcid^lid^e^ Sid^t bnrd& eine ^inreid^enbe ^af)l 
'oon genpem. Die Äinber frielen »on fru^ biö 
Slbenbd öor i>em 3;^ore, in freier ?nft unb in ber 
©onne, mnn fte il^re ßltem nid^t auf bie gelber 
begleiten. SBilt man aber tt>iffen, weld^e i^re "Stap 
rung^n^eife iji ? Denn ba« ifl ber anjie^enbfie ^unf t 
für unö. 

^oret, n)ie fte ba^ ganje Sal^r Igiinburd^ genarrt 
»erben: !De6 SRorgenö belommen jle einen Srei 
öon Wtai^, ju SÄittag ein ©tüdC trodtene« Srot, ata 
Slbcnb eine Qnppt. 2lud^ belommen fie bai>on nid^t 
nad^ äSiKfu^r, benn bie SJhttter tr&gt grofe @orge 
bafur, einem jeben non i^nen ben feinem Sitter aa^ 
gemeffenen ^t^eil 3U t)erabreid^en. Selten befom^ 
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mtn jte gleifd^ unb SBeiti; mläfe^ nur Ui bcfoti^ 
tercti ©clcgen^etten gefd^te^t 

SBir ^abeii tiicmatö Mefc gamilic üon einer 
fci^merett Äranf^eÜ i^etntgefud^t gefe^en. 

2)a6 SBeifpiel, ttoeld^eö n)tr eben angeführt f)a^ 
6en, fcenjetfet; baf eine anöfd^tieflid^ t>egetabiHf(l^e 
Äoft bic Äinber unter unferem gemafigtent ^limcr 
ju einer DoKfommnen Oefnnbl&eit führen fann* Soll 
ntan barauö fci^ttef en, ba^ ba^ gleifd^ unb über;^ 
lianpt bie ©^3eifen au^ bent SE^ierreid^e bei ber Diät 
ber Äinber ju meiben fmb? 2)a^ ifi burd^ou^ nid^t 
nnfere Slnftd^t. SBir begegnen oft in ben gamilien, 
tt)o SBo^ljianb unb JReid^tl^um ^errfd^en, Äinbem, 
bie ganj anberö genarrt noerben, al^ jene, t)on be^ 
nen tt>ir geft)rod^en l^aben unb tt>eld^e ftd^ einer au6^ 
gejeid^neten ©efunb^eit erfreuen. Slber bie folgenbe 
3;^atfad^e ifl l^auftger in btn ©tabten atö auf bem 
Sanbe ju beobad^ten. Da bie Sia^rung^noeife, mU 
d^er bie ^inber in bm ©täbten unterjogen fteb, üiel 
reijenber ifi, fo jeigen ftd^ t>iel gettjo^nlid^er ^aut^ 
auöfd^lage, (Sntjunbungen fomo^I im 3tinem beö 
Äör))erd alö aud^ in feinen äußern Xj^eilen. 2)er 
SRuttb ifi gett)6l^nlid^ iparmer, ber Slt^em ipenigct 
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rettt, oft übelricd^etib, bcfonberd M SWorgen^ im 
ttüd^temen 3)^^^^^^* 9Ran begegnet fetten jfinbem 
>i>on 5 bt6 6 Sauren, »eld^e atte i^re Sä^nc un^ 
fd^ab^aft Ratten; nid^td iß im @egent^ei( gen)6^n^ 
lid^er, aW fte f<3(>on im jarteflen Sllter fd^tt)ärjHd^ unb 
angefreffen jn fe^en. 

SQ3ir ^ören {eben Slngenblid bie itnU ftc^ barü^ 
ber bellagen, baf bie Äinber nic^t melgir gute Saline 
l^aben unb bie Slerjte über bie Urfad^e ba\>on U^ 
fragen. !Die|i fommt t)on einer ju er^i^enben nnb 
gtt fraftigen @mä^rung6n)eife, tpeld^e man bie itin* 
ber befolgen läßt unb öon bem SWangel jebmeber 
Orbnung in i^rer !Didt. 

SBenn ein ^inb ben ganjen S^ag i^t, koenn man 
feine SBa^t in feinen 9ial^rungömitteln trifft, unb 
mnn bann fein SSerlangen, toU ed gen)6l^nlicl^ ge^ 
fd^ie^t, auf ©ad^en jld^ rid^tet, bie fd^marf^after 
ftnb; auf ®^)eifen; bie ben (Säumen im ^o^en ®rabe 
fifteln, fo tt)irb fein SWunb ber ©i^ einer forttoalj^ 
renben Ueberreijung ; ed folgt ein Uebermaf örtli* 
d^er SBdrme barauö, tt)eld^e bie natürlid^e Slbfonbe*^ 
rung änbert; ben ©^eid^el unb ben ©d^Ieim ber 
aWunb^ö^le fc^ärfer mad^t unb biefe ber ärt t>eran^ 
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bcrteti ©afte, Inbem fte befianbig ben ©c^mclj bct 
3a^tte befpü^Ictt; betreu i^n auf unb jerftören tl^ti 
in bcr Sänge bcr ^eit aBenn btcfe ^r^i^ung bc^ 
5Kttttbc^ fid& nur toäljxenb beö S^agcö fülgflbar ma^ 
d^en tDÜrbe unb n)enn berfelbe bte gan}e 9ta^t für 
{td^ ^ätte, um au^}uru^en unb in feinen natürßd^en 
3ufianb juriid ju fel^reU; fo tt)ären bie folgen, bie 
toix eben bejeid^net l^aben, tt)enlger em^flnblid^. Slber 
man f)at in t)ielen gamilien bie fd^led^te @ett)o^n^ 
l^eit, bie le^te 9Ra^(}eit in eine f)}ate (Stunbe bed 
Slbenb^ ju t^erlegenj getoö^nlid^^ 1^9* P^ ba^ ^teb 
mit einem tjotten SJJagen ju S3ette ; e^ t)erbaut mdi^^ 
xenb feineö ©d^lafeö; biefer ift unruhig, oft üon 
Sllpbrüden, fd^tperen S^raumen, mel^r ober toeniger 
lebl^after SBarme begleitet, auf ioeld^e ©d^toeif folgt 
unb bad Äinb erioadl^t beö äWorgen^ mit einem war* 
men ÜWunbe, einer me^r ober toeniger belegten 
3unge, einem unangenehmen fiinfenben Slt^em. 3)ie 
le^te SKa^Ijeit ber Älnber fottte immer toenigfiend 
jtoei ©tunben oor bem ©d^Iafenge^en gehalten mx^ 
ben unb an^ einer leidet t)erbaulid^en ©peife in 
maf iger 3)tenge befielen, toie aud einer ©u)))>e ober 
einer a;affe ä»ild&. SBenn i^r biefe SRet^obe befolgt, 
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fo n>erbet lf)x bctn Äiufce eine ruhige 3?ad^t, einen 
ftteblid^en ©d^laf ijcrfd^affen, tt)a^rettb tt)cld^en bie 
^aut i^te milbe S^emperatur behalt ; xf^x mxM if)m 
bie @d^tt>et^e erfparen, mlä}t eö fd^wad^en unb 
gefä^rli(^en Serlü^lungen au^feften unb bed 9Äor^ 
gen^ bei feinem ßwad^en tt>erbet i^r ben SKunb 
frifd^ unb ben Sltöem rein finben^ 

9toc^ iefet iji im SSolfe ber ©taube, ba^ 3ucfer 
bie ßaf)nt »erberbe, allgemein verbreitet SRolefd^ott 
[agt barüber golgenbe^: !Der ßucfer ift unenblid^ 
beffer alö fein 9luf. ©eitbem man bie S^fammen^ 
feftung ber SKild^ erfannt ^at, f)httt billig ber 3u^ 
der t)Ott bem bofeu Seumuub freigefprod^en tt?erben 
follen, ber i^m feit Sa^r^unberten anllebt» Uebte 
9?ad^rebe laßlt immer tttt>a^ fangen. Stenbenb tveif 
jtnb bie 3ä^ne ber Sieger in ben tt)eftinbifc^en Äo^ 
lonien unb n^a^ ein ganjer Stamm benjeifi, ber ftd^ 
au^ieic^net burd^ bie reid^lid^e Swdfermenge, bie er 
öerje^rt, n)ieber^olen bie Seifpiele t)ieler einjetner 
SWenfd^en. (Sine aSerme^rung be^ ^j^o^p^orfauren 
Äalfeö ift ber ^avipttf)dl ber (gntwidelung, tt>eld^c 
bie ^nod^en ber Äinber ju erleiben ^aben* 

3)iild^faure löft ben j)^oep^orfauren Statt ber 
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9ia^rung6mittel, unb inbem bcr ^uia mittelbar 
blefe Söfung untcrftüftt, erleid^tcrt er bie 3wfii^^ l^^^ 
Äalfeö in bie 3^^«^- SDed^alb lofe man ben ^ann, 
ber ben ^ndtx in ber Äinbermelt brücft. 2)ie Sä^ne 
gefa^rbet er tiid^t, fonbem ^ilft fie mit Äall üerfor^ 
gen* Dem SRagen bringt er Stuften; tt)enn er nid^t 
in Uebermaf genoffen SDWtd^fäure erjeugt* 3»an l^fite 
fid^ t)or 3ucfertt)erl mit giftigen garben, unb lajTc 
ben steinen i^re greube, bem ß^ripbaum feinen 
9leij. 

!I)ie Uebelfianbe, meldte tt)ir oben ate bie golge 
einer ju reid^lid^en ober ju reijenben SRa^rung be^ 
fd^rieben ^aben, ftnb fe^r unangenehm, aber fte jtnb 
unbebeutenb im aSergleid^e ber S^^aUe, mlä)t un*^ 
ter benfelben (Simoirfungen enttt)eber bie gefammte 
Äonjütution ober ein eblereö innere^ Drgan treffen. 
!Der ©ifteuberflufi mit allen feinen folgen, bie 
©ntjünbungen beö !Darmfanal^ in alten ©raben, in 
allen formen, ftnb ber gekoöl^nlid^e Sluögang ber 
mangelnben Drbnung unb 2ludtt)a^l in ber Slrt 
bie Äinber ju ernähren. 

Slber bennoc^ n>irb man fagen, fle^t man aKe 
S^age Ätnber, ioeld^e feine Sebenöorbnung befolgc^n 
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Uttb tt)eld^e fx(ff baUi nfd&t fd^fed^ter, aW ankere be^ 
flnben. @d gibt in fcer %f)at fo friftige Dtganu 
fationen, tt>eld^e Slttem ttjiberfie^en, aber fie ftnb nid^t^ 
tt)etttger, aW ja^Ireid^, überbtef gebe man barauf 
Sld^t, bad Ätttb fanti burc^ etne längere ober fur^ 
jere ßelt eine nnmäf ige ober er^iftenbe Äofl "otxtta^ 
gen, o^ne t)af feine @e[nnb^eit getrabt tt>irb; aber 
fcer SaSiberjlanb ber Organe enbet mit ber (St^äfOf 
pfnnQ nnb tDenn er feinem @nbe peilt, fo beginnt 
bie ÄranÜ^eit. 9laä) nnferer Sfnjtd^t foK bie 9?a$^ 
rnng in ber jn^eiten ^inb^eit ))erfd^iebenartig nnb 
an^ einem SBSed^fel Don ^Pflanjen^ nnb Steifc^fpei^^ 
fen befielgien; aber bie ©rgebniffe, att6 ber Prüfung 
ber 3<ti^nbilbnng nnb an6 ben Seigren ber @rfa^mng 
gefci^ö^)ft, ^aben nn^ bie Ueberjengnng beigebrad^t, 
ba^ ed nu^Iid^ ift, baf bie SBegetabilien ben gröf e^ 
ren S^^eil ber Äa^mng alterer Äinber andmad^en. 
SBoUen n?ir gleid^ einem ©nwnrfe begegnen, mU 
d^en man an nnd jn richten nid^t ermangeln toirb. 
2)ie Siegel, ml^e fte eben öorgejeid^net l^aben, 
tt)irb man nnö fagen, fann für frdftige Äinber nü^^ 
lid^ fein; aber t)er^alt e^ jtd^ eben fo bei fd^madj^en 
nnb Ii^mp^atifd^en ^inbem ? 9)htf man nid^t biefen 
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ftee frafttgcrc, reijenbetc SRa^rung geben, um in 
i^nen Me Sebenöfeaft ju beleben unb i^re Äonftttu^ 
-tion ju tjerbeffern? 

!Dad ip Me ©d^luffolgentug, weld^e bie ge^ 
toöf)xdiä)m Seilte utib eine grof e 3ö^l ^^^ Slerjtett 
ntad^en. S)te gleifd^btdt erfreut jtd^ gegetttt)Ärtig 
einer übertriebenen ®unfi* SRan futtert We Ätnber 
mit faftigen 8Ieifd^f^)eifen; bie man oft mit SBetn 
bereitet unter bem aSortt>anb, i^nen ein reid^e^ Slut 
unb jebenfattö eine Jraftige Äonftitution ju »erfd^af^ 
fen; man fürd^tet ii^re ©Äfte ju t)erberben, njenn 
man fte mi6), SWe^lfpeifen, grüd&te, ©emüfe u. f. tt). 
geniefen ließe. !I)ie SRobe, biefe SBeltbe^errfd^erin, 
f)at biefeö ©^jlem unter il^ren ®cf)ni genommen unb 
eö toirb fo lange, aW bie Saune bcr SRobe bauem* 
SBBaö un6 betrifft, fo t)ern>erfen tt)ir e^ an^ allen 
unfern Äraften. 

SBir l^aben bat)on beflagen^tt>ert^e golgen ge^ 
fe^en. 2BeI<it>e finb bie ©ubjefte, toeld^e man t)or^ 
iugöttjeife biefer feuerigen Äofi untertt)irft? @ö finb 
IVmp^atifd^e Äinber mit feiner ^aut, mit jarten 
2Ru6feIn. SKan mad^t fidb allgemein eine fe^r fal^ 
fd^e aSorftellung t)on ber Slrt, in ml(f)tx fid^ bie 
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9leijbarfelt bei bcr 2Re^rja^t t)er ^vxpffati^äftn Bub^ 
jefte mmt SKan bittet fic^ ein, t>a^ fte in ge^ 
tviffer tg)ittfld^t nur träge unb ttttenH)flttWid^e SBefen 
ftttb, auf weld^e nid^td einen (Sinbrud mad^t, mläfc 
man nur fiftelt, mnn man fle ^äfinbct, n)ie e^ 
a)ionte«quieu Don gett)ifl|'en 3»enfcl^en be^ Sttorben^ 
fagte. 2)ad ifi ein grober Srrt^um, tt)eld^er in bet 
?ßrari^ traurige folgen nad^ fld^ at^^^* 3iid^t6 ifl 
getool^nlid^er, aW Iijm^j^atifd^e ©ubiefte mit einem 
»oluminöfett ©e^im, bem ju golge mit größerer 
aSerftanbe^fraft unb mit einer ber ©elgiimentwidtong 
»er^altnifmdfigen Summe üon (Smpftnblid^feit be^ 
gabt 3e garter unb fd^toäd^er ber Äotper gebilbet 
ifi, befio el^er wirb er bei einer ju reijenben unb 
ju reid^Iid^en ^i&t t)on Brautzeiten aOer 8lrt befal;^ 
len. ©erabe bei fold^en Äinbem ifi e6 nöt^ig, ba|l 
man bie Siegeln, mläfe n>ir in t&infld^t ber @rn&Z^ 
rung^tt)eife tjorgejeid^net ^aben, mit ber größten 
Strenge befolgt. Sine Slbweic^ung in ber 2)iat, 
meldte ein fraftige^ ©ubjieft flegreid^ befielen n)irb, 
fann für ein fd^todd^lic^e« Äinb tobtlid^ »erben. 

Se^et in eine jiarfe (Srbe, in einen ju bid^ten 
©oben eine ^JJ^anje, bereu bünne SBurjeln ein (odte^^ 
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te6 Srbreid^ bnxä)\>of)xen fonnen, fo mxM xf)x jte 
halb »ewclfeti fe^cti. ©betifo n^irb ein ^tib mit 
einem jarten Äor^^erbau, mit beinahe burd^fd^einen^ 
ben Rauten, feine Ärafte bei ber 93erbaunng ber ju 
fiarfen 9?ä^rmittel abnü^en, mit njeld^en i^r feinen 
9Äagen befd^t^ert. Die teijenbe Diät tt)irb e6 auf^ 
je^ren, anfiatt ju jiarfen. ©ebet i^m t)ielme^r eine 
mitbe, leicht t>erbanli(^e -JJal^rnng, n)eld^e ber Äraft 
feiner S3erbanung6tt)erf jenge angemeffen i% unb tt)enn 
i^r i^m fräftigere 6peifen geben mUt, fo traget Sorge 
bafur, ia^ e6 nur eine Heine SRenge bat)on auf 
einmal ju ftd^ nimmt; fd^onet feine Organe. Snbem 
i^r fie ju einer Slrbeit iXtiln^tf ju ber fte unfähig 
ftnb, fo n>erbet i^r batb ber @rfd^ö^)fung Reiben unb 
Äranf^eit folgen feigen. 

@ö gibt aber eine 2(rt ^on Iijm^)^atifd^er ^on^ 
jHtution, ml^n bie reijenbe unb fraftige Diät tion 
grof em SSort^eil fein fann. Dieß tft ber %aU bei 
I^m^^atifd^en Äinbern o^ne nert)6fer JReijbarf eit ; e6 
jinb a^)at^ifd^e, unem))finblid^e @ubjelte, njeld^e nid^td 
aufregt, tt)eld^e ein trdge6 S5(ut, erfd^Iaffte S^ert^en 
f)abm unb langfam in ber ©ett^egung finb. 

9?id^t8 ift naturtribriger, al6 alle Äinber ofjne 
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Unterfd^ieb unb bcfonberö folc^ie ber nftmlic^en 8e^ 
l)endtt>effe ju unterjiel^en, ttjeld^e ungeod^tet ber ^oxt^ 
^eit i^rer ^onfHtution lebhaft mb retjbar ftnb unb 
ttt lEio^cm ©rabe bie fogenantite retjbare ®<^n>ä(^e 
an ftd^ tragen^ bad ift bie n&dbfte Slnlage }u aUer 
3(rt t)on Unpäf lid^feiten. 

(So tfl letc^t gu betDcifcn, baf ber ®thxan^ 
gegoltener ©etränie bem 9)tenf^en, ber jid^ etner 
guten ©efunb^eit erfreut, nid^t not^ig tf}, unb baf 
ilEim berfelbe nur in 9(u6na^mdf&IIen nü^t 2){efe 
äßa^r^eit ift nod^ antt)enbbarer auf ba6 Ätnb, bei 
tt>eld^em bie Sebenölrdfte fo t)iel Jfebl^a^igfeit unb 
(Energie entfalten, baf i^m bie 9leijOTittel ganjlid^ 
unnu^ jtnb. 

(Sd ^errfc^t bennoc^ bei mand^en Seuten ba^ 
aSorurt^eil, baf ed gut ifi, ben Äinbem SBein ju 
geben, um i^re Äonflitution ju fräftigen. ®laubi 
man benn, baf ba^ geuer ein ®efa^, unter totU 
d^em e6 angejünbet n)urbe, ftärfer mad^t? Snbem 
ed badfetbe er^i^t, t^erfo^It unb aUmalig abnü^t, 
ebenfo »irfen bie geifügen ©etränfe auf ben menfd^^ 
liefen Äorper unb t)iel heftiger auf ben be^ Äinbed, 
beffen ©etpebe treniger w^iberftanböfä^ig pnb. 2)ie 
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%hUe, in bcnen bet SBein ben fc^n^ad^en Äinbem 
nfi^Hc^ fein fanti, ftttb überaus fetten, @6 jlnbnid^t 
bie erteäenben ©etränfe unb bie fraftfgc 9la^rung -^ 
mit beneti man bie Äonftitution fd^tt)a(^(id^er Äiti^ 
ber utnjugejiatten im ©taube iji. !Die tt^a^r^aften 
SJRittel bie Ä'inber ftäftig ju mad^en ftnb bie for^^er^ 
lid^en Hebungen, ber @enuf freier ?uft unb bie 
Sinnjirfung be6 ©onnenlid^teö. Die reine ?uft ifl 
ba^ ^auptelement jur ©r^attung be6 ?eben6. S3e*= 
trad^tet bie ÄraftentfaÖung ber Sebeu^t^dtigfeiten 
bei ben ?anbleuten, n)eld^e nur t)om fd^njarjen 95robe 
leben tmb t)ergleid^et bie ©tärfe i^rer Äonftitution 
mit ber blaffen ©efid^t^farbe, btm franfttd^en Slu6^ 
fe^en, ben magern ©liebem ber ©tabtarbeiter, n)eld^e 
eine ft^enbe Seben^ttjeife führen müf en unb in 2Ber^ 
Patten arbeiten, tpo bie 8uft tJerborben iji unb fd^led^t 
erneuert tt)irb ; obtt)o^l bie le^teren beinahe täglid^ 
gleifd^ unb »ortrefflid^e^ Äombrcb geniefen. 9Ser^ 
gleid^et i^re ^nber mit benen ber Sanbleute, jte ne^^ 
men ftc^ mie ein fRo^x neben ber ßid^e au^, 

66 ifi nfiftlid^, baf bie Äinber i^re SWa^ljeiten 
ju bejiimmten ©tunben Ratten unb nid^t6 in ber ßtvU 
fd^enjeit genief en, 

Setnat, itinkier«3)iAtetif. 6 
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2Rögett l^ter nod6 einige SBorte übet Me SBer^ 
tiauKd^feit unb 9{a^r^aftigfeit btx @))eifen nad^ ber 
Se^re t^on ü)?olefd^ott folgen: 

3ereid&er bie gleifd^gerid^te an löölid^ent 
©toeif , je armer fte finb an gaferjloff unb gett^ 
beflo leidster finb fte ^ttbanliä) , xotm nid^t anbere 
Sejianbt^eite biefe Sigenfd^aft anf^eben. ©o ijl tia^ 
^leifd^ ))on S^anben unb ^ül^nem t)erbauli($er al^ 
Äalbfleifc^, Äalbfleifc^ t)erbauH(^er al6 bie aJin^eln 
t)on Od^fen , «^ännneln unb Stehen. 

Unter ben (Singetveiben gibt e^ feine ^erbau^ 
lid^ere ©j)eife alö ba6 ©rööd^en be^ Äalbe^- 

gleifd^ , ba^ nid^t mit ju üiel gett gebraten iji;. 
ift üerbaulid^er al^ gefod^teö* 

SBeid^ gefottene @iertt)erbenim@anjen leid^^ 
ter geloft aK ^arte» 

Srob, yia^, Söiai^ finb n>eniger nal^rl^aft nvir 
fd^tt)erer ju t)erbauett, aK S'Wfc^* 

Die Ä u dji e n ftnb ber ©cfunb^eit tt)eniger ju^ 
trdglid^, aK SBrob. 

2)a^ gett, baö in berSutter, atö Sefianbt^eit 
ber @ier unb äRanbeln mand^en Störten ü|)pig beige^^ 
mengt xo\x\), ma^i üieleö S3a(ftt)erf fo fdfin>er üer^^ 
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ianlicS). 2)atttm jmb SKanbeltorten ober K^ofolabe^ 
hiä)tn fd^tt>erer ju üertaiteit, afö We mciften Ob^ 
fud^ctt uttb anbcreö SaAocrf, bencn SÄanbeln unb 
^afao fehlen* 

3tt bcr aSerbauIid^feit galten btc «^ülfen^ 
früd^te, wenn jie o^ne hülfen «nb ©dualen ge^ 
nojfm werben^ bte SRttte gwifd^en Slcifd^ unb S3rob, 

!Die ®u))pett ber 6rbfen , Sonnen unb Smfm 
fott man au6 Slcgenwaffer beretten, unb nacff bcm 
Äodjen, ba^ bfe ©dualen fj>rettflt, butd^ bcn^aar^ 
jtcb btttd^fd^togcn* 

3)ie ® emüfe aflein Wnnm bie @emU be^ 
Äörj)er6 nur mangelhaft ernähren} aber eine na^rl^afte 
unb leidet t)erbaulid^e SRa^rung bilbet bie aSerbinbung 
^on gleifd^ unb ©emüfe. 

!Die SQSurjeln j. S. 3iüben, Kartoffeln ge^ö:* 
reu loie bie ©emüfe unb ba6 Dbji ju ben n)enig nal^r- 
^aften ©peifen. 

iDaö D b |i tt)enig na^r^after aW bie ©emüfe, 

toeniger na^rl^aft aW bte Kartoffeln , ^at t)or leftte^ 

reu ben S3orjug, baf e^ baö S5tot nic^t mit gett 

überlabet* 

Äaffee;3:^eeunb6^ocolabe. 

6 * 
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aßemt eilt fe^r teid^ttc^er @ttt)eifgel^att Me 
S^ocolabe (onc^ 6acao) ju tem na^t^afteßen Mefet 
brei ®etr&E{e maift, fo tji e« bcm gett jujufc^teiben^ 
bafi fie jugletdfj fd^iDct Detbaultd^ ifi. 3)a tebef i^re 
tt>urjiflett Stoffe We Setbauutig traftigen, fo ifi üti:^ 
mer^fat eme S^affe (S^ocolabe eine flärfenbe Sabttng^r 
n)enn t)ie äSettauung^toerfjettge nxift aQju em))ffatb^ 
lid^ finb. 

WLd) tri 3;^ee unb Äaffee ifi fd^toerer »erbaue 
lid^ , ald toetm fie aUetn getruttf eu toitb. 

Sitt Umftanb , ml^n ber Sutter einen ganj 
befonbem Stuften ert^eilt, ifi, baß fld^ ©tärhne^I 
leidster in ^ttt »ertoanbelt, n)enn ea mit ettoa^ ^ett^ 
atö n)enn ed allein genoffen n)irb5 bälget ifl 93 nt^ 
t e r b 1 b ein ©ebutfnif , baa bie un^)atteiifd^e SBif^ 
fenfd^aft anerlennt 

@ett)6lginKd^ mu^ ber Slrjt; toenn er junt 
erfien a)tale ein franfeö fiinb befuc^t, i>on ber SJhit^f 
ter ober bm 98ertt)attbten l&oren , baf tt>a^rf(J^einH(l^ 
bie SBümier ober bie 3a^ne bie Äranf^eit i^re^ 
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Ätttbeö t)erattlaf t f^aUn. 6^ ^ergel§>t fein %aQ , it)o 
ber Slrjt tiid^t me^reremal bicfe SBorte »on ben 
aWüttern t)ertte^ntett mufi. 2)emttad^ n>erbett SBtcle 
fid^ »ernjunbettt, ttjcnti jte Icfeti tt)ert>ett, baf Me 
@rfal^rttng unb gettcue Scobad^tung utiö ju ber 
Ucberjcugung führte, baf bte SBütmcr unb ^hfyxt 
nie , tt)ie man e^ glaubt, Äranf^eiteti bei Ämbem 
»erurfad^en. 

SBetm ed und gelingen vxh6)it, biefe jn^ei 
SBorte: SEBfinner unb ßä^ne, au6 beut SBörtets^ 
bud^e ber müöerlid^en Äranfl^eÜ^lel^re ju fkeid^en, 
fo n>ätc bamit ein gtof er !I)ienfl ber aWenfd^^eit 
ertt)iefen» 

3n ber 2^at , biefe jn>ei SBorte ftnb jn)ei be^ 
trüglid^e ^imgef^jinnpe , jtvei tritgerifd^e ©rillen, 
n)eld^e bie 3ättlid^feit ber 3)tütter auf 2lbtt)ege brin^? 
gen, jte ben xocäjxtxi Urfpruug ber Seiben, tt)eld^e 
il§>re Äittber bebro^eu, nid^t erfennen unb fo eine 
foflbare, oft unn)ieberbringlid^e 3rft verlieren laffen, 
inbem fie gegen ein Uebel, tt>eld^e6 nur in il^rer 
©ttbilbung befielet, famipfen, n)&l^renb ber tvirflid^e 
getnb fein3erfi6rungött)erfint)oUer Srei^eit fortfe^t. 

SBir ^aben un^ lange ^At gefragt, ttjol^er bie 
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fo allgemcttt "oexhxtitetm aSorurt^ctle in Sejug ber 
SBürmer unb ^äf)nt ftammen unb tt)tr ^abeti cnb^ 
ücS) t)ie einfad^fie unb natutlid^fie @rH&rnng beffen 
gefunben. 2)tcfe Strt^ünicr cnt[))rtngen au« bem 
Umftanbe, baf bic Seute über^aujjt unb bie 2Kutter 
tttöbefottbere nur fcnc Stf^cinungcn itmtxtm, mlä)e 
ftiS) an bcn jtDei ^au))töflfttungctt bc« fmblid^en Six^ 
ptx^, bcm SKunbe unb bcm Slftcr jeigcn* @{c feigen 
bie 3ä^ttc, n)eld^e im SRunbc mpox^i)ie^m, jie 
fe^cn bie SButmer, mlä)z mit bem !Darmfot^e ab^ 
ge^en ; i^re (ginbilbungöfraft ift bai>on kbf)a\t erregt 
unb befd^&ftigt fxdf bamit in auöfd^lieflid&er SEBeife. 
Slber fte ftnb über baö, tt)aö jwifcl^en biefen jttjei 
Deffttungen im 3nnem beö Äöriperö »orgelt, in 
t>öttiger Unfenntnip; unb bod^ ftnb bie Vorgänge, 
tt>ü6)t in ber ganjen Sluöbel^nung ber Organe fiatt^ 
finben, bie bm Eingang unb Sluögang be« 6r^ 
nä^rungöf anale« trennen, 'oon mit größerer SBid^^ 
tigfeit, al6 jene, ml^t an ben jtt)ei Deffnungen 
jum SSorfd^eine fommen» 8lber bie ienU fönnen nur 
ba^ beobadfften, tt)a«ini^re ©inne fallt j ba biefo 
ga^treid^en 2eben«afte , tt)eld^e im 3nnem be« Äör^ 
))er« t)or ftd^ geigfen, i^ren ©liefen ganjlid^ entjogen 
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fnb, fo fonjentrirt jid^ t^te 2lufmerffam!eit auf ba^, 
toa^ fic mit i^rcii eigenen Singen btoiacfften Urt^ 
nen* 2)a^ ift.,fic^er ber Urfj)rung ber SBic^tigfeit, 
ml^t Me 3aJt)m unb S3Bftrmer bei ben SWüttem 
erlangt l^aben* 

SQBir feigen einen Sintpntf üorau^, 3)/an tt)irb 
un6 fagen : SQBir geben ju , ba^ bie in ber SRebijin 
unerfahrenen ^erfonen leidet in bm Srrt^nm t)er^ 
fallen fönnen, ml(S)m fte angeben, aber tt>of)n fmmt 
€ö , baf ein fo grofier 3;^eil t)on Slerjten , mläft 
boä) bie innere ©truftnr be« finblid^en ^ox)pn» 
nnb bie gunftionen feiner Drgane f ennen , felbji fo 
oft öon SBümtem unb 3ä^nen f^)red^en? 

3a, tt)ir bef ennen eö, biefe SBorte lommen nur 
iu oft auö bem SÄunbe ber Slerjte» SQ8ir tt)ollen bie 
©runbe baüon angeben* (Sine grofe 3af)l i>on Slerj^ 
ten bejl^t nur eine unt)oltfommene Äenntuif ber Äin^ 
berfranf^eiten , beren Sel^anblung fo fd^toierig unb 
fo unbanibar i% SSiele iungc Slerjte »erlaffen bie 
®d^ule, o^ne ein einjige^ franfeö Äinb unterfud^t 
gtt ^aben ; fte l^aben ftd^ begnügt bie großen @!pitä^ 
ler ju befud^en, n?o man nur ßnoad^fene be^anbelt» 
Unb bod^ mit um toie t>iel ja^lreid^eren ©d^miertg^ 
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fetten ift bie Ämber^eilfttube t)erhiüpft, alt jene be« 
cmad^fenen fWenfcl&ett, mlitftt über fetne ©efü^lc 
unb über beti Slnfang ber ^anf^eit ^uffd^tof geben 
lann! 

Der junge Slrjt am Sette eined franfen Ätn^ 
be6 angelangt, unterliegt n)iber SSiUen bem @influ|ie 
ber Siebe »on ©eite ber aRutter, mli)e nid^t ermangelt 
i^m fertige (SrIIdrungen über SEBürmer unb 2äf)nt ju 
geben. @r nimmt fte au^ WlariQÜ eined SSefferen 
an, mil [ein ®eifiin Ungett)i|i^eit fd^toebtj er fann 
nid^t in gleid^em SWaalie tt)iberfpred^en; balb ge^ 
tDO^nt er ftd^ fe(bft gteid^e (Srftarungen )u geben, 
mil ber 2lrjt am (Snbc böd^ eine a)teinung au6^ 
bvudm mufl unb feine äJerlegen^eit nid^t merfen 
laffen will. @r fe^t ba^felbe burd^ ®ett)0^n^eit unb 
9ioutine fort unb fraft berSBieber^olung berfelben 
©ad^e enbeter bamit felbji, fefi baran ju glauben. Sffiie 
^iele Srrt^ümer fte^t man nid^t fic^ auf biefe 2lrt 
ber Seid^tglaubigf eit ber 9J{enfd^en bemad^tigen ! !Die 
SJiütter ^ulbigen ben SrH&rungen, ml^e i^ren 
))erfonlid^en 3been fd^meid^e(n unb man ge^t t)OB 
beiben Seiten jufrieben geftettt auöeinanber. !Die 
SBürmer unb 3ä^nc fpielen beim Äinbe biefelbe StoÜt 
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ij)ie bie Steröen bet Swad^fenett. Sitte S^age ^6rt 
ntan Mc Slerjte^ wenn jie in Äranf fetten um fRatff 
gefragt mxben , \}mn ira^ren Urfprnng jle nld^t er^ 
grfinben fönnen, ben ffranfen üerjtci^em, baf feine 
©d^metjen nertjoö ftnb. S33em man einmal bie 
Äranf^eit ben 9tert)en anfgebürbet IjoA, fo ifl Sitte« 
bamit gefagt nnb ber ^ßatient fott jld^ bamit jufrfe^ 
ben fletten. 

3m beginne nnferer &rjtnd^en $rari«, muffen 
tt)ir gefielen, tt)aten tt)ir übet bie Solgen ber Sln^ 
toefen^eit ber @ingett)eibett)urmer nid^t fo aufgeftart 
toie ^eute. SQBir jianben, wie bie 3)te^rja^l {unger 
Slerjte; nod^ unter bem Sinfliuffe ber ^errfd^enben 
3been unb t^eilten jte bi« ju einem gewijfen ®rabe 
mit. Slber bie (Srfa^rung zögerte nid^t lange un6 
eine« Seffem ju belehren unb unter ben »erfd^lebe^ 
nen beobad^teten Ratten mad^te ber folgenbe ben 
lebhafteren @inbrudE auf un« : 

Sin SRabd^en »on 4 Salären tourbe burd^ 
Srannttoeiu »ergiftet, toeld^en man i^r au6 Uxcott^ 
jianb gegeben Igiatte, um jtd^ an feiner JErunfen*^ 
l^eit }u ergoßen. Slber bie folgen bed beraufd^enben 
®etranfe6 waren förd^terlid^er; aW man geahnt 
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ffaitt, betttt iai ^iab f)at efatige ®tunbett nad^ it\^ 
fett $ittabf<l^lHctett aufgehört jn (ebett. 

Set bem gerid^tUd^ett Oef^en ber Seiche tt)ttrbe 
int 9Ragett eilte heftige @nt}ättbuitg , bnx^ bit äluf^ 
tto^ttte btx tt>etttgeifiigen glüfiigfeit ^rt>orgerufett, 
gefutttett; aber tt>ad utt6 beittt Sbtffd^neibett i)e6 
2)antte6 befottberd auffiel, roax Me grofe 9)tettge 
t)oit ®))ttln)önnent , t)te ftd^ tatitt btfanb. 

2)te 3«15ll berfelbett betrug mit über fteben^ 
iig ; ber 2)ann n>ar bat)Ott ßeKeutoeife gauj uberfuBt. 
5)er @ebaufe law unö olfogleid^ jtd^ über bte aSBtr^ 
fuug )u uuterrid^ten , meldte eine fo grolle iaf)l 'oon 
SBürment auf bie @efuub^eit be$ Svxbe^ tonnte 
ausgeübt l^aben. 

!Der ^or^er bed ßinbee n>ar fe^r gut genarrt. 
!Der !Darmfaua{ t)Ott einem @ube pm anbent mit 
ber groften Slufmerffandeit uuterfud^t, ergab uid^t 
bie geringjle SSeränberuug, mläft man ber ®egen^ 
tt>art ber äBürmer jufd^eiben founte. 

3)ie (Sttem unb bie übrigen £eute , ml^e ba6 
SRäbd^en faunten, bezeugten einfUmmig; ia^ e6 jtd^ 
bi^ }um Slugenblicfe ber Sranntn)eiut>ergiftung ftet^ 
ber beflen ®efuub§eit erfreut tyiU. 
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@d f)atk n)et)er über Voltten , noif Slp^etit^ 
mangels no6) tormbttliä)t ®tVxftc geHagt 

66 toax ein gut gend^rtc^, frif^e^f Icb^afte^ 
ttitt) l^eitered äJJdbd^en« 

UttJ) boä) f}attt Mefc6 Ätnb eine ja^Ireid^e 
Äolottte »Ott Saäürmern in feinen Oebarmen be^er^ 
bergt, bi^ eö ein ))loftrt^er a:ob mitten in ber blu^ 
l^enbflen ©efnnbl^eit ba^inra^e. SRon begreif leicpt 
afle We Setrai^tungen, ml^e Wefer intereffonte Sfttt 
tm^ eingeben ntnf te. 

Einige äRonate f)>ater brad^te nnd ber S^tf^^U 
baö ©egent^eil Mefer Seobad^tung. 

(Sined 3ktge6 trat ein 9]?enfcl^ jn und ind 3im^ 
wer, beffen ^Igi^jiogttomie eine heftige ®ettrilt^bett)e^ 
gnng befunbete , er fd^ien fe^r aufgeregt unb fprad^ 
und mit folgenben Sorten am 

— ^err, idb l^iatte nur einen Knaben, mlä^et 
meine gan}e greube unb meine einjige Hoffnung 
ondmac^te, mein ^inb i^ biefe Stad^t gefiorben , id^ 
lomme fte ju erfud^en, ba^ fte ed 5f|^en. 

— Unb aw^ »eld^er Urfad^e ? 

— ^err, mein Äinb ifl geftorben, mit eö ben 
Saud^ mit SBürmem angefüQt ^at , unb meil biefe 
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SSäürmer tigfm Mc (Scbatmc jerfrcffcn f)aUn. 3ci^ 
f)ait ed htm Slrjtc, ber i^ti bel^anbclte, ^unbcirtmat 
gefagt; er tpclltc mir c6 nfe glauben , unb lief mein 
Äittb fierben, o^ne if^m 2BumimftteI gegeben ju 
^aben. 3a mein ^ert , bief ifi fo \t>af)x , baf man 
jeftt nod^ bie SQBümter burd^ bie Saud^^ant bemerft* 
Äommen fte i^n öffnen, Icff befd^VDÖre jte barum, icSf 
tt)itt but(^anö/ba|l bie ^age anfgeflart tt)irb, ba^ 
mit, n)enn id^ \pattt bad ®iM ^aben feilte, Äinber 
jn befommen unb jte auf älginlicl^e S33cife erfranfen, 
man befiimmt «oiffe , tooxan jid^ jn galten ifi. 

— aOBie alt war i^rÄinb? 

— gänf 3a^re. 

— SBie lang tt)ar ed franf ? 

— ©ed^d SBod^en. 

— Unb tt)eld^e ftnb bie (grfd^einungen, bie bie 
Äranf^eit bejeid^net ^aben? 

-~ 2)er Änabe ^at angefangen einen launen* 
l^aften ^pttii ju äufern; balb tooütt er nid^td 
effen, ein anbered 3Ral l^at er o^ne Wtaa^ gegeffen, 
er »erlangte ©peifen t)Ott fd^ärferem ®efd^mad£ unb 
e6 edCelte ii^n fogleid^, aI6 er bat^on einmal genom^ 
mm f)aüt*y feine ßnn^e belegte jid^, fein Slt^em 
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tt)utbc ubelried^etiJ); feine Slugen UUmen hlaat 
JRtage, fein @ejt(^t tonxie bla^ imb faWg. dt rieb 
fi6f jeben Slngenblicf Me Siafe. @r Hagte oft über 
Äoltffd^merjen } feine Stuhlgänge »urben ttenigcr 
natürlid^ unb mebr ftinfenb. S3alb "ottlox er ben 
^ifttlt ganjUdb; er fieberte, »urbe bettlägerig, ed 
famen immer heftigere Äolifen , iDurd^fall unb 2luf^ 
treibung M 93auc^e6 f)h\iu. 9Ba6 nod^ me^r betpeifl, 
ia^ e6 bie aSSürmer toaren , i^ ber Umftanb , ba^ er 
im Slnfange fetner Äranf^eit jtoei erbrod^en unb 
fünf ober fed^a mit bem Stuhle entleert f)atu. SWan 
f)at if)n fdf;ttell abmagern gefe^en, bia er an @r^ 
fdbß)>f«ttg f^Ärb. 3a mein ^err, iä) öermod^te ben 
3(rjt nid^t ba^in ju bringen , if)m Mittel gegen bie 
SBfirmer jn geben 5 be^l^atb wirb man e^ mir nid^t 
an^ bem Äo^)fe fc^affen, bag e6 jene jtnb, bie meinem 
^nbe ben 2:0b gebrad^t ^aben , unb id^ toiU mid^ um 
jeben ^reid bat)Ott überjeugen; idb bitte jte ju fommen. 
3d^ ge^e gleid^, fagte id^ if)ra, unb jtoar aud ei^ 
nem boppütm ®runbe: ßrfienö um bad S3ene^men be^ 
airjtea jtt red^tfertigen, toeld^er fe^r too^I baran t^at, 
i^rem SSunfd^e nid^t ju entfpred^en, unb jtoeitend xm 
il^nen ben SSerbad^t, ben fte ^aben, ju benehmen. 
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^äf fage i^nen ^oxata , naä) bet Sefc^reibmtg 
Me fte mit t)on itx Sx<axtf)tit gemad^t f^ahtn, Ift i^r 
^nb einer ^Datmetttjünbung erlegen, nnb n>tr n)er:' 
ben feinen einjigen SSnmt im ^avi(f)t ftnbnt 9Rein 
^oKege f)atU Stecht ftd^ i^ren äBünfd^en gn n)iber^ 
fe^en , benn t)ie SSSurmmittel l^&tten ble Sntgunbnng 
nnr gefieigert; t)iep ^iefe Oel in^ ^ener gießen, 
um ed )u lofd^en, nnb i§rem ^nbe jlebe SRögttd^feit 
ber @enefnng nehmen, kommen fie nnb fte tott^ 
ben mit eigenen Slugen fe^en, ba^ bie SSSürmet; 
mlii)t fte fo Ubf^aft bef^aßigen, nnr inil^rer @in^ 
bilbnng eriftiren. 

!Diefe fo befHmmte 9e^an))tnng mad^te anf ben 
t)0n @(i^mer) befangenen SRonn gar feinen Sinbmd. 

äSir gingen« Sei ber Seid^e bed £inbed ange^ 
fpmmen entblödte er ))(ö$Hd^ nnb faft mit frampf^ 
l^after SBetoegnng beffen Sand^« 

®e^en fte, fagte er mir, {inb bad nid^t ^ofete 
t>i>n SBürmem, bie man bnrd^ bie ^ant bemerft. 

!Der UngludUid^e ^ielt für Sßnrmfn&uel bie 
^armtoinbnngen be6 ftinbed, meldte bnrd^ bie 
bunnen Sand^bedfen bemerfbar n>aren. 

(Sine SDtinnte f))&ter erfannte er fd(ion biefen 
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erjiett Srrt^um, naä)btm ton mäf (Sroffnung M 
SBaud&cd t)ie ©eWnne Wof gelegt f^aitn. 

SQäir ((j^ttiüeti iann bm ^axm auf titii) fa^en, 
feafi et tttd^t fcen fletofien SBunn entlieft; aber feine 
hmcre glaci^e jetgte Me untruglid^ett ^xoinltt einet 
£atntent)unbung. 

äßenn n)it tie }n)ei ^eobad^tungen , Me tt)it 
eben berid^tet l^aben, mit einanbet tjetgleid^en , fo 
finben toit im etjien gaCe einÄinb, beffen @eb&tme 
eine fel^t bettadbtli4>e ^aU üon SButmetn be^etbetg^* 
ten, cf)m baf babntd^ feine @e[nnb|ielt gettübt n)utbe, 
<^$ne baf bie ®egentt>att betfelben fiä) bntd^ itgenb 
«in 3rfc^ett pffenbatt i^attej nnt} im jttjeiten ein 
Äinb, tt)eld^eö bei Sebgeiten alle anfalle geigte, mlifc 
man allgemein bem @inflnf e bet SBütmet gufd^teibt ; 
e^ ftänlelte irtc^ einige ß^it nnb unterlag enblid^ ; 
beim Oepen bet Seid^e fanb man nid^t bie getingfie 
@))ut )oon SSSüm^etn in feinen (Sebatmm. 

S3eöot tt)it jtt bet Sinftantpenbung biefet Se^ 
obad^tungen fommen, ttjollen tt)it nod^ bie folgenbe 
@efd^id^te etgä^len« 93ot einigen Saluten ^ielt jid^ein 
IlterumMe^enbet (^atlatan ia xmm lanbQd^en ^lecfen 
auf, et tief aUe gmnilienmöttet auf einen öfentlid^en 
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$(afr gufatnmett. 3116 Me 93etfantm(uttg genug iafiU 
xtläf toax , fo fuifl er an Mefelben mit ))onij>^aftett 
grafeti anjureben ; er fd^redEte f!e burd^ Me SBe^au))«^ 
tting^ baf aUe i^re ^tiber ben ^andf mit 993ürmem 
angefüllt ^aben; bafi biefe iE^ere, n)ettn man nid^t 
barauf JRücffid^t nimmt, i^nen bie ©ebdrme anfreffen 
nnb fte tobten Knnen. ?IW er \af) , baf bie ©inWl^ 
./^€,uLv>. Hebung biefer grauen l^tnldnglid^ erregt toax, fo f ün*^ 
" bigte er i^nen an, baf er ein S33unberi)ult)er unter 
fte ioert^eilen ttjolle, beffen Äräfte aBurmer ju tobten 
unübertrefflid^ tt)ären. 3d^ gebe eö eud^ ^eute um^ 
fonft, fagte er, aber id^ »erbe in fünf 3^agen tt)ieber 
i^ie^er lommen; laffet e^ injnjifd^en euere Äinber 
nehmen, unb bringet mir bei meiner 9lurffe^r alle 
SBürmer, tt)eld^c fte werben entleert ^aben, i^r ttjer^^ 
bet eud^ über i^re ^af^l tjernjunbem. ?llle biefe grauen 
nai^men gierig ba^ lofilid^e WlüM unb unterliefen 
nid^t einige ®aben ba!oon i^ren Äinbem beijubrin^ 
gen. I)iefe entleerten dm 9Kenge aSBurmer, n)eldbc 
bie Söiütter fammelten , unb alö ber S^arlatan fei«^ 
nem aSerfpred^en gemaf jurüdtfam , fo fa^ man üon 
allen Seiten grauen , tt^eld^e ?ßalete ^on SQSürmem 
ttt ^Papier ober in Ärautblättem eingetvitfelt tru^ 
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gen, ^crkilaufeti. 9?ad^t)em in S^arlatan bie SÄcngc 
SBürmer anelnanbergerei^t 1)atk, cr^ob er ble gro|iett 
@igettf(^aftett feineö 9ÄitteI6 bi6 in fceti ^immel, 
et^iftte bie (Smbilbungölraft feiner Sw^orerinnen 
i)Ott Sieuem, unb aK er an allen ©ejid^tern bte 
Ungebulb la^, ia^ iDunberbare aWittel ju beft^en, 
fo füttbigte er an, baf jebeö Heine ^ßadd^en bat)on 
jttoei ©niben fofie, baf er aber, t)on bem ©efü^Ie 
ber 3Rm\i)Ua)hit gegen ba6 arme aSoIf benjogen, 
i^nen bte einjelnen ^ßadd^eit unt ben falben ^jJrei^, 
ttämliii^ um einen ©ulben überlade* 6r fefcte baüon 
über t)ierunbgn)anjig 5ßdcfd^en in einigen SÄinuten ab; 
SDiefer SSorgang würbe für un6 ein ©egenfianb 
fel^r interejfanter SSeobad^tung. ^ntxft unterfud^ten 
tt>ix baö ^ßutoer , n^eld^e^ ber S^arlatan ben guten 
Seuten »erlauft ^at , unb tt)obei er üorgab , baß e6 
i)on einer überfeeifd^en $flanje ^errü^re ; tt)ir erfann* 
tm, baf eö ber 3tttn)erfame »ar, baö ö^ißt ba^ all^ 
gemein gegen bieSBurmer gebraud^te SRittel; er f)at 
baran nur baö 2lu6fel;en geänbert , inbem er eö mit 
einer öegetabilifd^en ©ubftanj gefärbt f)atU. 

e^ ttjaren beläuftg jnjölf ©ran be^ 9KitteI6, 
ttjeld^e^ er i^nen auö ®nabe unb Sarm^erjigf eit um 
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einen ®nlben überlajfen f)attt. 8l6er betrad^ten toxx 

Me aBirhmgen, wetd^e t)ie SSerabretd^nng biefeö 

SBnrmmtttefö bei ben ^nbetn ^ert)orgebtad^t f)at 

@6 mar gegen Snbe ®eptemtn, in meldtet ^eit 

ft<S) bie meiften Äinber einer guten ©efunb^eit erfreu^ 

ten , mit 2lu6na^me üon einigen unter il^nen , meldte 

mit leidsten gafirifd^en fiebern Uf)a^tet waren. SBir 

fragten mehrere SRütter genau über baö an^ , xoa^ 

fte bei ilgiren Zubern beobad^tet i^aben* Stele unter 

il^nen fagten au^ , baf ju t^rer großen SBermunbe^ 

rung e^ gerabe i^re gefünbefien , am befien genal^r^ 

ten unb blu^enbften Äinber ttjaren, meldte me^t 

SBfirmer entleert Ratten. !I)iej[enigen Ätnber, meldte 

bie n>enigfien entleert l^atten , xoaxvx »on ©eite ber 

SSerbauungömerfjeuge tixoa^ leibenb; eö maren ge^ 

rabe jene, fagten fte, t)on benen fte t)oraudfeftten, 

ia^ fte me^r SQBürmer im Äörper ^aben , n>eil einige 

»on i^nen abgingen, aK i^re ©efunbl^eit fid^ ge^ 

trübt \)aiU. 9Son biefen ©ebanfen burd^brungen l^a^ 

ben mehrere »cn i^nen eben biefen Äinbem neue 

©aben be^ SBurm^)utoer^ g^fi^ben, unb i^re SJer^* 

munberung fiieg, aW fte fa^en, bad feine SBürmer 

me^r üon i^nen gingen. 
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S03ir fragten fte, 06 iie Äolifen utit) anbete 
3ufattc in bm ©ebarmen nati^ biefer nenen ®abe 
beö Srotttefö fid^ ntd^t »erme^rt l^atten ; fte iejalgiten 
e^» 3tt>ct ober brei öon biefen Älnbem wnrben fogar 
emfißcifi frant 

Dtefe Seobad^tnng f)at nnd eine nene Sluffla^ 
mng »erfd^afft mib bie (Srfa^mng anf folgenbe ®e^ 
fcanfen gebrad^t 3ebedmal, mm eine SDhitter nn^ 
bat ein SBurmntittel für eine« i^rer Äinbcr jn üer^ 
fd^reiben, weld^ed mit S^fätten bel^aftet war , welche 
man gemeinl^in ber ©egenwart »on SBfirmem p^ 
fd^reibt, boten wir jle, eine gleid^e ®abc bed SRittel^ 
anc^ jenen i^rer Äinber gn geben, meldte !ein ßdä)m 
ber SBnrmfranfl^eit an ftd^ trugen unb t)ottfomniener 
©efnnb^eit jtd^ erfreuten; fe^r ^aupg ^aben biefe 
eine größere Slnjal^l t)on a33ürmem eutleert, alö baö^ 
jienige , för weld^eö baö SRittel begehrt würbe* 

aber bod^, werben und einige Wxtttt fagen, 
l^aben wir mand^ntal unfern Äinbem SBurmmittel 
gegeben, atö jte wenig ^ptüi Ratten , aW i^re ®c^ 
funb^eit fd^wdd^er ju fein fdjiien, unb wir ^aben biefe 
3ufaße t)erfd^winbett gefe^en , nad^bem fie eine ge^^ 
^iffe 3al^l t>on SBurmern entleert ijatttn. 
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aaSir ewiebern , baf berglelc^im gatte avii) xo\t 
bcobad^tet ^aben, aber fcl^r feiten ; ba^ e6 ftd^ in bie*5 
fett %oiSiin nur um eine Iei(j^te Störung ber Dige^ 
^ion ^anbelte, tDeld^e nid^t lange gebanert \^büt, unb 
n)eld^e aud^ ol^ne ber Slnt^enbung ber S&vavxaAVtü 
gel^eilt n>are. 

9Btr geben gleid^falld ju, baf xo\x gefe^en ^aben, 
n)ie nad^ Slntoenbung biefer äRtttel ber S[))))etit bei 
blaffen unb gefd^tt>äd^ten ^nbem {ur&dfe^rte, bei 
meldten bie S93umtmitte( fl&rfenb unb reijenb tDirf^ 
ten unb bie SSerbauung beförberten. 8lber in ben 
n)enigen üereinjelten fällen glaubten wir nie ber 8lb^ 
treibung einiger aSümter bie barauffolgenbe Sejfe^ 
mng bei ben ^inbem }ufd^reiben )u foUen cox^ bent 
einfad^en ©runbe, tt)eil und nie bett)iefen würbe, baf 
i^r Seiben öon ber @egentt)art ber SBürmer allein 
abfange. 

9lad^ uttferer SReinung ifi in ber taglid^en 5ßra^ 
xid nie ju t)ergejfen, bap fiatt einem ober jioei Ratten, 
voo bie SBurmmittel einen guten förfolg ju ^ahtJX 
fc^ienen, ed fünf^unbert anbere gibt, tt)0 jte offenbar 
bem ^inbe unnü^ fein ober feine ^anf^eit erfd^toe^ 
ren werben. 
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aScrbanncn n)tr fie alfo au« Dem ©d^a^e bcr 
^au^arjttetctt. 

!Dle t)or^ergc^cttl)en SBetrad^tungen bejte^cti ftd^ 
au^fd^liefUci^ auf Mc ©»)ttltt>finnet, 6« gttt nocS) 
eittc anbete ?ltt SlBürmer , ttjeld^e ftd^ aud^ matid^^ 
mal bet Äinbem jeigen , unb tveld^e nic^t weniger 
ttttfd^äbr^ fmb; ba« jtnb bie «einen furjen, faben^* 
ftonigen aBfirmer (2»abentt)ürmer), tt)eld^e im Slfter 
i^ren ©ift ^aben. !t)a6 Süden, weld^eö fie »erurfa^ 
c^n befonbet« in bet Setttt)arme, fiSrt jn^ar bie 9tu^e 
ber Ätnber, tt>ie e« ba6 Ungejiefer t^ut , weld^e« bie 
anf ere ^aut belafügt. 

Slber mliS)n Slrjt f)at nid^t fd^on biefe @at^ 
tung aaBürmer bei ben gefunbejien unb haftigfien 
Äinbem beobad^tet? §at man fte jemafö fd^n)ere 
Äranf^cit^jttfäHe hervorrufen gefe^en ? 

SBa« un6 betrifft, toix ^aben nie bergleid^en 
beobad^tet. 

2)er S3anbtt)urm fommt feiten bei Äinbem t)or 
unb aud^ ber fann fe^r lange o^ne ©tömng ber ®e^ 
funbl^eit im 3)arme bel^erbergt Serben. 

aSir^aben felbji bei grtpad^fenen nie gefe^en, 
iaf ber 95anbtt)urm an unb für ftd^ ernjilid^e 3«^ 
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fälle j^ettjcrgerufen ^atte. SBlr f)aUn aict Äroxife be^ 
^atibelt, meldte jid^ burd^ Sinnel^men ^efrtgcr 2Wit^ 
tel, um ben »orgeMid^en ^axapifx ju töbten^ ^od^gra^ 
bige 2)annent)ätibungen sugegogen ^a6en. 

SHan fittbct fel§|r j^äufig nerüife, mit d^tonifd^er 
2)armreijttttg behaftete ^ßerfoncn, tt)eld^e burd^ 
ben Oebanfctt gc|>cfttigt n>erben, baf ber 95anbtt)urm 
bie Urfad^c aller i^rer Selben fei; n^Ä^tenb man oft 
benfelben in ben Setd^en fold^er ^ßerfonen ftnbet, tt>eld^e 
tDä^renb i^re^ gebend öon feiner 2lntt)efett^eit feine 
Sl^nung Ratten. 

SJtan «otrb unferer änjtd^t über bie Unfd^&b^ 
Kd^feit ber @ingett>eibett)urmer folgenben ©nwnrf 
mad^en. 3Ran tt)irb fagen : 8lber n>ie erH&ren fie mit 
i^rer 8e^re bie bei Äinbem in golge ber JBürmer 
erfolgten 3;obedf alle? 

@ibt eö ettt)a nid^t bergteidjien fonfiotirte gätle? 

^at man nid^t bie SBürmer im 2)arm burd^^ 
bohren ober fiä) in bemfelben anlgiaufen unb i^n öer^ 
fio|>fen gefe^en ? 3fi ed il^nen nid^t üorgef ommen, ba^ 
ber SaSurm bi6 in ben ©d^lunb hinauf friedet , tfn^ 
naä) in bie Suftroigfre einbringt, fo ba^ bie Äinber 
an ßrfticfung gu ©runbe ge^en ? 
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Saäerben ftc lan^nm, ba$ fold^e g&Ue beobad^tet 
tDorben ftnl) ? 

SBtr attttvotten barauf , ba^ tt)ir tt)a^rcnb unfe^ 
rer öierjc^nja^rigctt fiinbcr^jrarid fernen eüijigen 
fold^en Saß beobad^tet j^abeti unb baf eö anberen 
X)orurt^eiWfreieti Seobad^teni eben fo ergangen iji. 
@nblid^ muffen tt)tr nodfi jtt)eier fe^r gett)ö^nltd^er 
3rrt^umer ewal^nen. 

2)er erfte bejte^t ftd^ auf bie fogenannten fal^ 
fd^en SBurmer, 2)ie einbUbungöfraft ber 9Kutter 
iji fo geneigt ftci^ über btefen gefürd^teten 3;i^ieren ju 
erl^t^en, baf fte oft für SBurmfragmente fold^c Äör^ 
ptx nehmen, n>eldbe jenen ganj fremb jinb, toie j» SB. 
SRefie öon SSegetabilien , grüd^ten , tt)eldbe t)on i^ren 
Äinbem öerfd^IudEt unb ni^t »erbaut tt)ttrben , ober 
aud^ ben SDarmfd^Ieim^ mläftx oft bidE, jd^ ifl unb 
öerf^^iebene feltfanie gornten barftettt» 

3Kan finbet oft ©etegen^eit bie SKütter S)on 
bergleid^en 3ßuftonen ju enttdufd^en , tt>eld^e fd^on 
barauf gebrungen l^aben biefe fantaftifd^en geinbe 
i^rer Äinber burdb SHJurmmtttel ju tobten^ 

©n allgemein t)erbreiteter Srrt^um ift folgenber : 

eine a)Zutter glaubt , bafi i§r ^nb aBürmer 
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^t; jte gibt lf)m ein fBnxmmltM tmb ba^ mnb 
entleert feinen SBurm. Sie mieber^olt Me ®abe be^ 
SRitteWjnmjttJetten, dritten ÜÄale; bad Äinb ent^ 
teert tntmer nid^t6. 

^f)x glaubt, bap fie i^rer 5Ketnung entfagt unb 
erfennt, ba^ jte jid^ geirrt l^at? ^ä)t im gering jien. 
®ie mirb mcSf fagen, baf ba^ Äinb feine ffiürmer 
in Rauten entleert f)at, baö iji o^nc erfennbarer 
Somt in ber Äot^maffe anfgelöfi. 9)tan fann ba feigen, 
biö ju metdbem ®rdbe biefeö SSornrt^etl im Äoj>fe 
ber SDlütter eingett)urjelt ifi» 

(So gibt fogar SBoIBmittet, tt>eld^e ben 3luf 
l^aben bie 3Bfirmer nur in Rauten fortjufd^affen. 

3m ©egentl^eile ifi eö betüiefen , baf ein tobtet 
SBurm ftd^ im Äör^)er be6 Äinbe6 ntd^t langer aW 
einige ©tunben aufhalten fann, ol^ne baf ber !I)arm 
jtc^ bejfen fd^nell entlebtgt n)le aller frember trager 
Äör^)er, njeld^e in feine ^ö^te gelangen; in ^olge 
beffen ^at ber tobte SBurm feine 3^tt ft(^ ju jerfeften 
unb feine ^orm ju t)eranbem, betjor er entleert toirb» 

2)ie ^tiäftn, an toeld^en bie iexxU gu erfen^ 
nen glauben, baf ein Äinb an SBürmern lei^ 
bet, ftnb folgenbe: 
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g« lcf)xt ^Ättfifl in ber 5Rafe, fein 2ltl^em tfi 
fibelried^ettb; bic S^ngc belegt, Me Slugen mit bläu^ 
lici^ett Kingen umgeben, bte ©eftd^töfarbe bleidb, We 
(Sfluji t)erminbert ober ©efräfiglett üot^anben; e^ 
f^at Uebelfeiten, öorubergelgiettbe ÄoKfen, ben S3aud^ 
aufgetrieben, gefpannt; feine ©titele jtnb püfig 
»on n^iberlid^em ©erud^e; baö Ä'inb magert ab* 

3)ad ^Reiben ber 9lafe ober S3ol§irett 
in berfelben toirb einem befonbem £i^el guge«? 
fti^rieben, toeld^er auf f9mj)at^ij(l^e iffieife in ben 
Slafen^ol^len in golge be^ Steiget entfielen foK, 
ioeld^en bie SSSürmer im !Darmfanale »erurfad^en^ 
aRan ^at aKe 3Jiü^e ju begreifen, tt>ie ber SReij 
burti^ bie SBürmer im ^anä)e hervorgerufen , ftd^ 
an einem fo entfernten Äör|>ert^eUe , toie bie Siafe 
ifi, tt)ieber^olen foK, um fo me^r ba biefe toeber 
in einem anatomifd^en , nod^ ^)^vf^oIogifd^en 3«^ 
fammen^ange mit bem !I)armfanale fte^t. SBir 
finben eö nid^t, ba^ bie ©rtoad^fenen, toeld^e ©n^^ 
getoeibenjürmer ^aben, fid^ bef^alb bie 9tafe rei^ 
ben* 9?ad^ unferer änfld^t ifl bie ganj einfädle 
SrHdrung be^ 3?afenbo^ren6 folgenbe» So wirb 
burd^ einen 3ttP<ittl> "oon Srorfen^eit ber SRafen^ö^^ 

»rtnar, Älntft'JDidtetlf . "^ 
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len ^eirtM)rgerttfett; tpeld^e ein unangenehme« @e^ 
fu^l t)on (Steifheit nnb 3u(fen t)etanlaft SRan 
beobad(itet e« iebedntal, noenn Me @tomng in bn 
©efunbigieit be« Äinbe« genug beträd^tlid^ ifl, um 
bic natürlid^en ©efretionen befonber« bie bed SRa^ 
fenfd^Ieiniea ju »erminbem ober g&njlid^ ju untere 
btucfen. Unter allen lln^)4flicl^feiten ber Äinber 
bringt bie Darmentjünbung bie größte 3;ro(fen^eit 
ber 3la\mf)6f)ltn f)ttoox. 

SBir feigen oft mit biefem 8eiben bel^aftete 
Äinber, bei tt>e,Icl^en man burd^ SBurmmittel alle 
SBürmer, bie jte beherbergen fonnten, aufgetrieben 
l^at, unb toeld^e nad^ i^rer Sfuötreibung bie SRafe nod^ 
l^eftiger nnb häufiger reiben, SBarum? SBeil bie 
SBurmmittel, mlä)e aUt me^r ober noeniger reijenb 
jinb, bie 2)armentjünbung mit aKen i^ren folgen 
nur öermel^ren. 

SBeld^e ftnb biefe folgen? ©erabe bie ganje 
SRei^e i)on 3ufaKen, mlci)e bie Seute ben SBür^ 
mexn jufd^reiben, nnb toeld^e tt)ir eben aufgeja^ft 
Ilaben, übler ©efd^matf, ried^enber 2lt6em, ©tö^ 
rungen ber SBerbauung, ©j)annutt^ unb ©d^merjen 
be6 SBaud^e« u. f. to. 
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2ttfe biefe ©^mptome merben in ien Sl«^ 
gen genauer SSeobad^ter feine anbere Sebeutnng 
l^aben aW bie : fte jeigen an, baf bie gunWon be^ 
grna^rungöfanatö geftort tft SBeld^e ifi hie ge^ 
tt)öl^nHd^e Urfad^e bat)on ? 

etne nte^r ober ttjentger l^efttge ^ntjünbung 
bed SiRagen^ unb ber ©ebarme, an ber bte SBür^ 
mer ganj unfc^ulbtg ftnb. 

SBeld^en ©d^Iup lann man au6 bem SSor^ 
angefd^irften jie^en? S)en namlld^, baf tein cin^ 
jtge^ befthnmte^ S^id^en üon ber ©egenmart ber 
SBurmer befte^t. SRan tft ntd^t einmal ftd^er, 06 
ber !Darm be^ ^inbeö ntel^r ba»on mtf)äü, na^^^ 
bem e^ einige %ifö freinjittig, t^eifö nad^ einem 
SBurmmittel entleert f)at, mll biefe 3;6iere tiex^ 
etnjelt in Heiner SCnjal^I tjorl^anben fein fönnen. 

Slber man tt)irb fagen, erHaren fte nn^ njenig^ 
fien^, roa^ ber Urfj)rung ber SBurmer unb bie 
woa^re JRotte ifi, tt>e(d^e fte in ben 9Serbauung$^ 
tt)erf jeugen fj>ielen ? Die SBurmer ftnb ©d^marofter^ 
totere, meldte ftd^ im Darmfanale auö bartn »or^ 
Igianbenen Äeimen enttvidteln, mnn berfelbe 6e^ 
fianbig 9?a^rftoffe im Ueberftuffe entl^äft, ober mit 
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anbem SBorteti , ttjenn ein 3nbteibuttm ju ütel unb 
ju jeber ©tutibc beö 5Eaged o^ne JRegcl «nb SRaafp 
if t. 3fl ba6 ntd^t bic ^cbenöorbnung ber tnetfim 
Äittbcr? 

S3cf Mefen folgen bie SBerbauung^afte o^nr 
Utttetla|i auf emanbcr, greifen in einanber nnb 
floren jtd^ tt^ed^felfettig. 3n biefen «ntJoKfomnien: 
»erbauten unb im 9Äagen unt)onfommen »erlod^ten 
SRa^rftoffen ftnben bie SBumter bie günftlgen 95e^ 
bingungen ju i^rer @nttt)itflung. ©ie narren jld^ 
tion bem Ueberjlu^e ber na^renben ©afte, n^eld^e 
bie 2ln^äufung ))on me^r ober ioentger üerbaulid^en 
Stoffen erjeugt. 9Wan fte^t bie S33urmer bei '(5r^ 
njad^fenen jtd^ auf biefette 5lrt »emte^ren, beren 
Sebenöorbnung biefelbe Unregelmafigfeit toie bet 
Äinbem jeigt. SBir l^aben eine junge ^^fierifd^e- 
grau be^anbelt, toelc^e in golge eine6 Slert^enreije^ 
beö SWagen^ jiebe ©tunbe bei 3;ag unb 9taiS)i af. 
Sie bemerfte balb, bag oft SQSürmer üon i^r ab«^ 
ge^en. Ditt>of)l biefe i^r feine Unbequemlid^feiten: 
i)erurfad^ten , fo fonnte fte jtd^bod^ nid^t mit bem 
©ebanfen t)ertraut mad^en, baf bergleid^en ®äjie 
in i^rem Ä6r^er »o^nen unb na^m o^ SBurmmittel^ 
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tDeld^e itit^mai bie Sluöttetbung einet bettaci^tlid^ett 
ßaf)l »Ott <2^)ultt>ümtertt jut golge l^atteti. SQSir 
^aben oft bei ©d^tDangern SBürmer in großer 3^^! 
abgeben gefe^en, nad^bem jte burd^ einige SWos^ 
tiote mit bem ^eif junger , mit im. tt)UttberIid^ett 
^p^tit behaftet n)areii, öoeld^en öiele grauen in bie^^ 
fer 8age erleiben unb »eld^er ftejtt>ingt ju jeber 
©tunbe allerlei ©ad^en ju effen. 

aa3a^ntt)iftige ©reife, tt>eld^c o^ne SRaafi »ie 
bic Äittber effen, ^aben SSSurmer tt)ic biefe* 

SRid^t feiten ftnbet man in, ben fieid^en blob^^ 
finniger SÄenfd^en, bie beim geben mit ©efr&fig^ 
feit behaftet tt>aren, grofe S9{enge SBürmer, »on 
benen fte beim 8eben gar nid^t belaftigt tt>aren 
nnb ganj anbem Äranf^eiten unterlagen. 

!Die Stta^mngömittel au^ bem ^ßflanjenreid^e 
finb ber SntWDidElung ber S33ürmer günfüger, aU 
bie Bleifd^na^rung* !Die Äinber ber 8anbben>o^ner, 
»eld^e üiel SBegetabilien unb grüd^te ejfen, jtnb 
i^nen me^r unterworfen, aW jene ber ©tabter, 
unter toeld^en ber ®enu^ be6 gleifd^e^ mei^r tjer^ 
breitet ift* !Die Slerjte großer @t&bte mad^en bei 
itinbem reid^er gamilien, toeld^e ben Sommer 
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am Siittbe jubrittgen, ieoe^ 3a^r folgenbe 8e^ 
obad^tung. 

SaS&l^renb be6 gattjen äBinterd iß t)ie ^tit 
bcr SBefd^afttgung , bcr ßr^olung unb bct SWa^p 
jcitm geregelt , mli)t leitete öorjügliti^ au« glelfd^ 
befielen unb jwlfci^ett toeld^en bie Ätnber feiten 
©elegen^elt ^aben ju effen; in biefer 3a^reöjeit 
^aben fte faft nie SBürmer. SBä^renb be6 Som^ 
merd bagegen niedren, fxä) bie SBurmet (ei il^nen 
tt)eil bie Steilheit, beten fte fiä^ am Sanbe erfreuen, 
i^nen gemattet ju jeber ©tunbe bed JEage^ unb 
überbiep Srud^te ju effen. 

©n fe^r verbreiteter Srrtigium befd^ulbigt bie 
SKilc^, baf fte SQSürmer erjeuge. SRid^tö !ann 
ber SBa^r^eit me^r juttjiber laufen. 3n ber %f)at 
beobad^tet man bei Säuglingen, n^elc^e au^er ber 
SWutterbrujl feine anbere 9la^rung befommen, nie^ 
male SBümter. SJad^ bem @nttt)ölgfnen unb befon^ 
berö nac^ bem 3. bi^ 10. 8eben6ja^re mxbm fte 
am ^auftgften beobad^tet 

Die SBürmer ftnb alfo fleine ©d^marofter? 
t^iere , »eld^e ftd^ »on ben im Darme enthaltenen 
Säften nil^ren ; ba fte taglid^ feine gro^e 50?enge 
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ba'oon »erje^ren, unb fxct) bei ©ubieftcn, bic ^id 
effctt, cttttt)t(f ein , fo begreift man t>oKfommen, ba^ 
biefe burc^ bie tägliche ©ntjiel^uttg no^renber Stoffe 
ni<f)t leiben. 

Slber tt)irb man fagen, tt)etttt ber Appetit be« 
Äittbed jtc!^ unter beni (Sinfluf e einer Äranf^eit "o^tf 
liert, unb toetm eö aufhört ju effen, mxbm bie 
SBumter, ber taglid^en Portion t)0n aufien fom^ 
menber 9ta^rung6mitte( beraubt, ftd^ nld&t über 
btn £arm felbfl maä)cn , if)n benagen unb burd^^ 
bohren Unnm unb baburd^ fd^tt>ere Suf&tte ^er? 
öorrufen ? !Der Umflanb ben ttoir eben ertt)&^nt f)af 
ben, iji ein tvefentüd^er ^unlt in ber ©efd^id^te ber 
aSJumter; üieKeid^t ift ed biefe gurd^t, »eld^e bie ®in^ 
bilbung ber Butter am nteijien einnimmt unb n>ir 
tom]^tn, baf jie mi€ xf)xt t>otte Slufmerffamf^it 
f($enfett. SRein, bie SOSürmer greifen ben 3)arm 
nid^i an, totm bie Äinber augenblWlici^ ju effen 
aufboren unb ben SBürmem i^ren getDÖ^nlid^en 
SRal^rungöbebarf ni(!^t me^r fc^affen. ®ie tf^m e« 
ani einem guten ©runbe nid^tj bad ift, tpeU bie 
9?atur i^ren 9Runb mit fold^en SDBerljeugen nid^t 
bewaffnet ^at, tiod^t fa^ig n)&rett ba^ ®ewU. 
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bcö 2)armed ju jcrrctfictt- ©te f)aUn nui ©awg^ 
tt)crfjcugc unb feine 3ä^ne. Sie Mtttten nur-Me 
©afte auffaugeri; in mld)en fte ftd^ ben^egen* ©ic 
l^abeti ttid^td bem ä^nltd^e^, n)aö ber SBlutegel be^ 
ftftt, um bie ^aut ju ücrle^ettunb bie Slutabern, 
bte in i^r t)erlaufett, ju offnen. Ueberbief liegt e^ 
ttid^t in i^rer SRatur jtd^ t)on SW[d& nnb ©tat ju 
narren. 9Ran ^at in unenblid^ feltnen fallen 2Bür^ 
nier aufer bcnt 3)annfanafe gefunben; aber fte 
ftnb burd^ Oeffnungen l^erau^gefrori^en, njeld^enid^t 
i^r SBerf traten, nnb toeld^e i^ncn burc!^ anbete 
Äranf^eiten entjianbene aSerfd^n)ärungen bereitet 
l^aben. 

Sffienn tt>a6 immer für eine Äranf^eit ein 
Äinb JU effen ^inbert, fo ftnb bk aBürmer bem 
junger ))reiögegeben 5 bann geratl^en fte in SBeme^ 
gung, um Slal^rung ju [ud^en. 3)ie einen Medien 
ben 2)armlanal l^inab, bie anbem fieigen l^inauf. 
atuf i^rem SBege gelangen fte in ben SRagen obet 
jum Slfter. 2)er SKagen mirft fie burd^ ©rbred^en 
l^inauö, tt)ie er e^ mit ben fremben Äorpern mad^t, 
i)k er nid^t t)erbauen lann unb beren ©egenttjart 
t^n belaftigtj ber Slfter laft i^nen einen freien 
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Durd^gang nai) au^en. Slber fte^e ia, tt>ad ge* 
fd^ie^t : Mc 5l»üttet, mrm fie biefe Siliere erblirfeti, 
tt>el(]^e bcr junger au6 i^rcr grciftätte treibt, ftnb 
haxübtx lebhaft crfiaunt ; fu btlbeti ftd^ [ogleid^ cm, 
ta^ bcr Äor^)er i^te^ Ätnbeö bamtt angeföat iji, 
«ttb baf fte aUein ble tt)a^rc Urfad^cfctner Selben ftnb» 
SBenn bie Äranf^eit eine 3)armentjünbnng 
ifi, fc fliegen bie aBürmer nod^ öiel rafd^er au8 
ifirem tiefte, mil biefe Slffeftion bie ©ebarme in 
S3ett)egung fe^t, eine reid^Iid^ere Slbfonberung ber 
2)armfafte t^enirfad^t, tt)elc^e fd^arf, brennenb, ben 
SBurmern unangenehm n^erben unb enblic^ ben 
2)urc^fatt herbeiführen, ber jte [d^nelt nad^ aufen 
fortreift. 2Baö t^un bie SDWtter in einem fold^en 
galle ? aSon bem ©ebanfen t^erfolgt, baf i^re S'in^ 
ber, ba jte SBürmer entleeren, eine ja^lreid^e Äo^ 
lonie bat)on im ^bxptx l^aben, unb bap man fte 
um jeben ^rei^ hinauftreiben muf, geben fie i^nen 
SBurmmittel ein, mläfe bie SReijung be6 DarmeS 
nur tjerme^ren. iDa^ l^eif t, tt)ie tt>lx ed fd^on ge^ 
fagt ^aben, De^l inö S^uer gießen, nm ed ju 
Wfd^en. SBir f)aUn abfc^redfenbe Seifpiele fotd^er 
9Rif griffe beobad^tet. 
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@ine6 Xa^e^ lief man un^ einen ^ubfd^en 
Reinen Änaben i>on t)ier Sauren fe^en, »eld^er 
o^ne bettlägerig ju fein^ einen fd^tt)ac^en launen^ 
^aften ^pptüt f)atU unb "oid tranriger toax atö 
gett)ö^nRd^. !Diefe SufäKe l^aben feit einigen %<i^ 
gen mit leidsten Äolifen «nb reid^Iid^er Diarrhoe 
begonnen. !Diefe ^atte einige SQBürmer mit flc^ fort^ 
geful^rt. Da^er tt)aren bie erjien SBorte, ml^c 
an^ bem 9)?unbe ber a)lntter famen, baf fie nnd 
über biefen befonberen Umftanb belehrte nnb gleidfi^ 
jeitig nm ein Sffiittet gegen bie SEBürmer bat. 

SBir erflarten i§r, bafi i^r Äinb nid^t^ an^ 
bered alö eine leidste ßntjünbnng ber ©ebdrme 
l^abe*; baf e^ fd^on bie SBürmer im äoxpn f)atU, 
bet)or ed franf tt)nrbe; unb baß, mmt fie feit ber 
(Srfranfnng t)on i^m abgingen , bief nur ba^er 
fomme, baf fte bei i^m il^re getDo^nlid^e 9?al^rung 
nic^t f&nben, ba bad ßinb faum etn)ad ift unb 
f(^led6t t)erbattt SSBir festen ^inju, baf 2)iat, 
milbe ©etränfe u. f. tt). e^ in einigen klagen wie^ 
ber ^erfietten tt)erben. 

Sie fd^ien nid^t im geringfien t)on ber SBa^r* 
l^eit unferer SBorte überjeugtju fein. @ie fam 
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immer tt)ieber auf tl^re S33ürmer jurfirf unb tt)tr 
fal^ctt tt)o^I ein, baf Mcfcr ©cbanfe i^r bcn gan^ 
Jen Äo^f eingenommen f)aU. 

3tt)ei SEage nac^l^er tarn man un6 ju bitten 
etllgft jur ^ilfe beöfelben Ätnbeö ju laufen, W)eU 
(|e^ in ben legten 3ögen lag. SQBir famen in bem 
Slugenbllcfe an, tt>o eö ben legten Slt^emjug 
maä)te. Uebet ben fo rafd^en al^ unt)or^ergefe^e^ 
ntn Zot) erflaunt, tt)ottten tt>tr erfal^ten, tt)ad 
ftd^ jugetragen f)aiU unb man ^at un^ folgenbe^ 
bertd^tet : 

Sien anbeten %aQ nad^ unferem erfien Se^ 
fud^e, ba ba^ Äinb nod^ mehrere aOBürmer entleert 
i^atte unb fein Seiben fid^ x>erfc^limmerte , l^telt ftd^ 
bie SWutter nid^t mel^r jurud, tmb ba tt)ir eö "otx^ 
weigert ^aben i^r ein SHJurmmittel anjugeben, fo 
l^atte fte ein im SRufe fie^enbe6 SSoIf^mittel gegen 
bie SBürmer bereitet; toeld^ed bartn befielet, baf 
man jerfd^nittenen Änoblaud^ mit Branntwein anfe^t 
unb biefi ©efduf bem Äinbe ju »erfc^Iudfen gibt. 
2)a6 unfd^ulbtge Op\ex, beffen tragifd^ed @nbe tpir 
erjäl^lteU; 1)aiU bat)on ein ^a(be6 ®Ia6 getrun^ 
len. Unmittelbar nad^ bem ®enu|ie biefer grau^ 
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lid^en 2Rtrtur toax bad Älnb »on heftigen Äolifen 
befallen; [etne ©lieber ttjurben t)Ott Äräntpfen er^ 
griffen; ed tjerlor balb ba^ Sen)uftfein unb nad^ 
einigen ©tunben f)atte c^ aufgebort jn leben. 

ein eben fo fc^ablid^er Srrt^nm ift nid^t im^ 
mer bie golge eined freitt)illigen Slbgang^ ber 
SBürnter. 

SBenn ein Äinb an toa^ immer für einer 
Äranf ^eit leibet j. S3. an Sungenf atarr^ , fo njartet 
man nid^t immer, biö ber junger bie SBürmer 
auö bem Darmfanale tjerjiagt 9)?an beeilt fid& fo- 
gleid^ ein SBnrmmittel jn geben , tt)eld^eö fie l^er^ 
anötreibt. SlRan fd^lie^t alfogleid^ barauö, ba^ 
man eö gnt errat^en f)at, bap ber Körper nod^ 
eine ?egion baöon enthalten mnf ; man tjerboppelt 
bie @abe be^ Sfflnrmmittete , nnb tt)a^renb biefer 
3eit mad^t bie eigentlid^e Äranfl^eit bebentenbe 
gortfd^ritte. ÜRan ifi enblid^ ju ber ©rfenntnif 
gejn)nngen, baf bie Sage be^ Äranten ftd^ »er^ 
fd^limmert; nnb bann erft entfd^lief t man jtd^ einen 
3(rjt JU rufen. 

@e^r oft ge^en bie äSürmer erft nad^ bem 
2;obe ber Äinber ab, befonberö mnn man 
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cö mit ^artttädtgcr aSerfio|)futtg ju t^un gehabt 
f)at, tt>k bei Äranf Reiten be6 ©e^intd, 2)ic gt 
tern, bcnen ll^r ^)l6ftlid^e6 ©rfd^cinen auffallt^ 
uttterlaffen nid^t fogleid^ ju rufen, baf e6 bie 
SSBürmer finb, mld)^ ba^ Äinb getobtet ^aben, 
i)a^ bie Äranf^eit üerfannt n)orbett ifi, unb man 
ft)art oft loeber aSorn>ürfe nod^ Safteruttgen gegen 
ben unglurflid^en Slrgt, mlä)tx, ber tt>a^ren Ur^ 
fad^e too^l betonet, mit aUer Slnfhrengung gegen 
ein Uebel gelann>ft f)at , beffen ®rö^e bie §ilfö^ 
mittel ber SBijfenfdb^ft überfiieg unb ju bem, 
ioad nod^ häufiger gefd^iej^t, ber Reifer ju fpat 
gerufen tt)urbe, 

(Sin anberer allgemein verbreiteter Srrt^um, 
weld^er oft bebauernött)ürbige golgen nad^ jid& 
jie^t, befielt in bem ©lauben, ba^ man bie 
Äinber au^ Surd^t, bafi bie SBürmer, ber 9la^^ 
rung beraubt, nid^t ben Darm burd^bo^ren, nie^ 
matö einer ftrengen 2)iat unterjie^en biirfe. 2Ran 
n^irb burd^ biefed SSorurt^eil t)erleitet i^nen in 
galten ©peifen ju geben , n>o bie firengfte @nt* 
l^altfamfeit eine unerlaßlid^e SBebingnng ber @e^ 
nefung ifl, tt)ie bei ber tjon l^eftigem gieber be^ 
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gleiteten (Sntjuttbung unb ben 9iet}ungd)uflänbett 
bed Wla^tn^ unb bed ^axmtanal^. 

@nbHd^ um biefen SSortrag über bie (Sfat^ 
geweibettjünner ju [erliefen, tt)oKett wir noc^ bie 
le^te ^x6ft ))erfd^eu(j(ien , tt^eld^e bad ©etnüt^ 
mannet SKutter eittiiel^inen fonnte, troft ber Ueber^ 
jeugutig, kDeld^e i^nen bie Sett^eife imb 2:i^atfa^ 
(f)tn, bie voix i^nen eben »or bie Slugen geführt 
l^aben, einflofeti foBten. ffienn ein Äinb ffiür^ 
mer im Äor))er ^at , n^erben jte fagen, «nb mnn 
man i^nen niemaW ein SBunnmittel gibt, fo tt)er^ 
ben fid^ biefe JS^iete inö Unenblid^e »enne^ren , ber 
2)arm wirb "oon xf)nen überfüllt unb tt)ir fonnen 
utt6 nid^t für übergengt l^alten, baf bara«6 feine 
Oefa^r entspringen fönnte* 

aaSir njoOen juerfi biefen aJlüttem, um jte ju 
beruhigen, eine il^atfad&e in^ ®ebäd&ttti|i rufen, n)eld^e 
fle t)olIfommen fennen, nämli^, baf ein ftinb, mlä)t^ 
aaSürmer f)at, einige bat)on t)on 3^ii J« 3^^ entleert 

3)iefer Umfianb ift ed eben, welcher jte am 
i^aufigfien beunrulgiigt, benn o^ne biefem njürben jte in 
ben meiflen S^len nid^td fo fe^r begmeifeln, atö bag 
ilgirÄinb SBürmer fjat aSiele 9?a^rungömittel, be^ 
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fottbcr^ icue , tt)eld^e bitter, t)on einem fd^arfen aro^ 
ttiatif^en ©efc^madf e jttii) , ^aben bie Sigenfd^aft bie 
SSSürmer au^ il^rer ^eiftatte ju tjerjageti. 

3>ie Heine Kolonie tt)irb anf biefc 2lrt jeben 
Slngenblid bejimirt nnb t^re 93rnt tt>äii){t feiten in 
fe^r grofien 5Prü))ortionen. SJie SDiütter fönnen 
alfo ben ©ebanfen au^ il^rent Äopfe üerbannen, 
bett Damt i^reö Äinbe^ burd^ bie Sln^aufung üon 
SSäürmem t)erfto))ft ju fe^en; ba^ ift eine ganjlid^ 
eingebilbete gnrd^t. Ueberbie^ n>erben tt)ir i^nen 
ein SMittel an bie ^anb geben, um fxäf in biefer 
^injtd^t t)ottfommenc Sern^igung ju »erfd^affen. 

Sffiir geftatten i^nen i^rc Äinbet üon 3^i^ J» 
3eit ein mübe^ SEnrntmittel nelgimen jn laffen, n>enn 
fte tt)erben einige aOBürmer entleert ^aben, nnb n^enn 
fie ber ©ebanfe t>erfoIgt, ba^ nod^ eine größere ^af)l 
baüon im 3)arm!anale jurüdblciben tann. äfber 
toix mad^en i^nen biefe Sett)iB[igttng nur unter fol^ 
genber Sebingung: bie SBurmmittel nämlid^ burfen 
nur »oBfommen gefunben Äinbem aW 5ßrafert)atto 
»erabfolgt unb muffen in allen Äranf^eitöfäHen 
fireng »ermicben totxien ; auf biefe 2lrt tt^erben bie 
SBurmmittel nid^t fc^Sblid^ ,, tt)ä^renb fie bei einem 
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fran!en Sir\i)t aUe t»te [d^Iimmen ^o(gen f^aitn, beten 
SUb tt)ir eben entworfett l^aben , o^ne iuxttf irgenb 
einen SSortJ^eil erfeftt ju n)erbett. 

7. pas <Bal)it(tt. 

SBtr ^ören jeben Sag Me SWütter bem ©n^ 
fluffe be6 ^af)ntn^ bie ntetjien Äranf^eiten gufc^ret* 
Un, i)on ttoeld^en i^re Ätnber befallen tt>etben, unb 
btefe^ einftimmfge Älagelieb über bie Sntwicfelung 
ber ^äi)nc ma(f}te nn^ anf biefen Sorgang befon^ 
ber^ anfmerffam. Slber na(i^bem ttjit ben SttP^^^i^ 
be^ 3ö^nfleifd^e^ unb ber Äiefer mit ber größten 
©enauigf eit unterfud^t ^aben , fiel un6 ber Umflanb 
auf, ba|i n)ir nie ettt)a^ aufergett)ö^nlid{ie^ fanben, 
nid^t ba6 ©eringfle , tt>a^ und ober bie Swfättc ber 
Keinen Äranfen einen ^inreid^enben 8luffd^luß geben 
Knute. Salb erl^oben jtd^ emfie 3tt)eifel in unferem 
®eifie. SBir erlannten alfoglei(i^, baf bie SRütter 
ju ber 3ö^narbeit i^re SttP^c^t neunten, um bie 
fieiben i^rer Äinber auö Unfenntnif i^rer tt>al^ren 
Urfad^en ju erfldren. I)iefer ßtotVlü tvurbe und 
jur ®ett)i|ll§|eit, nad^bem wir im SSerlaufe unferer 



161 

ärjttid^eti 5ßrari^ jnjet njid^tigc Untfiättbc fenneii 
gelernt l^aben, »eld^e tt)tr gleid^ angeben tDoHen. 

3nerft beftc^t Me S^^nentoidtelung für bie 
Stutter nur in bem aWomcnt, tt>o Me 3a^ttf>>i$e 
ia« 3<»^«fleif(]^ bnrd^bo^rt ^em jle einmal ben 
ßaf)n aI6 einen tt>eif lid^en 5ßnnft l^ert)orIomnictt 
fe^en, fo fd{>reien fte: aSlftoria! lieber ein 3^^^ 
me^rj e^ tovmt lf)mn "oox^ baf ba^ Äinb eine 
ter fd^tt)erjien nnb gefa^rlid^fien Slrbeiten t)oH^ 
brad^t f^at 

S33ir tt)erben ben>eifen, ttjeld^er fonberbaren 
Sianfd^ung babei ftd^ bie (Sltern Eingeben. 

2)ie erfie @nttt)i(flung ber 3ä^ne fängt int 
britten SRonate beö götuöleben^, alfo fd^on im 
SKutterleibe an^ na(i)btm bie SSerfnod^erung be6 
Dber^ nnb Unterfieferö fd^on jn @nbe be^ imu 
ten $!Ronate^ ber Sdfittjangerfd^aft begonnen l^atte. 

Seim neugebomen Äinbe ftnb in feinen ^e^ 
fer^o^Ien bie Äronen ber ©d^neibejd^nc unb be^ 
t)orbem Sacfenja^ned fd^on t)oIIig enttoidtlt, am 
(Sdja^n (am fogenannten 3(ugen^ unb ^unb^^ 
gal^n) ijl ein Drittel ber Ärone gebilbet^ unb nur 
kr 3n)eite Sad(en}a^n ^at nod^ eine ganj wxooU^ 
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lommene trotte. 9la^ SSoUeniiung tex ^one jur 
3ctt M 3«^ttattdbtud^e6 , »crgröf ert jid^ ber 3^^« 
tiad^ unten l^in. 

3)ie f)axtt Äronc bettjtrft einen aJfm&ligen Qt^ 
linben !I)ru(f auf Me il^r begegnenden S^^eile, unb iet 
2)ru(f erregt bie Sluff augung, ba« aSerfd^tDtnben ber^^ 
fetten. 

Ätone befanb, t)erengert fld& gleid^mdßig mit btx 
Silbung ber SBurjef, ml^t aSerengerung ben Saf^n 
l^erauöfd^ieben l^ilft. 

!£ad 3<^^ttfleifcl& ifl bei Sleugebomenüonfefier 
Sefd^affen^eit , bed^alb 2af)ntaoxpü genannt, unb 
bilbet einen fd^arfen 3lanb über bem 3Ä^ttfortfate, 
bi^tt)eilen )eigt biefer 3<i^nfI(if^^Atii^ @rl^aben^eiten 
unb Vertiefungen, miäfe eine me^r »eiße garbe 
Ilaben. !Da6 3*ii^^^Prff^ i>erliert aUmälig jene Se^* 
fd^affen^eit, tt>irb weidb, breitet ftd^ ju einer me^r 
l^orijontalen glad^e au6 unb i)erliert fomit feinen 
fd^arfen 3lanb. Wlan nennt in 9?ieber6fterreid& bie^ 
fen 3«ttrauni bad ©nfc^ief en ber Süllen. 

2)ad 3Ä^ttP^if^ »ttl> ^i^ barüberliegenbe 
©d^Ieint^aut bed SHunbed n)erben burd^ bie ßaf^n^ 
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frone in bie ^J^e gehoben, aufgefaugt imb cttblid^ 

93ci bell ©d^neibe^ uub ©cfja^nett fte^t man 
nur eine Deffnung , bei ben Sacfenjä^nen aber mcf)^ 
rere. ©obalb ber Slu^brud^ »oHenbet iji , legen fld^ 
bie getrennten j^dntigen ©ebilbe, bie nntereinanber 
an ifjxm 9ianbem öertoad^fen , bid^t um ben ^aW 
bed Saf)nt^ , tftxxoa^fm mit if)m unb bilben einen 
Irei^förmigen SBulfi, n)eld^er jnr Sefefögung beö 
3aöne^ bient 

2)ie jtt>anaig SRild^jä^ne erfd^einen gett)öl5*^(id^ 
in folgenben fünf ®m:ppen bed JDnrd^bruci^^ : 

I. 3tt>if<^^tt bem 4. unb 7. SÄonat erfd^einen itoti 

mittlere ©d^neibeja^ne 
unten. 

II. 3tt>if^^tt beut 8. unb 10. SKonat erfdffeinen t)ier 

©d^neibej&^ne oben, 
ndmlid^ juerfi bie bei^ 
ben mittlem unb bann 
bie beiben feitlidj^en. 
Hl 3tt)i[d^en bem 12. unb 14 SKonat erfc^ieinen bie 

i>ier erfien Satfenjo^ne 
unb bie jtoet feitlidben 
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®d^neibe}&l^tie unten, 
nämliä) guerfi bieSaden^ 
j&^ne int Dbcrftcfer, 
bann Me untern feült 
d^en €d^neibejä^ne, vatb 
bann ble Sadenjä^ne 
im Unterliefet. 

IV.3tt)if(]^enbemiaunb20. SRonat erfd^einen bie 

t>ier ©tfjal^ne, oben 
jtDei (Slugenj&l^ne ge^ 
nannt) unb unten jn^et 
(^nnbeja^ne genannt), 

V* 3^lf^«tt b«tti 28, unb 34 SÄonate erfd^einen bie 

t)ier jtDeiten Sarfen^ 

jdl^ne oben unb unten* 

3Rit bem 2fu6bru(5e ber 20 SRilc^jd^ne ifl 

bie erjie S^^ttiiwfl tJoHenbet 

Sin 8eif<>iel regelma§iger S^^ti^tig ifi fol^ 

genbe^. 

@in gefunbed gut gena^rted SRabti^en be^ 

tarn )u @nbe be^ 

7. SKonat« ben 1. untern mittleren ©d^neibeja^n 

^» ff ff ^* ff ff ff 
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9. a)iott.b*l. Obern mUtL(5(i^ricibeaalgltt( 33a^tte) 

10- n u 2- ff , if ( 43ä^tie) 

11. ,, Me 2 Obern feÜL ©d^neibejal^ne ( 63a^ne) 

12. „ „ ,,nntem „ „ ( 83äN) 
14 „ Me 2 erjien nntem 93arfenjd^ne (103ä^ne) 
16. ,, „ „ „ Obern ,, (133a^ne) 
18. „ ben erften untern Gdja^n (13 3a§ttO 

in 14 %Ci^zxi baranf ben 2. (143a^ne) 
21. „ bie atoet obem (Stfjd^ne (163a^ne) 

28. „ bie jtoetten obem Satfenjalgine (183ä^ne) 
tn 14 3;agen borauf bte untern (203a^tte) 
©egen ba6 6nbe be^ t)terten 3a^red ober 
erfl jtotfd^en bem 5. unb 6. 3a^re fommen jtoei 
neue 5Ka^(ja^ne in iebem Äiefer gum SSorfd^eine, 
ioeld^e [d^on ju ben bleibenben gehören. 

3m 7. 3a^re tritt ber 3Ä^nn)e(^fel ein. 
3m iDurd^fd^nitte erfd^einen bie bleibenben 
3a^ne in ber l^ier angegebenen ^tiU unb 9lei^en^ 
folge. 

3n)ifd^en bem 5. u. 6. 3a^re bie erften 5ffta^laa^ne 
„ „ 7. f, 8. f, ff mittl. Sd^neibejo^ne 
u if 8. „ 9. „ „ feitlid^en „ 
„ ff 9. „ 10. „ ff erflen Sarfenjd^ne 
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3tt>iWett beut 10. mt> IL Sa^re Me Srfja^tte 
f, ff ii* f/ 12. „ „ 2. Sarfenjdl^tte 
„ „ 12. „ 13. ,, ,, 2. 3Äa^lja^ne 
„ ,, 17. „ 20. „ „ aBciö^eit^ja^ne. 
grfi mit tiefen t)ter ffieiej^eit^ja^nen, bte 
auc^ t)ierf<)ater ^ertjortreteu, l§>at ber SRenfd^ feine 
t)oaen 32 3ä^tte. 

Der JDntd^brud^ ber SRild^jal^ine tt)eid^t biö^ 
weilen »on ber oben angegebenen 9leil^enfoIge ab. 
!Die oberen mittleren ©d^neibejälgine bred^en 
e^er bnrd^, atö Me nntemj Me oberen feitlid^en 
©d^neibejä^ne fommen i)iel e^er jum aSorfd^einaW 
bie mittleren} bie ©dja^ne erfd^einen öor ben 
SadEenj&^nen n. f. tt>. 

"^lan \ioA ja^lreid^e gatle beobad^tet, intoel^ 
d^en bie Äinber fd^on mit einigen ftd^tbaren ^h\^^ 
nen anf bie S33e(t famen. @in ma ein ober jn>e{ 
9Konate »erfrul^ter 2ln6bmc^ ber ^oijm fommt 
fott)ol^l bei fraftigen, al6 OMi) bei fc^n)äd^lid^en 
Äinbem »or. 

2)er t)erfj)atete Sluöbrud^ einzelner ober aller 
3a^ne, bentet nid^t bloö auf eine langfam fort^ 
fd^reitenbe S^^atigfeit in ber ©ntioidflung , fonbem 
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iumxUn ancSf auf eine franf^afte Sild^tung in ber 
(grnd^rung. 3n im meijien %äUen begleitet eltt 
fc^r fp&te6 3<il^i^^tt t>i^ r^ad^ittfd^e Änodbentpeid^^eit, 
wobei aud^ genjö^nlid^ Me »orbere grof e gonta^ 
nette lange offen bleibt- 

SBerfd^iebenl^eiten in ber SHd^tung^ ®efialt 
uttb ?age jtnb metfien^ t)on SBtlbung^fe^Iern in ben 
Äiefern bebingt. 

SBeim jttjeiten S(^f)ntn ijl e6 möglid^, baf 
jtt)ei Steigen 3a^ne bei bemfelben 3nbiöibuum öor^ 
fommen, tt>a« »om SDableiben ber erjien S^f)m 
f)txxnf)xt 

SJad^bem ttoir jum beffern SSerflanbnif bie 
^Reihenfolge beö ßaf)n\)mcS)hxn(f)t^ »orangefd^idt 
^aben, felgiren toir ju ber Eingabe unferer Slnfid^ten 
über bie S^^tienttoidlung jurüA 

^a^ ber ©ebnrt bauert bie Snttoicfelung ber 
3a§tte im Snnem ber Äiefer in nnmerftid^er SBeife 
nnb o^ne Unterbred^ung fort, nnb toenn bie @^)itett 
ber 3Ä^ttftonen in bem Oetoebe beö 2af)n^d^ä)e^ 
ium aJorfd^ein fommen, fo ijl ber ßaf^n einfad^ ju 
einem beinal^e unmerHid^en ^nt^unttc ber langen 
2)auer feiner ©nttoidElung gelangt 2)iefer nnbe^ 



168 

teutenbe 3rtt))unft a(fo ifi ed, mldftx iU ganje 
äufmerifamfeit kr 2Wütter auf fic^ jie^t @* 
f onimt i^nett »or , baf bic 3«^ttfrtft^ t«tt grof em 
Schmer j ba6 3<tl^nflcifd^ jerreift, tüa^renb Mefe* 
bcinal^e uncmpftnbltd^ ifi unb, totit entfernt jerrtf eit 
jtt n)erben, jid^ altmälig unb fel^r langfam 'on^ 
hmnt 

2)ie @nttt)i(Hung be^ Sö^^eö tm 3nnem be^ 
Äieferfnod^end unb S^l^nfleifd^e^ ifi eben fo un^ 
fd^mer j^aft , n)ie bie aller anbem Änod^en be^ 
menfci^lid^en Stoxptx^. 9lt>(S} etn anberer 3trt^um 
ber SDWtter 1)at unfere StufmerffamWt auf jld^ gci^ 
jogen, inbem jie fe^r oft bie ßaf)l ber 3äl^tte, 
ttjeld^e i^re Äinber X)or einem befiimmten 8üter j^aben 
fotten, unb bie 3^^ i^re6 !I)urd^brud^e6 nic^t fen^^ 
neu, fo fahren jte fort bie ß&f^m aW ben ®runb 
ber Äinberlranf^eiten felbfl in einem Sllter ju be^ 
fd^ulbigen, too bie Äinber feine me^r befommen. 
SDian ftettt und ba^er oft Äinber t>on jttjei, britt^afb 
bid fünf Sauren ald an fd^tt>erem 3Ä^nen leibenb öor^ 
bereu Äiefer mit allen SWild^jd^nen »erfe^en ftnb, bad 
ift mit ac^t ©d^neibe^; öier (S&, unb aäft ^adm^ 
Jahnen. Sie n)ijfen nid^t, baf bie mit 20 9)?ild^^ 
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jal^nen t)er[el^encn Äinber b\€ jum fünften 3a^re 
feine nte^r befontmen. 

2Bir benennen offen, ia^ tt)tr tt>äfyxtnt> unferer 
langjäl^rigett Äinber^jrariö feinen einjigen gatt be* 
obad^tet ^aben, in w«l(i^ent n?ir Me Reiben be^ ^m 
be^ einem fd^weren 3<»l^tt<^n niit tJoUem Siedete jn^ 
fd^reiben fonnten. 2lnd^ ^aben n)ir lange bie Ueber^ 
jengung, baf bie Slnfid^ten, n?eld^e über biefen @e^ 
genpanb l^errfc^en, gänjltd^ irrig ftnb. 

Wlan »ergleid^e j. S. bie erfte S^l^nnng mit 
ber jtoeiten. @ö befielt in ^mfi6)t be^ 5!Äed^ani^* 
ntn^, meld^er ben Vorgängen Vioxfief)t, t>onfommene 
©leid^^eit. !Die Äeime ber jn>eiten 3a^ne entnjicfeln 
fidb im Snnern ber Äieferfnod^en n>ie jene ber SWüd^^ 
ja^ne ; pe muffen felbft bie SKUd^ja^ne gettjiffermaffen 
öor ftd& fd^ieben, ju beren Srfa$ fte befiimmt ftnb ; 
fte ftnb anfangt öon i^nen burd^ eine fnöd^eme 
©d^eibenjanb getrennt, njeld^e fte ju burd^bo^ren 
^aben. 3n ber ©pod^e i^reö ©rfd^einen^, t)om 
7. biö jnm 12. 3a^re ftnb ber Änod^en unb bad 
Sa^nfleifd^ »iel bid^ter unb harter, al^ in ben 
erfien jn)ei 3al^ren ber ^inblgieit , n)0 bie ®e^ 
»ebe fo tt>eid^ unb jart ftnb. 2lUe biefe Umftanbe 

aBefcnar, ÄinbcT'JDlÄtetlf. 8 
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folltcn bdiu beitragen; We Sltbeit btt jn)eüen 
3af)ttuii9 t>iel fd^ivieriger ju mad^en atö jene ber 
aRil^jä^iie. 

SCBo^er fontmt e^ benii; baf ber burd^ bie 
aweite S^^^^^ttfl t>erttrfad{itett Äranf^eitöjufätte in 
ben Sctntilien nie eine (Smoä^nnng gefd^ie^t, n)ä^^ 
renb man alle Xa^e »on jenen ber erfien 3^^^ 
nung ft)rec^en ^ort? Der ®rnnb biefer ffierfd^ie* 
ben^eit ift leidet anzugeben. Die Äinber »on fieben 
bi^ jwolf Sauren tonnen nämlid^ über i^re @m^ 
pftnbungen Sluffd^Iuf geben; n)enn jie frani ftnb^ 
fo bejeid^nen fte nn6 ben ©ift i^rer ©d^nterjem 
(S^ t)crf|att fiä) nid^t fo bei ben ©anglingen. 
Diefe f ann ntan nid^t ausfragen , (onbem nur ou^ 
ben obieftiöen ©rfd^einungen bie Ärant^eit bei 
i^nen bejiimmen. SBenn fte jtd^ au^brüdEen Ionn> 
ten wie bie Äinber t>on je^n 3a^ren, tpeld^c @nt^ 
täufd^nngen trürben fte alle 3;age i^ren ßltem 
nnb felbft oft ben 3lerjten bereiten, mnn fte t)Ott 
einer Siingen^, Darm^ ober ©e^imfranf^eit Qtptu 
nigt , ^oren würben , baß ber Slu^gang i^rer Seiben 
in ben Ä^ieferfnodjen feinen 6ift ^at! 

@ief|t man nid^t fel^r oft Äinber »on jelgin bid^ 
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^tt>6lf Sollten, bei »eichen große ßaf)nt, foflat 
2(ugenjä§iie in einer fel^ler^aften Siid^tung fcurd^ ben 
Ä ieferfno^en ^ertjorf ommen , ittbem jie ©teilen M^ 
felben burd^bo^ren , wo Me 2)icfe ber fnod^erncn 
^4?latte beträd^tlid^ ift? graget jte, ob fie bnrd^ ben 
3a^ttburd^brttci^ ettoaö gelitten ^ben ? SRid^t^ n^eni^ 
ger alö baö; genjö^nlic^ ^at man bie 3ä^ne erfi 
ttad) iörem »ollftdnbigen SDurd^bruc^e bemerft. Unb 
man wollte annehmen , baß bad regelmäßige ^er^^ 
tjortreten ber SÖiild^ja^ne bei einem jungen Äinbe 
3nfalle ^ert>ormfen fönne! (S^ gibt ni^t^ unge^ 
reimtere^ afö ba6. 

6ö ifi ju bemerfen, baß bie jweiten ^af)M 
öiel häufiger fd^led^t gereift jinb, atö bie erficn. 3^t 
iDurd^brud^ foUte bann größeren ©t^wierigfeiten 
begegnen unb ja^lreid^e 3»frtll^ erzeugen. SBo^er 
fommt eö, ia^ man nie ba\)on fprid^t? 

3Jtan fonnte unö bie ©c^merjen unb bie 3u^ 
falle jnm (Sinwnrfe mad^en, wel^e genug oft ben 
!Dur(^brud^ ber SBeiö^eitgja^ne bisweilen erfi im 
Sllter t)on 25 Saljren begleiten. Slber biefe 3«fälle 
Rängen t)on ber au^na^m^weifen ©tellung ber 
SBeiö^eit^ja^ne ab. ^m^dftn ben legten SWa^ljal^n 

8 ' 
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uttb ben gortfaft bed Unterfieferö eittgejn>dttgt, cr^ 
galten ftc oft nur einen ju engen Staunt , um fidf 
im\<i)m tiefe jmei uttauön>eic^lid^en ©renjpunfte 
gu lagern. Slud^ fte^t man nic^t biefelben ©d^n)ie^ 
rigfeiten ben Durd^brud^ ber SBeiö^eit^jd^ne im 
Dberfiefer tt)ie im Unterfiefer ^emmen. 

3Ran fd^reibt allgemein Me SKe^rja^l ber 
Äranf^eiten in ber erfien Ä'inb^eit bem ^af)npxo^ 
jeffc JU. Die ©d^toierigfeit bie Äinberfranfl^eiten 
ju erfennen unb bie unüoHpänbigen Äenntniffe, bie 
man früher über biefen JE^eil ber ^4?at^oIogie f)atte, 
f)aUn baju beigetragen biefe SWeinung ju befefH^ 
gen ; unb baö 93orurt^eiI , aU Siefultat ber Un^ 
fenntnifi, ift enblicl^ t>olMt^ämlid^ gett)orben, toie 
alle aSorurt^eile in ber 3)iebi5in. 9Wan befd^ulbigt 
oft ba^ 3af)nen al^ 2;obe6urfad^e mel^rerer Äin^ 
ber, bereu Äranf^eit man ttja^renb be6 gebend 
nid^t erfannt ^atte. 

93iele Äinber fterben im SSerlaufe beö erfien 
unb jweiten Sa^red an afuten ober d^ronifd^en 
Äranf^eiten ber in ber ©c^abell^ö^le, ber 33rufl 
ober bem Sandte enthaltenen Organe, unb voeldbe 
oft toa^renb M 8eben6 enttoeber oerlart)t ober 
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t>erfattnt toaxtn, obwohl fie nacf) bem Xobe bie 
beutlid^ften Spuren ber organifd^en aScranberuttg 
jctgen^ n^eld^e filnreic^ctt in jicbcm ScbendaÜer blc 
95anbe bed gebend ju lofen. Unb gefc^ie^t c6 ju* 
fällig, baf bie n)a^rettb beö Seben^ t)erborgettett 
Äronen ber 3^^»^ ^^^ ^^^ 3;obe gum aSorfd^ein 
fommeti, n)eU ba^ 3ö^npeif<j^, nun blutleer ge^ 
werben, ftc^ leidet abtofi, wenn e^ früher fd^on 
fe^r t)erbünnt toax, fo tt)erben bann bie SKütter 
in bem S33a^ne befeftiget, ta^ ba6 Äinb einDpfer 
be^ 3ö^nen6 gett)orben fei. ©e^r oft tt>iffen bie 
gjcutter bie 3a^l ber 3&^ne nid^t, njelc^e ba^ Äinb 
fd^on beim Seben Igiatte. 

3)ie ©9m^)tome unb 3wf&IlC/ mlä)c 
man bem ^af^nen jufc^reibt, finb ©peid^eln, ber 
^ang be6 Äinbe^ allerlei ©egenjianbe in ben 
3Runb ju ftedten unb barauf ju beißen, häufige 
ÄaubetDegung , SBdrme unb 9l6t^e be^ 3Äunbe6, 
2luffd^tt)ellen be6 2af)n^d\6)t^, Reißer Äo))f, SReij* 
barfeit M 9?ert)ettf^jiem^, 3«*ungen in ben ®lie* 
bem, unruhiger ©d^laf, Sluffc^reden auö bem 
©d^lafe, graifen, !Dur^fall, gieberanfatte , M 
3aönfteber bejeid^net. 
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2Bir l^offett bmei\en ju fonnett, ta^ jirf^ 
fd^ctt bem ^af)Vicn unb Mefen franf^aften Swfatteit 
fein urfad^Iid^et ßufammen^attg befielt, fonbem 
baf fte jun^eiten jufatttg jufammetttreffett. 

<Spxeä)tn tt)ir juerft t)Ott bem Qpeiäfth 
flu f. Die Äiiiber fangen beiläufig im SHter üon 
jn^ei bi6 brei 3Ronaten ju geifern an unb gn>tfd^en 
bem 3. unb 6. SRonate geigt {td^ ba6 @))eid^eln 
bei i^nen am reid^Hd^fien. @^ l^ort nad^ bem erfien 
Sa^te auf unb fommt nad^ biefer 3^^ ««^ ttt 
8ludna^m6fdllen t>or. SRun fragen tt)ir, tt>enn biefer 
@l)eid^elflu|i öon ber ©ntoidelung ber erflen 3ä^ne, 
ber ©d^neibeja^ne l^erfommt, tt)ie gefd^ie^t e^, baf 
ein n)enigfien6 eben fo reid^Iid^er ©peid^elflu^ ftd^ 
nid^t bei ©elegen^eit be« Durd^bruc^eö ber &d^ 
unb SBadEenjä^ne jeigt, ireld^er nad^ ber SDleinung 
ber iente unb felbji ber Slerjte »iel fd^tt)ieriger fein 
foU, aI6 jener ber ©dbneibejä^ne ? 

!l)ie entn)idtluttg ber (SdE^ unb SBadtenjd^ne 
ge^t in größerer 3l&f)t ber 3)rüfe t)or fid^^ tt>el(^e 
t)orjüglid^ ber ©j)eid^eIfefretion t)orfte^t, unb biefe 
mußte ba^ott üiel lebhafter gereijt wjerben. 

aBo^er fommt e6 benn, baf man bat)on 
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tii(6td fte^t, baß man 'oom 15. SWonate Mö juni 
2. Sa^re, ttjä^renb tDcId^er 3^it ^B^ Mcfe 3^^«^ 
<iuö bem i?tefer f)tt!Ooxixeä)m, tiid^tö öon biefem 
©peid^elfluß bcobad^tet, tt)el(j^er bie Sippen be^ 
Äittbeö \)on brei W^ fed^^ SiÄottaten übcrfc^n)emmt? 
Slber n)ie mxben fie, n)irb man unö fagen, biefen 
©peid^eipuf bcr fel^r iuttgen Äinber unb i^ren 
^ang erHaren , beftänbig balb i^re ginger , balb 
^nbere Körper in ben 9)lunb ju fd^ieben? 

9Ran beobad^tet ben ©peid^elfiu|i unb ben^ 
felben ^ang bie ginger in ben 9Runb ju ftecfen 
mä^ bei alteren blobjtnnigen Äinbern, wenn fie 
mäi) alle i^re 3ä^ne ^aben. 

^tx 9?eugeborne unb ber SSlöbfittttlge ^aben 
feine anbere gmpftnbung al^ ben «junger. Sie 
<fl[en iebe^mal al6 man i^nen gibt unb tpürben 
unauf^örlid^ effen, ttjenn ber ©d^Iaf nid^t tarnt 
biefeö beftanbige SWal ju unterbred^en. Slberwenn 
ixe exttoadjcn , fo ifi i^r SKunb immer bereit 9?a^* 
tung aufjune^men. !Da^er finb bie ©peid^elbrüfen, 
fo tt)ie ber ganje jum ©äugen beftimmte ?lpparat 
in einem ßu^anbt befianbiger SReijung; ba^er 
fommt eö, baf baö Äinb geifert unb baf eö-bel 
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aibtt^cfen^eit ber 95rufin)arjc üott (Sefra^igfcU unb 
öu6 Sttfiittft talb feine ginger, balb Me ©egeti^ 
ftante, Me ed in feiner ^anb ^at^ in ben SRnnb 
fierft , nnb baf eö biefelbc n mit Äraft an>ifd^ett ben 
liefern flentmt. 

SJegreift man nid^t, tt>ie abgefd^macft bie@r^ 
flarnng be6 leiteten Umflanbe^ ifi, ml^t öon 
^nnb )u iStunb lauft nnb tveld^e ba^in ge^t, baf 
ba6 £inb bed^alb aOerlei ©egenftanbe mit ben 
Äiefern pxe^t, im ben Schmer j, ben e6 barin 
empftnbet, ju erleid^tern? 

Sine fci^one Slrt ben ©ci^merj eine6 gereij^ 
Un S^^eiled babnrd^ }u mafigen, ba^ man einen 
fiarfen !Dru(f barauf anhöbt! So t^er^alt ftd^ ba^ 
mit fo, al6 ttjenn i^r bie ^anb eined 9Äenfd^en 
brücfen njürbet, bei bem jid^ ein Siagefgefd^ipür 
bilbet. €eib fidler, baf , mnn baö 3<i^ttff^ift^ be^ 
Äinbeö fd^merj^aft xoäxt, eö fid^ tt)O^I ^üten tt)ürbe, 
ben geringfien SDrudf barauf au6juöben, unb baf 
biefer, ipeit entfernt i^m eine (Srleid^terung ju t»er^ 
fc^affen, i^m unertraglid^ tt)are» 

JDied ifi nad^ unferer SReinung bie tt)a^rc 
ßrflarung be^ Sjjeid^elnö junger Äinber. SäJir 
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mxt>tn in ber (Jofge fe^eti, ia^ eben in bcm 
SRa^e , aI6 fem SBerfianb jtd^ entn)iÄe(t unb anbete 
©efu^Ie in i^nt rt>a(S) trerben, ed fld^ [o ju fagen, 
feitte6 jeitn)eiligen Sbtort^mnö entlebigt, n)o bann 
ba^ rein »egetatiöe Seben bei i^m nid^t mel^r. au^^ 
fd^Iie^Iidb »or^errfd^t ^ unb bie Slbfonberung ber 
Speid^elbrüfen nur in bem Slugenblicfe eintritt, n)o 
ber SKunb 5Ra^mng aufnimmt. Dai^er fe^t i^r 
bie Äinber t)on einem bi^ jnjet Sauren fei eö i^re 
^anbe ober anbere ®egenftdnbe nid^t me^r in ben 
9)hmb ftecfen unb t)o6) bred^en in biefem Sllter 
i^re S(f^ unb SBarfenjä^ne burd^, bereu 2)urd^bruc^ 
bie Seute für t)iel f^mieriger unb fd^merj^after 
galten, a(6 ben ber ©d^neibejä^ne. 

2)af ber ©peid^elfluf ftc^ nic^t gleid^ bei 
Sieugebomen jeigt, ift barauö ju erflären, baf 
ber SReugebome fid^ erji allmalig an feine ganjlid^ 
öeranberte ?eben6tt)eife gen)6l^nt, feine SBerbau^ 
ung^n^erljeuge erfl an Energie june^men, unb 
bie ©peid^elbrüfen i^re SludbUbung »erüoKfiänbigen, 
bereu 8lbfouberung nad^ 8 bi6 9 SBod^en beginnt 

©n anberer (gintt)urf. ©ie^t man nid^t 
Äittber »on 18 SRonaten bid 2 Sauren, n^eld^e 



i78 

tu ber 3^U S^iK^t, u>o i^re (Stf^ imb äRol^Ija^tte 
X^nrd^bred^? SRan Ibeobac^tet r^ in ber 3:^^ 
dbtx an^tta^m^tpetfe. @d grf^ie^t mtr bomi, tDenn 
ba6 Snnere be6 äKunbe 6 toänner, rotier imb ntel^r 
gff^tDoDm iß, a(d im iu>nna(at ßn^aitbe. 93it 
iperben tt>eiter ititteii andeinanberfe^eit, ti>o^ Mefe 
3nfäQc fontnten. Segnügen kvtr hb^ ^ier mit bet 
(SitDo^mmg, baf bad £inb eben fo fpeid^elt toit 
ber ©nrac^fene, beffen SJhrab ber ©i| einer ffttu 
gnng gleichen @rabe^ n)äre; man geifert in j[ebem 
aiter, n>enn ba6 Snnere bed 3Jhittbe6 entgfinbet ifi. 
!£)a6 £auen ber @angltnge befielt in einer 
analogen Sewegnng be6 Unterfieferö, »ie fie beim 
3erfleinem ber @<)eifen t>or fid^ ge^t. (&e ift aber 
ein leeret Äanen, totläft^ ieben afngenblirf in me* 
d^anifd^er SBeife gefd^ie^t, ol^ne baf ettt>a^ im 
3Runbe enthalten ifl. SBir begreifen nid^t, baf 
man eö bem ^affnpxoit^t ^at jnfd^reiben Knnen, 
bemt eined %f}riM fte^t man aüt Xa^e Siüiex, 
mld^ d&^ne mad^en nnb feine ^anbetDegnngen 
aeigen nnb anberer @eit6 fommt biefe @rfd^einnng 
nnr bann "oox, tomn bie ßinber mit fd^toeren nnb 
Jbentlid^ andgef^roc^enen ^anfl^eiten eined ^au^t? 
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Organe^, befottberg ber®ebarme ober bcd Oe^itnö 
te^aftct finb. Sn ben ®tf)xxntxantf)tittn crfd^cmeti 
bie Äattbcn)e9ttn9Ctt am ^dufigfictt ttttn)ittfurlid^ toxe 
gett>iffe 83ett>eflun9ett unb ^ndm^m be6 Äo|)fcö, 
n)elci^c man gleid^faß^ in biefer Slrt tjon Sxanh 
fetten bcobad^tet. 3tt alten anberii gallen glauben 
n)tr, baf man fie einem franf^aften 3#önbc beö 
SRunbeö jnfd^reiben muf , n>eld^er beim Äinbe tt>ie 
beim (Srtpad^ifenen ber @i0 ^on unangenehmen 
^m^ftnbungen n)irb^ toit be^ bitteren ©efd^mad^, 
groferer^g^lte, ber 2;ro(f en^eit, berÄlebrigfeitu.f*W)* 

aaSa^ noä) me^r ben)eift, baf bad Äauen 
nid^t »on fd^njerem 3^^»^« betoirft trirb, ifi ber 
Umfianb , baf man i^m bei Äinbcm öon brei U^ 
t>ier 3a^ren, bei mlä)tn feine 3äl§fne burd^jubre^ 
d^en f^aitn, eben fo gut begegnet, aU n)ä^renb 
ber erfien gtt>ei 3a^re. 

!l)ie gröfere SBärme beö SDlunbeö, 
bie Siotl^e ber SBangen, bie ^ije be^ Äo<)fe0 jei^* 
gen ftd^ jebe^mal beim Äinbc , »enn irgenb eine 
©rregungöurfad^e enttt>eber allgemein ober örtlid^ 
bie (Sirfttlatiott befd^lennigt, bie ^autto&rme er^öl^t, 
e|ne leidste gleberbett)egnng j^eroorruft. 
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!Diefe SBärme n>irb juerft an ben SteUtn 
bemetft; ml^t toix bejcid^net f^aUn, im äRuttt^e 
an bett. äBattgen, am Sopjlt, mil fie ber Untere 
fud^ung ber ü){ütter am jugänglid^flen ftitb unb 
mil biefe bic SBarme bed SDiunbed fuj^lm, »enn 
jie bem Äinbc bic ©ruft rcid^cn» 8lbcr gett)6önlid^ 
ifi in bicfem gatte felbft ber ganjc ^oxptx ^cif • 
Ucbcrbie^ ereignet e6 ft(j^ mand^mal, bafi eine 
giemlid^ lebhafte Steijnng andfd^lie^lic^ ben 3Runb 
einnimmt nnb ^ier bie örtlid^e fS&axmt exf^6% 
mlä)t anber^wo nid^t ju füllen ift 3)er SWunb 
n>itb bann jnm @i^e einer n>a^ren (Sntjunbnng, 
ttjeld^e balb leidet ift unb ftd^ nnr bnrd^ <Spnä)tln 
nnb ^ö^ere SBarme hmb gibt, ein anbere^ 9KaI 
t>iel heftiger, »on lebl^after SRotl^e, t)on 8lj)^t^en 
ober Silbung falfd^er ^äuU begleitet tt)irb. 2)iefer 
entjünblid^e ßuflant) beö 9Wnnbeö Mp^t ft<ib fe^r 
Ifanfig an ben Seginn einer SWagen^ nnb !Darm^ 
reijnng, tt)elci^e and unjnoecfmä^iger ßrn&^rnng 
entfpringt. 

Derfelbe tonn anc^ bie ^olgc einer ganj 
örtlichen Ueberrcijung fein. Slnd^ trirb biefe (Snt^ 
jünbung ber äRnnb^ö^Ie t)on äBärme, 9tot6e^ 
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^6)mUmi, @pet(i^elf[tt^ begleitet, nic^t feiten bei 
Äittber )DOtt jtt)ei M6 »ter Sauren beobad^tet, bei 
n>e(cl^ett feine ^af^nt bnrd^bred^en ; ed {int) jiene 
treten Sebendortnung unregelmäßig x% meldte grofie 
@ffer jinb , ju jieber ©tunbe aUed, n)a^ i^nen unter 
bie J^anbe f ommt, t)erf(i^Iingen unb i^re @ltem un*= 
auf^orlic^ <)einigen, um ettt)ad ju effen ju be^ 
fommen* 

3Bennn ein £inb un))a|ili(]^ ift unb bie ^in^ 
ger oft in feinen üRunb fiecft, fo fd^reibt man bie^ 
fen Umflanb immer bem gu, baf bie 3<i^ttötbeit 
fd^merjlidb ift. 3fi eö nid^t natfirli^, baf ein 
Äinb, tt)eld^e6 einen fd^lec^ten, pappiQtn, bittem 
@ef(^madE ober ^i^e im ÜRunbe f)at, »ie e6 jid^ 
unter bem ©influf e ber meinen Äranl^eiten gleid^ 
n)ie beim @rtt)ad^fenen ereignet , med(^anifd^ feine 
^anbe in ben 9)?unb fiecft, um bie unangenehmen 
@nH)finbungen, bie e6 barin erleibet, ju entfernen? 
2)ie Siot^e ber SBangen, bie ^i^ebe^ 
£o))fed faKen überbief ben äRuttem- in einem 
Sllter ber Äinber auf, n)0 bei biefen bie (grf^ unb 
Saäen)&^ne burd^bred^en ;^ ebenfo ^txf)ldt t€ j^ 
mit ben ©e^imerfd^einungen, bem Sluffd^redEen 



182 

im ©(J^lafe, ben Äram^fcn, giebcran^ 
f&Uen^ SSerbauungdftotungeti aUex 3(rt tinb be^ 
fonberd mit ber IDiarr^oe. 6d ift getDif, baf 
biefe BufaUe in bem $Uter t>ott rinem bid )n>ei 
Sauren t)iel getvö^nlid^er fmb, aW in ieber anbe^ 
ten $eriobe bed finblid^en Seben6. 

^uc^ l^at man immer biefe Sebendjeit a(^ 
fritifd^ bejeid^net, tDeld^e unter biefen jungen SBe^ 
fen t)iele 0^)fer forbert. 2)iefe Xl^atfad^en ftnb 
unbejfoeitbar , {te finb un6 n)ie aUen Seobad^tem 
aufgefaCen unb n>ir finb mit entfernt biefelben in 
3tt)eifel gu jiel^en. SBir t)erfud^en nur ju bett)ei^ 
feU; ba^ man i^nen eine falfd^e @rflarung gibt, 
tt)enn man fte iem 3<i^tH)rogeffe jufd^reibt SBir 
finb uberjeugt, baf jn)if(l^en biefen unb ben oben 
bejei(]^neten ©rfd^einungen fein anberer 3ufammen^ 
^ang befielet , al6 ein rein jufäKige^ ^ti^ammm^ 
treffen. 66 ereignet fid^ fe^r oft, baf ein 3^n 
JU berfelben 3^^ burdj^brid^t , aW bie ^üä>tn »er^ 
fd^iebener Äranl^eiten jum SBorfd^cin fommcn. 
3Ran ruft alfogleid^ aud, inbem man auf ben 3al^n 
^inn)eifi: ®e^en fie, n)ad bad ^nb franf mad^te! 
@0 ifi fd^Ied^terbing6 , n>ie toenn ein äßurm beim 



183 

aifter ober beim SRimbe ^eraudfommt; man be^ 
trachtet i^n aI6 t»ad unmittelbar fd^&blid^e Sßefen 
unb benft ni(]^t mel^r baran na6) einer anberen 
Urfad^e ju forfd^en. ÜWan ad^tet nur ouf ba^, 
xpaö in bie äußern ©inne faßt unb jte^t nid^t 
njeiter. 

SKan bebenfe nur, toit leicht bie ^af^ne unb 
Unpäßlid^feiten aller 2lrt fid^ miteinanber jeigen. 

6ine« a^^eilö foU ba^ Äinb t)or üottenbetem 
2. Saläre 16 ^äf)nt bef ommen , anberer ©eit6 mufl 
ba« Äinb in golge feiner ©d^tt^ad^e, ber ©org^ 
loftgfeit unb unnatürlid^en Seitung feiner ^)^i?ftfd&en 
erjie^ung fe^r oft franf toerben. 

933enn bie ©terblid^feit im Äinbeöal? 
ter fe^r grof ift, fo begreift man leidet, loie aa^l:^ 
xnä) bie Unjpaßlid^feiten unb Äranf^eiten fein 
muffen, ml(fft ba6 Ä'inb nid^t in^ @rab bringen. 

Der Umfianb, treld^er ben begeid^neten 3rr^ 
ti^um t)eranlaft, namlid^ ba^ B^fammentreffen 
irgenb eine6 franf ^aften 3«Pcinbed mit bem2)urd^^ 
brud^ eine^ 3af)m^, n^ed^alb man f&Ifd^Iid^ ben 
einen bem anbem jufd^reibt, muß folglid^ fid^ fe^r 
^dufig ereignen. 
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316er, n)irb man fagen, n)enn bie ^ranf^ 
^eit^jufdttc , n)cld^c beim Äinbe jttJtfdf^eti beut 1* 
«IIb 2. Raffte "ooxtommtn, iiicl^t burd^ ben 3^^»^ 
^>tojefi t)erurfad^t »erben, toaima tft alfo biefed 
Sllter fo frnd^tbar an Äranf^etten nnb wo^er fom^ 
nten biejenigen, bei benen man gen)6^nlid^ ben 
3a^nburd^bm(^ befd^nlbigt? 

SRid^t« fd^eint un« Uidfttx aW bad jn erfla^ 
ren. Solan nennt biejenigen 8eben6epo(^en etn frt< 
ti\6ft^ SlUer, n)äl^renb ml6}ex n)id^tige Umn)anb^ 
lungen im menfd^Iid^en ßör))er t)or ftc^ selben, 
»eld&e il^n fo leblgiaft ergreifen nnb erfc^üttem, baf 
baraue oft töbtlid^e 3nfdae entfiel^en. 2)a6 Sllter 
»elc^eö nnd befd^aftigt, namlid^ iene6 öon ein biö 
jwei 3a^rett ifi biefer Sebeutnng nad^ eineö ber 
cm meijien fritifd^en be^ menfd^Iid^en 8ebend. 

3n>ei ^au))tnmn)aljnngen ge^en beim ^nbe 
in biefer ^eriobe t)or ftd^. @r{ien6 begibt eö ftc^ 
be6 rein l^ierifdjien ober üegetatiöen Sebenö, tt>eld^eö 
ed toä^renb ber erflen Sebendmonate geführt f^atf 
Uta aUmalig mit ber Slnf entoelt in 98ed^fe(n)irfnng 
jtt treten, jioeiten^ tt>ed^felt ed in golge be^ @nt^ 
n)6^nen« gänjlid^ bie 9la^rnng6n)eife. 
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Setrad^tctt tt)ir t)ie SaBirfungen Mcfcr boppeU 

!Da^ mttx, mldfte uM befd^aftigt, ift t)a6^ 
jenigc, in tDeld^cm baö ^inb ju gefeit ^ ju ftam^ 
ttteltt Icint, n)o 2lße6 auf if^n cmcn Sinbrud mad^t, 
Sitten feine Slufmerffamfeit in Slnfprud^ nimmt. 
SSi^^er liefen We auf eren ©egenftanbe, i)or feinen 
Slugen t)orüberjiel^enb, nur ein flüc^tige^ S3ilb barin 
jurüd. 

!Daö Äinb fa^, aber betrad&tete nic^t m 
kbtt nur, um ju i^erbauen unb bie ©inbrüde »on 
Stufen berül^rten fein Sfterijenf^ftem nur obenhin. 
SBenn ein Äinb aber einmal ge^t, fo fangt e^ 
ein ganj neue^ Seben an. 

SBeld^ ein Sebürfnif ber 3;^atigf eit , welche 
Seb^aftigfeit, treidle Ungebulb bei bem geringjien 
^inbernif, ttjeld^eö ftd^ feiner Saune entgegenfe^t ! 
3ebermann finbet barin ein SBergnügen feine ertt>a^ 
d^enben gal^igfeiten au^jubilben. 

9Wan fprid^t mit i^m unauf^orlid^, man fragt 
e$ au^, man freut ftd^ eine6 jeben SBSorteö, mU 
d^e6 fein 3Kunb ju ftammeln t^ermag. SRan fu^rt 
ieben äugenblid neue ©egenftanbc feinen SSIiden 
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t>cx. ^ie leb^afteften @m^)fittbuttgctt bringen be< 
ftäntig Hxä) alle feine Sinne bid ju feinem jar^ 
ten ®e^ime. @ö gleicht einem SReifenben, treidlet 
in einem unbefannten SJanbe anfommt, n>o i^m 
aileö nen erfd^eint. (S€ gibt gemif leinen Slb^^ 
fd^nitt be^ menfd^lid&en Seben«, too ba« 9len)ett^ 
f^flem fo oft nnb fo lebhaft erfd^üttert tt>irb. ®oÖ 
man fxä) bann barüber ttjunbem, bap bie Äinber 
unter bergleid^en Umflänben Slufregungen ^ un^ 
rn^igem ©d^fafe nnb Krämpfen unteworfen jtnb? 
äßarnm nimmt man, um biefe @rf(^einungfn ju 
etflären, feine Swffwd^t ju bem äaf)TXpxoief , mU 
dber in SOBirflid^feit f^on im ÜRutterteibe beginnt, 
na^ ber ©eburt o^ne Unterbred^ung ftc^ fortfeftt 
unb unmerflid^ langfam jtd^ t)ollenbet ol^nc grof e^ 
rer Ätaftann^enbung »on ©eite be« Drgani^mu^, 
aI6 bei alten anbem ^od^en))artien , n>eld^e ftd^ 
gleid^jeitig in ben übrigen S^öeilen be^ Ä^6rj)er^ 
enttt)irf ein ? 

SBa^rlid^ e^ wäre nod^ n>unberbarer , totnn 
man biefe jarten 9?ert>en, bie fo erregbaren ©tnne, 
ba6 nodt> n^eid^c ©e^im fe^en tt)urbc, o^ne ©tö^ 
nmg unb ofene ©türm ben ©rfd^ütterungen ju tviber^ 
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fielen, tt>eld^c fte tmauf^orlid^ t)Ott allen Seiten 
treffen. 

©ine anbete nid^t tt>eniger grünblid^c 5Ber^ 
Anbetung ge^t beim Äinbc tt)ä^tenb ber ettt)a^nten 
^Jetiobe, jn)if(]^en bem @nbe be^ etfien Seben^^ 
J[a^te6 unb bem Slltet v>on imi bi6 btitt^alb 3a^^ 
ren »ot jlc^. 9)latt entjie^t i^m ba6 fo milbe 
9?a^tnngdmittel; beffen S^fammenfe^ung feinet Dt^ 
ganifation fo gut entf^)tid^t unb tt)eld^e6 i^m bie 
SSotfe^ung in ben Stfifien bet ©md^tetin t^et^ 
fd^afft l^atte. 9Ran untetjiel^t ben 9Ragen einet 
funfHidjfen ©tnäfitung, ttjelt^e t^etfd^iebenattig , oft 
fd^Ied^t beteitet unb beten Sefianbt^eile im 8lUge^ 
meinen mit getinget SRürfftd^t gen>a^It finb. SBeld^e 
^tobe füt 9Ragen unb ©ebatme, mltfyt butd^ eine 
fo lange ^dt an bie milbe SSetü^tung bet SRild^ 
getröl^nt ttjaten! 3ft eö ju tt>unbetn, tt)enn ein 
fold^et SQSed^fel ftanf^afte ©tfd^einungen t>on Seite 
bet 9Setbauungött>cge ^ett)ottuft imb njenn bie Äin* 
bet l^äuftg mit Diattl^oe bel^aftet iretben? 

Unb tt>enn man an aüe i^te 2lbtt)ei(i{>ungen 
t)on bet Seben^otbnnng, an äße bie uuDetbaulid^en 
©toffe benft, n^eld^e man i^nen ju effen gibt au^ 
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SRangel an Äenntnip berjemgen, bie il^neit aüt 
beflen jufommcn, ober um flc6 bie Wtüf)e bcr Be- 
reitung )u erfparen^ n^enn man bie unja^Iigen 
Uebertretungen ber ®efefte ber 3)iatetif fiberlegt, 
meldte bie Unn)ijfen^eit , bie ©orgloflgfeit unb bie 
SSorurt^eile ber gamilien taglid^ begeben, fo ift 
man tt)a^rlid^ gejnjungen jid^ ju fragen, tt)ie man 
^at glauben fonnen, baf ed nötl^ig toaxe gnr !Da^ 
awifd^^enfunft ber ^hf^nt bie 3^^u(fft ju nel^men, 
nm bie SSerbauung^florungen ju erflaren, ml6)e 
ftd^ [o ^duftg bei Äinbem biefeö äöer« geigen. 

SBdre eö mogliti^, baß ed anber^ fein Knne? 
(Snblid^ ber le^te ber duf&Qe, n^eld^e n>ir aU bem 
3a^n^ro}effe falfd^Iid^ jufd^rieben, aufgej&^It ^aben, 
ifi ia^ gieber. 

SBie fönnte man ftd^ barfiber wunbern, t>a^ 
bie Äinber njd^renb biefer ^ßeriobe il^re^ 8eben^ 
oft üon gieberanfatten ^eimgefud^t loerben, n)o 
i^re Drganifation fo t>ielett Störungen utttertt>orfen 
ift? 2lber man bebenfe, n)ie jtc^ ber Srrtl^um, 
mli)ex biefc6 lieber ben Bahnen jufd^reibt, in 
ben Äo))f ber SWütter einfd^Ieid^t : 3)a6 gieber 
fu^rt ^i^e bed «öhmbe^, 2)urfi, 3lötl^e ber Wian^ 
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gen nad^ fid^; alfogleid^ nehmen Mc SRütter Wc 
SQ3irfung für bic Urfad^e unb rufen, baf bießa^tt^ 
arbeit fd^tt)ierig, nnb ba6 lieber i^re ^olgc ift. 

S33ir jtnb taglid^ S^uge fold^er Xaufci^ungen. 
@me gte6erbett)egung irirb beim Äinbefel^r leidet ^er^ 
»orgemfen. @ine mü^fame SBerbaunng, eine geringe 
aSerfü^Iung reid^en ^in, um biefelbe ^erbetjufu^ren* 

Sei ber Seidf^enöffhung eine^ ^nbeö, bejfen 
2;ob ben ©d^ttterigfeiten unb ben ©d^merjen be6 
3a^nenö jugefc^rieben n)urbc, ifi man nie im ©tanbe, 
anatomifd^e, auf ben 3<^^tt^>^ojc^ fidb bejie^enbe 
©trufturtjeränberungen aufjuftnben. 

9)?and^e ©d^riftfietter, um ju erHaren, bafi ber 
!l)urd^brud^ ber ääf)ne, ttjeld^er i^nen in ber erflen 
ifinb^eit fo gefa^rlid^ su fein fd^eint, bei ben Äin^ 
bern t)on fteben bi^ jel^n Sauren unmerflid^ t)or 
jid^ ge^t, jtnb geatt)ungen ju einer ^9))otöefe i^re 
3uflud^t JU nehmen, tt)eld^e nid^t im ©eringften 
begrünbet i% ©ie fe^en \)orauö, bafi bie jungen 
Äinber mit einer fibermafiigen ßmpftnblid^feit be^ 
gabt fmb, n^eld^e bie Äinber t)on fteben 3a^ren 
nid^t bejt^en. SBenn man biefeö aud^ angibt, fo 
voäxe eö n^enigftenö unmoglid^ ju laugnen, ba^ bie 
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leiteten nic^t ganjHd^ bet @mpftnb({cl^{ett beraubt 
finb. — 

aSic njerben fte bann crHareH; baß ber ßin^? 
ri0 be« 3«^i^Prff^^^ 1>UY<^ t>ett 3<i^tt/ tt)eld^cr eine 
2lrt tjon SWartet für ben Säugling fein foU, bei 
bem Äinbe tjon fteben Sauren o^ne ben geringjlen 
©d^merj gefd^ie^t? 2)iefe6 mupte n)enigftend einen 
©d^merj erleiben, ttjeld^er bem ©rabe ber @nH)ftttb^ 
lic^feit, mit ber eö begabt ift, im Ser^attniffe 
jie^t. - 

SBir glauben aber, baß biefeg Uebermaf i>ott 
(Smpfinblid^feit ben jungen Äinbern o^ne @runt 
jugefd^rieben tt)orben ift Unfere SWeiuung über 
biefen ©egenftanb ift t)on ber anberer ©dbriftfietter 
ganj »erfd^ieben. 

Setrad^tet ba^ lebhafte, ungeftüme , aufregbare 
Heine "SSlabifm t)on neun 3a^ren; betrad^tet eine 
magere blajfe grau t)on 25 3al^ren, njeld^er bie 
geringfte ©emüt^öbetpegung eine Dlginmad^t jujie^t^ 
baö geringfite Seiben bie feb^aftefte ©d^merjäuße* 
rung entlorft, ml(f)e naä) il^rem eigenen Slu^brudE 
ganj neröoö ifi; unb faget mir, n)ie eö fpmmt, 
ba^ ba^ erjie feine 28 bieibenben 2af)m, unb bie 
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gn)cttc i^re tJter SBetöJ^eit^ja^nc bcfommt, o^nc ba§ 
fie fcaöctt bte germgjie ©mpftnbung ^aben? 

SBir be^au))tctt, bafl fie i)o(S) tJicI (eb^aftcr 
füi^len, afö ein Äini) t)Ott fcd^ö SRonaten. 3»tt ber 
Si^at tritt iebed organifd^c ©i^ftem crji bann in 
fetttc tjolle 3;^ati9fett, nad^bcm feine Sluöbitbung 
öoUenbet ift Die ^auptfunftion be^ ^leröenf^^ 
ftetn^ ift bie ber @m!|)finbung. 3Jun aber ifi ber 
9?eugebortie nod^ ein utttJoUfornmetieö SBefen, bef^ 
fett Orgattifatiott fiä) erft »eröoBftattbigett fott. 
SKan fatttt bie ^üt, mlä)e uttmitteJbar na(i) ber 
Oeburt, uttb »a^rettb beö erftett Sa^reö »erlauft^ 
eitte SRei^ettfoIge ijott 35ilbttng6»orgdttgen «ettttett, 
berett eine J^alfte im ©d^oo^e ber SRutter uttb bie 
attbere Jgjälfte aufer bemfelbett ftattftnbet. 2Ule^ 
trägt beim SJeugebomett bm Siegel ber ©d^n^ad^e 
att jid^. ©ein Seben gleicht eitter fd^ttoad^ett Slamme, 
n>eld^e ber ^aud^ ber Ärattf^eit oft mit fiird^tba=* 
rer ©d^nettigfeit au^löfd^t. SQSa^rettb ber erften 
9)?ottate finb feine ©inne taum gettjecftj e^ lebt 
ein rein »egetatit>e6 Seben. ©ottte man tt)egen fei* 
neö ^dufigen ©efd^reiö eine übertriebene Smppnb* 
Ild^feit bei i^m t)orauöfe$en ? Slber baö ^nb be* 
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ft^t fein anbetet mtUl a(d bad ®t\ifxei, feine 
@m))finbnngett au6 toa^ immer für Urfad^en nnb 
"oon tt)ad immer für einer 9latux ju äußern; bad 
ift feine 8lrt; fein Dafein jn bejengen, tad ijl feine 
©pradf^e, um feine Segierben, feine Sinbrücfe atter 
2lrt funb JU geben. !Da^ geringfie Umpo^Ifein, ba^ 
fleinfie SSebürfnif mad)t e6 fd^reien, »eil e^ nid^t 
anber^ audbrfidfen fann, voa^ in il^m t>orge^t, unb 
n>eif iöm überbief ba6 @efü^l oon 3tt>ang ganj- 
lid^ fremb ifi, moburd^ e^ 9^f<^iel§l^ ba^ man in 
einem anbem Lebensalter bie Äunbgebung irgenb 
eines SeibenS ju unterbrüdfen mi^. 

Slber in ber %f)at man fommt auf ben ®e^ 
banfen, baf fein 8?ett)enfv)flem mit einer tioeniger 
lebhaften enH)fittbnd^feit begabt ift, alS bis im 
SBerlaufe ber 3a^re feine pl^vflfd^e Drganifation 
»ertjottfommt iji. 9Ran bebenfe nur, tt>k bie d^irur^ 
gifd^en Operationen »on £inbem »ertragen mx^ 
ben. 9Äan fle^t oft Stengebome nad^ ber Dpexa^ 
tion einer ^afenfd^arte in ben folgenben SEagen 
munter, rul^ig unb mit Segierbe fangen tro$ ber 
nod^ in ben iippm ftedfenben SRabelnj fie fc^Iafen 
nad^ ber Diperation fo rn^ig tt)ie früher. ®faubt 
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man , baf ein Äfnb t»on neun Sauren ober eine 
nm)ofe grau t^oii 25 3a^ren unter gleichen Um^ 
jiänben md^t ntel^r f tagen tt)ilrbe? 



8. «inujirkung Htx MiU. 

3la^ einer fehlerhaften emä^rung »erurfad^t 
Die eintt)irfung ber Äätte bie meiften Un^jäf lid^^ 
feiten unb \^mxm Äranfl^eiten in ber tinb^ett. 

2)ie Saf)l ber jungen Äinber, n^eld^e entjün^ 
bungen unb Äatarr^en unterliegen, ift bebeutenb. 
»efonberö forbem biefe Äranf^eiten t)on ber @e^ 
burt m jum britten Seben^jalgire jalgilreidf^e Opfer. 

SSruftentjünbungen bei ben Äinbem in ber 
SBiege! 2)ie^ erregt eine fel^r grofe SSerttJunbe^^ 
rung bei ben meifien Seuten. 9Ran ifl in ben ga^ 
milien toeit entfert bief ju »emtut^en. !Die Äenn^ 
jeid^en, ttjeld^e bei »ruftentsünbungen ber (Sttoaä)^ 
fenen am nteifte» auffallen, bad ©eitenfted^en, ber 
blutig gefärbte Äu^ttmrf ntangeJn beinahe immer 
bei benen ber Äinber. Die ©Item »ermut^en 
fe^r ^Äufig ba^ tt)al^re Hebet gar ni(^t, n)etd^eö bie 

fQtlnax, StinttX'^mttit 9 
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(Seftttib^eit ifftt^ ^nbe^ flort ; benn Me itoti tioxipU 
fid^Ki^ett 3rrtl^ümfr tu ^infid^t ber aBütmer unfr 
ber 3ä^ne bc^errfd^en gctDÖ^nltc^ Me ganje Slrj^ 
neifuttfi ber 2Rütter» !l)ad mtt einer iunQtnenU 
jünbung behaftete Ä^inb ^at lieber, Mefe^ ^teber 
belebt feine SEBangen, madft ben SRunb ^etp nnb 
pappig; ed fü^rt oft bie (finget ba^in, gleid^fam 
nm ben fd^lec^ten ©efd^macf, ben eö barin empfrn^ 
M, ju befeitigen. SBenn biefe Äennjeic^en jum 
SSorfd^iein fomnten, ermangeln bie 9Kütter ntd^t an^^ 
jurnfen: 6^ i(i fein ^mlfel, e6 leibet an bm 
3ä^nen ! 

!Der ©dj^leint gelangt anö ber 95rnfl in bie 
Äe^te, reijt baö Äinb jum^nfien nnb ruft oft fo^ 
gar, tpenn er ftd^ ba anfamntelt, befd^tt^erlid^e (Sr^ 
fticfung^anfalle ^eröor» Sffiie foK man babei nid^t 
an SBürmer benfen, tveld^e aii^ bem ©tagen in 
ben ©d^lunb gefroc^en jtnb nnb ba6 Äinb ju cr^ 
ftirfen bro^en? 

35aö ift ber enge unb fehlerhafte ^rei6; in 
welchem jtd^ bie ganje Äranf^ett^le^re ber Seute 
bewegt in t&injtd^t biefer fo ja^lreid^en Älaffe ber 
JKinberfranf Reiten , namlid^ ber (Sntjünbnngen ber 
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JSuttge. Un& tD&^renb ber »en ben ©ritten bcd 
Sal^nen^ befangene @etfi in einer blinben Untl^tig^ 
lett öer^arrt, ober »d^renb man bem ^inbe SSSurnt:? 
mittel eingibt, um ba9 eingebilbete (Einbringen ber 
@ingen)eiben)ürmer in ben ©d^Iunb ju i^er^inbem, 
maift bie S(nfci^o)>^ung ber 9(t^mimgdn)ege raf($e 
gortfd^ritte unb fu^rt fd^nett ben Reinen Äranfen 
jum SrjHdnng^tobe. !S)ann rufen bie ßltem and ; 
Slrme^ Äinb, ed ift gefiorben, mil ed bie Sa^ne 
f^at nidfi bnrd^fled^en lonnenj ober and^i: ed ifi 
burd^ bie.SBurmer erfiidt toorben. 3)er2lrjt feiner^ 
feitd, tt)eld^er bie Seid^e bed Äinbeö öffnet, finbet 
»eber SBürmer im ^alfe, nod^ 3ä^ne in i^rem 
äDurd^bmd^ ge^inbert. SQSiffet i§r, toaö er entberft? 
eine mit etttjiinbung«<>robuften , ©d^Ielm, ©ter, 
S3lut gefüUte Sunge. 

2Bie fann bie ©ntoirfung ber Aalte fo fd^tt)ere 
golgen nad^ jtd^ jiel^en? 3nbem jte bie @d^tt>eif*^ 
poxtn ber ^aut üerfd^Iiefit unb bie ?lu^bünftung 
fon>o^l ber ^aut, atö aud^ ber Sunge t)erminbert 

3Ran muf bie unmerflid^e ^autaudbünfhing 
in gorm be6 SDunfieö öon ber ftärferen fid^tbaren 
@d^tt>elßabfottberttng nnterfd^eiben j bie 3loHe, n>eld^e 
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Me erflere in ber ©efun^eit be6 üReufd^cn T<)telt, 

993er n)ürbf glauben^ ba^ ))ier ^nftel be^ 
ÜRateriald , tt)eld^ed burd^ bie 9^a^rung tagli^ itt 
bctt Sixptx eingeführt tt>frb, auf bem sttjeifac^eu 
Sßege ber ^autaudbünffamg unb ber Sungenau^^ 
at^mung ent(eert tt)erben ? (Sin pnftel nur ge^t 
mit bem ^axne unb bem SDarmfot^e ab. 

Sei bem ^inbe ifl biefe bcpptUc ^l^ätigfeit 
ncä) me^r audgepr&gt, aW bei 6m>ad^fenen. 3n 
ber 3:^at bient bie 9{a^rung bei ben jungen 3Be^ 
fen nid^t nur jur ©r^altung bed Soxptx^, fonbem 
au(i^ ju feiner (Sntttjirfelung. 2)ie 9?atur ^at 
bem Äinbe einen lebhafteren ^pptüt gegeben; ed 
t)erje^rt eine t)iel betrad^tiid^ere ÜRenge \>on ®peu 
fen. @^ ift auc^ nid^tö genjö^nlid^er bei Äinbem, 
bie ftdb audb wo^I beftnben unb fraftig ftnb , a(d 
gewiffe 3;^eile i^red ^oxpex^, wie bie @tim unb 
bie ig^anbpid^en t)on einem me^r ober n>cniger 
reid^Ii(^en ©d^weif e beflänbig naf ju fe^en. 

!D{an mu^ nur begreifen, n)ie bie (SinA)irfung 
öon Ä&Ite, fei ed, inbem fte gerabeju auf bie Ober*^ 
|la<^e ber ^aut eintvirft ober inbem fte beim Sltl^ 
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itun bi^ in Me Srufi embringt, Me bop))eIte 2lu^^ 
tüttftung , bie f)kx »or jtd^ ge^t, be^inbcrn tnup: 
@^ folgt batau«, baf Mc ©toffc, »eldbc auf Me^ 
fem bo<)<)eIten SBcge auö bem Ä6t))er auögefü^rt 
tt)erbett foKeii; gegen bie innerett Organe jurüdgc^ 
fu^rt ttjerben, befonberö gegen bie Zungen, tt)o fh 
Slnfd^op)>ungen; (Sntjünbungen ))ernrfacl^en. !X)a^e¥ 
fommt e^; ba^ bie falte 3a^reöjeit gett)6l^nti(i^ fe^r 
frnd^tbar an fd^ttjeren Äranf^eiten tfi nnb in totU 
ä}tx bie ©terWid^feit bie l^öd^fle ^x^tx erreicht. 

Wlan fd^reibt 8ubtt)ig XIV. eine Sleußernng 
jw, bie »Ott ^af)xf)dt ift, unb nnfere 3been übet 
bie S^^age, bie un6 befd^dftigt, »oßfommen in ft(§ 
f^Iie^t. !I)er grofe Äonig führte bie 53elagerung 
öon Sifanj, unb obtt)o^t bieÄalte, bie jtd^ fül^lbar 
mad^te, jiemlid^ mafig toax, fo n>aren alle ^erfo^ 
nen feinet ©efolgeö über bie t)ielfad^e Äleibung, 
bie er anf)aitc, erfiaunt. @iner t)on i^nen nal^nt 
flc^ bie greil^eit i^n ju fragen, ob er nid^t ju ^ei^ 
f^attt. „SBieHeid^t, antwortete er, aber t>ergeffen fie 
nid^t, baf bie ^i$e nur ein unbequemer ^einb, 
»a^renb bie Äälte ein lebenegefa^rlid^er geinb iji." 

Subwig XIV. ^at 77 3a^re gelebt. 
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aSir glaubftt, bafi bie fd^abUd^e @inkt)irhmg 
ber^alte {t(^ ))telme^r auf ber ^autobetflac^e hoA 
gibt; a(d inbent fte mit ber eittgeat^meten Suft in 
bie ©ruft einbringt. 3tt ber 3;^at fie^t man bie 
95en)0^ner bed Sterbend bie fkengfte Äälte ertra^ 
gen unb nnbefc^abet eine 8uft t)on 24 ®rab Äolte 
einatl^men unter ber Sebingnng, baf bie Dber^ 
fiäd^e i^red Äörjjerö burd^ bid^te Sefleibnng ge^ 

^u^ glauben tt^ir^ baf man bie ^nber ju 
ieber ^tit tarnt ftjajieren filieren, tt^enu man Sorge 
bafür tragt, i^re ^aut geg en (Sintoirfung ber Äälte 
burd^ ^inldnglid^ toaxme Äleiber ju fd^ü^en. 3Bir 
meinen befonberd Äinber, toeld^e nod^ nic^t laufen 
fönnen. ©ie anbem muffen ftc^ aud^ burd^ 93en?e^ 
gung erkt)&rmen. 

(S6 ift n)efentli(^ ^ier einer 2;i^atfadbe t)Ott 
grofer äBi^tigfeit gu ertD&l^nen; namlid^ baf ba^ 
neugeborne ^inb nid^t Ijinreid^enb SBärme burd^ 
ftd^ felbft erjeugt. @6 erfdlte jid^ mit ber größten: 
Seid^tigfeit unb benot^igt t>on einer funfllid^en SSSärme 
umgeben ju fein. 

@d tt)irb alfo rat^fam fein, Äinber erfi na6} 
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ajcrlauf ber erften brei oitx öter ^lonate, im ^i)^ 
linge, ©ommer ober §erbfi (nie im SBinter) unb 
att(^ bann nur an Reitern njinbfütten S^agen, bei 
einer 3;emj>eratur "oon »enigften^ 15 bi6 18 ®rab 
SBarme, auf freie mit ®ra^ ben)ad^fene ruhige 
5ßlafte ober in ©arten ju bringen. 

Äinber^ meldte im Qp&tf^exhft jur SBelt fom^ 
meti, foUen erft int nad^fien Sni^linge auögetragett 
toerben. 

'Süan hxan^t feiten ju fordeten, baf baö Äinb 
n>a^rettb ber erjien ^eriobe feinet Dafeinö ju »arm 
gefialten n)irb; gerabe »a^renb ber erften jtoel 
ober brei 3a^re beobad^tet man bei ben Zubern 
bie grof e 2lnja^l t)0tt (Sntjunbungen ber Slt^mung^^ 
Organe, tt)eld^e an^ SSerfü^lung entfielen } je jarter 
baa Sllter be6 Äinbe^ ift, befto f^äuftger unb ge^ 
fa^rlid^er finb biefe ÄranJ^eiten. 

Slber aud^ bem Sinflufe grofer, an^altenber 
^ifte mu^ ba^ £inb entzogen n^erben. SSiele Äranf^ 
l^eiten, ioie SSIutanbrang nad^ bem Sop^t, Äram* 
))fe u. f tt). ftnb aW golge i^rer eintt>irfung ju 
I^etrad(»ten ; ba^er atö Siegel gelten muf; baf bad 
Äinb nie ftarfcr ©onnenl^ifte, j. S. ©iittage; auö^ 
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jttffftftt fei, tkif fd "oMmtffx in Reifen 2:ageti in 
btn fu^(fren Ummtm ju t^etMeibnt ^abe. 

!Die Seiten, n)el(l^f toir eben Dotbringen, tott^ 
ben t)on Seite ber Sln^&nger ber (acebemonifdben 
(Srjie^ung (eb^afte @inn)ürfe ^ett)otrnfen. 9Bamm 
toirb man fagen, bie ^nbet aud^ get^d^nen, fa 
tt>arm gefleibet )n merben? 9Kan n>irb babntc^ 
il^re ^ant jarter nnb em))ftnbl{(l^er mad^en. 3ftan 
foQ fte gegen aOe fd^obUd^en @influ{[e ab^arten^ 
fte gen)o§nen aUed jn ertragen. SEBir fmb n>eit 
entfernt; eine kt)eid^tid^e nnb n>eibif(^e @r)iel^nng }tf 
»ert^eibigeit; befonber« für bie Änaben. 

993ir geben ju, ba^ man bie J^inber gen>6^nen 
foH atmodp^arifdben Unbilben jn trogen. 

Sßir fagen nnr, ba^ bie (SItem ftc^ nid^t be^ 
ei(en foOen; fte in biefer ^inftd^t abjubarten; fie 
^aben genng 3fit bief jn t^nn, wenn bie Äinber 
älter gen)orben ftnb. SBartet mit ber Slb^&rtnng 
euerer Äinber gegen bie Ädite, bi6 fte »enigflend 
fünf ober fed^6 3a^re j&^len, and) me^r ober tt>e^ 
niger nad^ ber @tarfe i^rer SonfUtution. 3^r n>er^ 
bet noc^ genng 3a^re t)or eud^ l^aben, um fte ge^ 
gen bie Unbilben ber 3a^red}eiten abju^arteU; be^ 
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^ox fte nod) t^re t)oUftant)tge (Sntn>i(f(ung erreid^t 
^abctt. Slbcr njenn tßr bie jungen Äinber jtDingt, 
bic Äaltc einer raupen Sa^re^jeit ju trogen, beten 
jarte ^aut beinahe immer ber ®ift einer mtlben 
geud{>tigfeit ift, fo erflaren voix enäf im 3tamm 
ber drfa^rung, baf üiele unter i^nen baüon jum 
Opfer n>erben. 

Xxt^lii) antwortet geberer auf ben ©emein^ 
ipxvi^, mit bem man un6 oft entgegentritt: ,,3Ratt 
fe^e ja bie Äinber ber armen SBottöMaffe, ber 8anb^ 
leute berÄälte unb berSJaffe audgefejt, red^t fraf^ 
tig ^eranwad^fen." ®old^' ein ©pred^en toax nie 
in ben ^ütten beö 93olte ber »erfd^iebenfien S?an^ 
ber, ftat nie bort gen)eilt, um bie Opfer, bie foldjien 
6influf[en fatten, ju jaulen; ^at nie bie l^arte fd^mer 
burd^brungene 3ugenb ber Ueberlebenben beobad^*= 
ttt'j fein 2lttge n^ar blinb für i^r frü^jeitiged Sli^ 
ttxn, blinb für i^re förperlic^e unb geiflige SBerfüm^ 
merung. 

^ier motten tt)ir aud^ bie @elegen|eit benüften, 
be6 SBabe« unb ber falten SBafd^ungen 
bei Äinbern ju ern>a^tten. 

S)a6 ©aben be^ Äinbe6 in einem SBaffer t)on 
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25 bi^ 26 ®xai) % foU in btt Siegel toi^xtnb in 
erflen SRouote täglid^, naif Dier SRoitatett jeben 
gtoeiten Xa%, im jtoeiten 3a^re n)0(^etaiid^ toenig^ 
flead )tt)eimal, uni) in beit fpateren ^nberjial^ren tt)e^ 
iiigflen^ einmal bie SEBod^e n)ieber^ott n>erben. 

3laä) ben erften jtvei Sauren fann man bie3>m^ 
ptxatax bed 93ab^ unb 3&a\(!^toa^tt^ aUmalig t)ertin^ 
geni, bid jie enblic^ gegen ba^ fed^fie 3a^r iener ber 
3immerluft (18« R.) na^er fommt. 

S(n fd^önen @ommertagen ift bad Saben im 
glu^n^affer funf^ unb me^rjialgfrigen Äinbern tt)olg>l ju 
empfehlen, ttoenn (te fiäf babei auf feinem fanbigen 
93oben felbfit^atig bettjegen. 

S3ei Äinbem jeben 2Uter6 , mnn biefe an gie^ 
ber, ^ufien, Durd^fatt barnieber liegen , fo tt>ie, 
ttjenn Slu^fd^lage ttjeld^er 2lrt nur immer ftd^ jeigen, 
foUen Saber nid^t in Slun)enbung gebrad^t n>erben, 
bet>or bie SWutter arjtlid^en 3taÜ) eingel^olt ffat 

!Dad tion t)ielen anflatt be6 habend emt>fol^^. 
lene SBafd^en bed ganjen ^orper6 gen>&l^rt bem neu^ 
gebornen ^tnbe nid^t nur feine6n)ege^ bie n&mlic^en 
SSort^eile, fonbern fann felbfi burd^ babei leidet ein^. 
tretenbe (^ttaltu ng l^od^fl fd^äblid^ n)erben* 
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!Die falten SBafd^ungen bc6 Äorpcr^ fotten crfi 
bei Älnbertt, n^eld^e fcfion felbfijiattWg ge^en lonnen, 
an SCagen, «oo man fie nid^t babet, mit SBorfid^t bei 
er^o^ter iSemperatur ber Sitnmerluft, öorgenommett 
mxben ; bod^ barf ber Uebergang t)om SBafc^en mit 
»armen ixim falteten SBaffer nur allmalig gefd^e^en. 
Dabei tt)irb baö Äinb naät in ein trodene^ S33afd^^ 
becfen gefiettt, mit bem naffen ®ä)toamm am ganjen 
Äörj)er abgett)afd^en, bann in ein Xnäf eingen)irfelt, 
nnb abgetrorfnet , tt)orauf man e6 anf leibet, n)enn 
bie SBafd^ung be^ 9Rorgen6 tjorgenommen tt)irb, ge^^ 
fd^ie^t fte aber gegen Slbenb, fo wirb ia^ Äinb fd^la^ 
fen gelegt* 

!I)ie oben angeful^rten Äranfl^eiten, weld^e ba6 
warme SSab tjerbieten, gefiatten aud^ bie falten S33a^ 
[c^ungen ni(^t. 

9- €infiu^ ircr S^a\)xtB}nUn. 

Sitte belebten SBefen unterliegen bem (Sinfluffe 
ber 3a^re^jeiten. !Die t)erfc^iebenen SBed^fel be^ 
^flanjenlebend finb ber ^ol^e ber t)ier ^erioben, 
n^eld^e ba^ 3a^r t^eilen, ganjlid^ untertDOrfen. 8luf 
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We 3ttMt)ibttf tt be ^ Xf^ieittidf^ machen fif ciiicti nxä)t 
geringen (Sinbntd. 

SBie foOte einem ärjte Me «erfc^fieben^eit nic^t 
öttffaUen, »eld^e jttjifd^en ben Äranl^eiten be« grill^^ 
lingd unb jenen bed ^erbfie^ ^errfd^t ? 3)er oBge^i^ 
meine ©efnnblgfeüdjuftanb bietet tin ganj entgegen^ 
gefeftte« Silb in biefen jttjei ^o(f)tn beö 3a^redumlan^ 
fed bar. 3« ®nbe beö SBinterö treten föntjünbnn^* 
gen ber at^mung^organe, Satan1)t, Smfifettent^ 
jünbnngen, ^ateentjünbung, ©d^nu)>fen auf. Wie 
biefe ^anf^eitcn fe^ren })eriobifd^ gn berfelben ^tit 
mit berfelben ^ünftlid^feit jurücf, n^ie ble erfien fd^ö^ 
nen 2;agc bie Sd^metterlinge nnb ©ra^mürfen mit 
ficff bringen. !Dem ©ommer, tDeld^er entpie^t, fol^ 
gen bie Sntjünbungen ber aSerbaunngöorgane, 3)urd^^ 
falle, JRu^r, gafhifd^e unb SBed^felfteber. 

SBir tt^aren beö^atb geneigt, ba6 3a^r in arjtli^ 
d^er 5Rü(fftd^t in jn)ei Sa^reöjeiten einjut^eilen , bie 
fd^one unb fd^led^te, bie falte unb bie tt)arme 3al^reö^ 
geit. 3n ber SS^at dnbert jtd^ ber ©efunb^eitöjufianb 
ber Set)6tferung nur jweimal be6 3a^reö in einer 
fireng üerfd^iebenen 2lrt, nad^ ber ©ommer^ifee unb 
nad^ ber SBinterfalte. 
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SBcntt Mc ertt>a(i^fenctt ^Pctfoncu öon ber ©m^ 
W)trfuttg bcö aSSed^feB ber 3a^rc6jciten (cibcii; um fo 
mtf)x muß Mc jarte Dtganifation bcr Äinber batjoti 
ergriffen mxttn. 

@ltt »J^aitptumfiattb in ber ©efunb^eit ber Äin^ 
ber ifi bic Seici^tigf eit , mit weld^er jie juerji öon 
Äranfl^eiten befallen n^erben, ttjeld^e bie periobifd^e 
35ett)egung ber 3a6re^jeiten ^ert>orbringt Unb bod^ 
fittb bie ©Itern meit entfernt , biefe^ ju t)ermnt^en. 
SQSenn ein Äinb ju ßnbe be^ SSSinter^ öon einer Sun^ 
genentjünbnng ober ju (Snbe be^ ©ommerö t)on einer 
2)armentjünbnng befallen tt)irb , fo mut^maf en bie 
9)lütter !anm je bie entfernte Urfa(]^e , ml(S)c in ber 
Sänge ber ßeit bie ©efunb^eit i^re^ Äinbe^ gefiört 
f)at @ö jittb beinal^e immer bie SBürmer unb bie 
Bal^tie, njeld^e fte »orau^fe^en, l^ier enbigt i^r mebi^ 
jinifd^er ©eftti^t^frei^ , über ben fte nid^t loeiter f)va^ 
an^ bltrfen. 

^ta(f)tet bie rid^tigen Folgerungen, toelc^e au6 
fold^en SBeobad^tungen entfpringen. SBenn euer Äinb 
in ber 3a^reöjeit, tt^o bie 8ungenfranl^eiten ^errfd^en, 
franf n>irb , fo »ergeubet nid^t bie fojibare 3^^, in^ 
bem i^r in bem gantafiereid^ ber B^^ttutig unb ber 
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SBürmer ^erumirrt, fonbern fraget alfogletd^, ob c8 
nicfft einen Sungenfatarr^ ober eine Sruftfettentjünj« 
hmg f)at Seftnbet man ftd^ in ber fc^önen 3a^re^^ 
geit, im 9)tonate Sluguji j. 93., fo gebet anf Me 
2)armreijungen Stc^t, betoad^et me^r aW ju ieber 
anbern 3^*^ Me geringften Störungen be^ 9Äagen6 
nnb ber ©ebarme unb feib ölel ftrenger aI6 fonji in 
ber SBa^I ber ®j)eifen. 

Um bie Äinber üor ben ^anfj^eiten ju fd^uften, 
Joelc^e ber SBSed^fel ber 3a^re6jeiten mit fid^ bringt, 
ift e6 ttot^toenbig, i^re Diät ju übertoad^en unb felbfi 
nad^ ber Sa^re^jeit ju änbem; bei ber Slnna^erung 
M Srü^ling^ foll manme^r, aU ju jeber anbern 
3eit bie ju reid^Iid^en 2Ra^Ie, bie ju na^r^aften unb 
JU giftigen ®))eifen »ermeiben, um fte »or bem ©äfte^ 
uberflufi ju »erioa^ren; ju @nbe beö ©ommer^ 
foB man an bie S3et)orfiel^ung ber iDarmentjünbungen 
beuten, ben 2)iatfe^Iem i^orbeugen, eine leidet üer^ 
baulidfee 9la^rung unb ab!ü^Ienbe @eträn!e geben. 

gamilienmütter, f)alUt fietd biefe grof en (Situ 
puffe i)or Singen, n)e(d^e ba^ Seben euerer äinber fo 
mad^tig berühren; ^öret auf, ftd^ eioig in bem 
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engen unb irrigen Äreife ber Sffiürmer nnb be6 3^^^ 
nenö ju brefien- 



10* <£pibemtem 

5)ie Äinber njerben ttjegen i^rer größeren (Sm^ 
))[anglid^f eit t)on ben nteifien epibemifd^en Äranl^eiten 
t)iel leidster ergriffen aU bie (Srmad^fenen» 

SBBir nennen ej)ibenii[c^c Äranf^eiten biejlentgen, 
»on »eld^en bie 83eööffernng ju unbeftimmten ßüU 
e)fiO(S)en befallen tt>ixb, nnb tt)elc^e oft 3tt)if^^ttrdnnte 
»on mehreren 3a^ren t)on einanber trennen. 

!Diefe Äranf^eiten finb itm infolge ben @inflüf^ 
fen fremb; tt)eld^e getool^nlid^ in jeber ©egenb i^re 
SQSirfnng andern, tt>ie ba^ SBaffer, ber ©oben, ber 
^immtU^i^, bie geogra^j^ifd^e ©reite, bie genjö^n^^ 
lid^en Sebingnngen ber ©efnnb^eit 3^re öeranlaf«* 
fenbe Urfad^e iji gnfdllig in bie Drtfd^aft eingeführt 
ivorben, tt)0 man biefelben tt)üt^en fte^t. 

Sie epibemifd^en ifranf^eiten muffen einem be? 
fonberen ©toffe jugefc^rieben loerben , beffen ürager 
bie 8uft ifi, meld^er mit berfelben bnrd^ baö Slt^men 
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in bic gungctt etabringt, ftd^ in aUcn %f)tiltn be^ 
Äörpcrö mit bem SBIute verbreitet , unb im menfd^li^ 
c!^en Drgani^mud nac^ ber befonberen 9?atur einer 
jeben ber e^)lbemif(^en Äranf^eiten t)erfcl^iebene ßn^ 
falle hervorruft. 2)ie 8uft fpielt ^ier eine bem 
SBaffer analoge SRotte , weld^e« bie @ifte in jtd^ 
aufgeloht erhalt, weld^e burd^ i^re ©nfu^rung in 
ben SRageti toixttn. 

SBo^er fonnen fo maci^tige Slgenjien fom^ 
men, unb biefe furchtbaren ^anfßeiten t^ervorru^ 
fen? SBorin befielen fie? 5R{emanb tveif e^, nid^ts^ 
iji geheimnisvoller, alö i^r Urfprung unb i^re 
innere SBefen^eit. Sie entjie^en fid^ ganjlid^ uu^ 
ferer SflSa^me^mung, fie jtnb feinem unferer ^ox^ 
fd^ung^mittel juganglid^, jte offenbaren ftc^ unö 
nur burt^ i^re fürd^terlid^en SBirfungen. 

SSSeld^e grof e grud^tbarfeit für imfere @in^ 
bilbung^fraft enttoidelt bieSRatur in i^ren fo man^ 
ttigfaltigen ®d^ö))fungen ! Slufer ben ©egenftanbeti 
njeld^e unferen Sinnen auffallen, unb bereu 9Ser^ 
f(^ieben^eit fc^on o^ne ©rengen ifi, f^at fte eine 
SBelt von unenblid^ flemen ©egenfiauben gefd^affen, 
bie tt)ir nur mit §ilfe be^ S!Kifro^fo))ed erforfd^en 
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fönnen, unb mli)t für ftd^ aQein eine jtDeite 
fflJelt hüben. 

SSlber baö iji nid^t ältte^. 66 bcftelgit eine 
dritte JRei^e »on @^6j)fttttgen, bereu aBid^tigfeit 
fceitio^e noci^ großer ip, ald iene ber jwei erfien, 
eö ifi jene ber nnnjagbaren SWaterien, too^n 
bie Sleftridtat, ber 9Wagneti6mu6 unb alle jene 
Stoffe geboren, ttjeld^e für un^ nngreifbar finb, 
in beren SBirfungen aber bie größten 5ß^ano^ 
tttene ber SRatur befielen, unter biefe reißen tt>lr 
bie ©runburfad^en ber großen @))ibeniien. SSJie 
jene ftnb aud^ biefe für un^ ungreifbar. 2)er 
(Siter, »eld^er ftdb l^ ben ^ufteln be6 mit S3lat^ 
Um behafteten Äranlen bilbet, unterfd^eibet jtd^, 
(^emifd^ nntei^näft, in nid^tö »on bem gewoo^n^ 
Ud^en (Siter. Unb bodb fann ein iEropfd^en bic^ 
fer Slüffigfeit unter bie Dber^aut eine^ gefun^ 
ben SRenfdben gebradbt, in biefem eine töbtlid^e 
Slattemfranf^eit »erurfad^en. S3i6 je^t ifl e6 
mä) feinem SRaturforfd^er gelungen, tt>a^renb ber 
^errfd^aft einer Sj>ibemie nur bie geringfie 2lb? 
weid^ung in ber d^emifd^en 3ufammenfeftung ber 
2uft ju entbedten. 
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SScrftättbigeu wir unö üuerji über ba^ 
SQSort (Sotttagiofität , Sliiftecf barfett, tt>elcl^e Doit 
ästeten falfdb begriffen unb falfdb erflart tt)irt>. 
SBenn man btf)anputf baf biefer ^amt nur 
benjenigen Äranf^eiten jufontmt, trelc^e man [id) 
tntd) Seriil^rung ber Äranfen ober ber ©egen^ 
fianbe, beren fte ft(^ bebient ^aben, jujte|it, fo 
n>irb bie ^af)l ber anftedenben Ä^ranf^eften fe^r 
verringert ttjerben. Singer ber Ärä^e, ber ©^j)^^ 
li^ tmb bem (Srbgrinb mirb man ttjenige Äranf^ 
Reiten finben, tt)eld^e ftd^ burd^ bie unmittelbare 
Serii^rnng ber Ä'ranfen yreiter t)erbreiten. SBenn 
man aber jene Ä'ranf^eiten anfteifbar nennt^ 
beren SSerbreitung mittelft ber Slnöbünffaxng »or 
fxä} Qtf)t, beren Siu^gang^^junft bie franfen Äör^ 
per finb, nnb woeld^e fiä) in ber 2ltmoöj>^dre t^er^ 
breitet, \)^xnaä) in bie gefunben ^bxp^t mit ber 
eingeat^meten 8nft einbringt, fo behaupten wir, 
ba^ alle epibemifd^en Äranf^eiten contagiöfc ftnb. 

giber baö ©ort Sontagiojttat (Äranfmad^e» 
bnrci^ SSerö^rung) ^)a^t nid^t in biefem ^aHe, man 
müf te e^ mit jenem ber Snfeftton (Slnperfung) er^ 
fejien. 2)ie mebijtnifd^en Sd&ulcn leugnen c6, 
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ia^ baö ti^l)^öfe giebcr fic^ auf blefcnt SBege m\i^ 
teilen lonne. Unb bod^ bcttjctfen bie in fleinett 
Ottfd^aften beo&ad^teten S^^atfad^en bad ©egent^eit 
auf bie auflcufd^eittttd^fie SQSetfe. 

SlKc cplbcmifc^ctt ÄtanflS^^iten j. 35. SBafern, 
Äcud^lgiuften , <B6)axla^ , SSIattcm , JJ^p^u^ , @^.o^ 
Icra , Knnen ftd^ auf bicfe 2lrt njciter verbreiten. 
aaBarum erfa^en alle Äorper, in ttoetd^e ber e>)ibemifd^cf 
Äranf^eitdjioff einbringt , nid^t biefelben SBirlungen 
baöon? I)ief lonnnt t>on ber SSerfd^ieben^eit ber 
ittbit)ibuellett Einlage, ^aben bie ^l^ij^jifer nld^t 
bie Seobad^tung gentad^t, baf alle Wltn\^m mviii 
Mefelbe ga^igfeit ^aben bie eiectridtat jn leiten? 

3)ie p^i^jtfd^e (Sonjiitution ber Snbiüibuen 
f))ielt feine geringe Stolle in ber @ntn)id(elung epi^ 
bemifd^er Äranll^eiten. Der eine tt)irb wn töbtli^ 
^en SSlattem in feiner frü^eften 3ugenb ergriffen^ 
tt)ä^renb ber Slnbere ol^ne geint()ft ju fein, je^n 
@pibemien »on S3lattern tra^rcnb feinet langen 
?eben^laufed ioirb o^ne ® efa^r t)oruberge^ett fe^en 5 
ober aud^ , toenn er baüon befallen toirb , fo erreicht 
bie Äranl^eit Iti i^m nur einen fe^r geringen @rab. 

® ibt e^ ^ziiitvif um ju erf ennen , ob ein 3n=^ 
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ttoibuum mefft ober n>eniger geneigt i\i , btefe ober 
jene eplbemifd^e ^ranfl^elt fic^ )U)U)iel^en? Watt 
f)at fein fold^e« entbedt aRitten in biefer Unge^* 
tt>if ^eit ift bad SSemünftigfle immer t)orau63ufe^en> 
baf lebe ^erfon biefe nnangenel|fme 9(n(age in fid^ 
^aben {ann , nnb batnacff ju ^anbefo. 

SDiefer befonbere Suftanb be^ Drganidmud, 
»eld^en »Ir mit bem 3lamtn ber ^rebid})ofttiott 
belegen, o^ne il^n na^er befümmen jn fönnen, ^ot 
oft tt)enig ju bebeuten , toie e6 ber folgenbe gaff 
bekoeijl : 993ir ^aben jmei lieblid^e 3^iKinge feit i^rer 
garten Ainb^eit be^anbelt, mlä}t Utpnliii) einan^ 
ber fo liffnli^ toaxtn, baf e6 und fietd unmoglid^ 
n)ar , ben einen t>on bem anbem ju unterfd^eiben. 
©ie waren auf biefefte 8lrt erjogen, a^en baöfelbe, 
lagen beifammen, mit einem 993ort fte n>aren unter 
gan) g(eid^en Umfianben gepflegt, e6 mar ))on i^nen 
»or bem älter »on eilf 3a^ren nie ber eine o^ne bem 
anbem franf. 66 ^errfd^te eine merfkourbige ®(eid^^ 
^eit in allen i^ren Äranf^eiten; biefelbe erreid^te 
aber i^re ©renjen. 

Sie toaren eilf Sa^re alt, ald ber eine öo» 
ü^nen t)on SRafern befallen n)ttrbe. !I>er anbere 
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3tt)iain9, anäf ein 3»obd^en> ^orte tiid^t auf bei fetnct 
&ä}toe^tt »a^renb hex ganaen ÜJaner ber Äranf^ 
fjth gtt fd()Iafett. SBfr jWDetfelten nfd^t im ge* 
ringfiett, baf Mefe Me 9Rafem ebenfalls befomntm 
n)etbc. — !Dod^ We ^anfl^eit fjotte jtc ju un^ 
ferer großen fBewunberutig gSnjIid^ öetfd^ont. 

!Die ^anf^eit6anlage fann in einem ge^ 
»iffen Sllter, »ä^renb einer langen 8eben6bauer 
ni<i^t befielen nnb fid^ »tel fp&ter jetgen. 63 
gibt ?ßerfonen , weld^e bid über 50 Sa^re alt mx^ 
ben , ol^ne bie Slattem jn bef ommen ; jte ftnb nid^t 
geim>)fi; Wnnen troftbem eine grof e ^af)l t)on Slat^ 
teme})ibemien t)orüberge§en fe^en, fogar mit 93lat^ 
tem ^e^aftete befu(i^en , o^ne ba))on befallen gtt 
»erben. !DiefeIben ^ßerfonen fönnen aber notf) na(ff 
i^rem funfjigfien ?eben6ja^re baran erfranfen. 

SBir »ollen nun bie l^an^)tfd(]^lid^fien Srrt^ü^ 
mer angeben, »eldb^ unter ben Seuten in ^inftd^t 
ber epibemifd^en Äranfigfeiten ^errfd^en. Wtan »eif 
bajp nad^ unferer 3lnftd^t alle biefe ^anf^eiten »a^re 
JBergiftungen ftnb, burd^ ein fe^r feined unb oft 
fe^r geffil^rlid^ed @ift üerurfad^t. SBir ftnb bal^er 
»eit entfernt bie ungereimte $lnjt(bt jn t^eilen , baf 
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emige Mefer ^atif^eiten ^ tt)ie bie ^tattern ber @e^ 
i:iMico^ fimb^ett jutraglic^ flnb, baf fte Mutrefaiigenb wir*^ 
fftt , inbem fte bie öcrborbcuen 6aftc be6 Sixptt^ 
nttferncii. 9ltd^t6tfi gefä^rlid^er, aW fold^e3bcen. Sie 
tmb bemioci^ jiemlid^ aOgemein loerbreitet SBir j^aben 
einen tf^xtoüxbi^tn «^erm gefattttt , .toeldj^er blefelbeit 
in feinem SBirfungdfreife t)etbteitet nnb babnrd^ bie 
@(tent t>on ber 3nt))fung abn)enbig gemad^t f)at 

9ltin, feine biefer Äranfljciten ift nüftlic^- 
Siae ftnb gefa^rli(^. 

SRanfte^t audf @ltem, mldft gar feine SJor^ 
fid^t beobachten , «m i^re Äinber vor SRafern ober 

t>or ©d^arladb J« Wöft«if ^^^^^^^ ^^^ SJortoanbe^ 

baf bie Äinber bat)on früher ober fpater befatten 

. »erben muffen. S)ad ijl eine falfc^e 3bee nnb em 

> 

/ unt)emünftiged SSerfalgiren. 

9»an jtc^t üiele ©rtoad^ene, bie niemals an 
biefen Äranfl^eiten gelitten fiaben. 3li(i^td »erpflid&tet 
bie Äinber einen gleid^en SEribut jn jaulen. Ueber* 
iU^ koeif man nie t)oraud , ob ein ^nb bie ^n^ 
läge beft^t "oon biefen ^ranf^eiten in fti^werer ober 
f eid^ter SBeife befallen jn »erben ; ed i^ immer ein 
gefa^rlid^e« ®lucf«fl)iel; tooju man fld^ tjerleiten 
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Idft, inbem matt baöÄinb ber Slnftedung auöfe^t 
3Bir f^aUn mehrere 9)lak ©Item bitter bereuen ge^ 
fe^en , baf jte auf gleid^e 2lrt »erfahren ^aben. 

Slber, mirb man xmö fagen, tt>trb euere Se^re 
über bte aSerbreitungöart ber ej>ibemifd^ett Ärauf^eu 
ten utd^t bieienigen "oon ben Äratifeti tjerft^eud^eii, 
weld^e tnJtt ber Statur berufen jtnb, für fte ju for^ 
^en unb fie ju ttjarten ? SBerben fle nic^t burc^ bie 
%nxä)t jurütf gehalten ; baö unjtd^tbare @tft in fid^ 
auf june^men ; iDomit bie fie umgebenbe 8uft ge^^ 
fc^n)ängert iji? 

SSBir begreifen nid^t, wie 3)ienfci^en \o feige fein 
fonnen, einen SJernjanbten, einen gteunb ju »erlaffen^ 
n^eld^r leibenb unb in 2^obeögefa^r bamieberliegt. 
3Ran lennt bie ©träfe , mW baö Äriegögefe^ beut 
©olbaten auferlegt , tt>eld^er am ilage ber Sd^Iad^t 
t)em %dn\)t ben Siürfen fe^rt. 

3ft er ettt)a fd^ulbiger afö jener ©ruber , mU 
<^er feinen jierbenben Sruber fliegt, — aU bxt 
öbrigleitlid^e ^ßerfon, ber 5ßriefier, ber Slrjt, n?eld^e 
i^re ^ßi)t jur ^tit einer (S|)ibemie »ergeffen, ober 
»etd^e fie nur jur ^alf te erfüUen ? 

3n ber 3lf)at, mnn eine ©pibemie in einer 
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Statt ober in emer ©egetib v^ütf^tt, ifl t8 nid^t 
noll^ig, {id^ einem hänfen }n n&^em, um bie Jhanf^ 
^eit )n belommen, n)enn man in einem gen>iffes 
@rabe bie ge^eimnift)oUe Slnlage bajn in ftd^ tr&gt. 

SBenn i^t eine ftarfe Einlage jn einer Äranf^ 
l^eit in end^ traget , fo toerbet i^r f)oifft toa^rfd^ein^ 
(ic^ ber Slnfledhing nid^t entgegen ^ toenn i^r au^ 
noäf fo voeit ^iel^et, kpeil ed eu^ unmöglid^ fein 
wirb, eine gett>iffe ÜRenge bed Äranf^eitdfioffe« mit 
ber 8uft M Orte« einjuat^men , tt>o bie Äranf^eit 
mutzet. SBenn i^r aber feine Slnlage baju ^abet^ 
fo f onnt i^r in ber SRa^e ber Äranfen leben , toie 
bie 5Priefier, bie Slerjte, bie Ärattfentt)arterintten^ 
n>e(d^e getoif nid^t ^auftger ald anbere itutc er^ 
franfen. 

Scheuen tt)ir nn^ nid^t bie Slnjiedbarfeit epibe^ 
mtfd^er ftranf^eiten öffentlich audjurufen, bamit 
man fid^ nid^t nnnüfter SBeife ber ©efa^r audfeftt, biefe 
Äranf^eiten fxä) jujujie^en, inbem man benjenigen 
bie bamit behaftet ftnb, unjeitige SBefud^e mad^t. 3ii 
ber Zf)at , obgleid^ bie 8uft ben Ätanf^eitdftoff anf 
eine getoijfe Entfernung »om franfen Äör))er tro* 
gen f ann , ift e^ gewif , baf je me^r man fid^ ba^ 
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t)on entfernt , ba^ @{ft in ber ?uft beflo me^r "otx^ 
bunntfft, tt)a^renbMe Suftmenge, tt)elc^e benÄran^ 
fen nnmtttelbar umgibt, ba^ ®ift im ^ßc^flen ®rabe 
ber SSetbid^tung enthalten muf . . 

2Blr n)erben nid^t unterlagen ^ler einen 3rr^ 

t^um jii befam^)fett, tveld^er bie 2lu6fd^Iag^fieber, 

bie 9Wafem, bie SBIattem, ben ©d^arlad^ betrifft 

unb bie traurigften folgen nad^ flc^ jie^t gür bie 

meifien 8eute befielt bie ganje Äranf^eit in bem 

2lu6fd&Iage , ttjelc^er an ber andern ^(xwi entfielet. 

3^re (Sinbilbung n>irb nur öon ben Srfc^einungen 

berührt, xozX^t an ber Slufenflad^e beö Ä^örper^ 

t)or fid^ ge^en unb in bie Sinne fallen , e^ ifl tt)ie 

bei ben 3Bürmem unb Sännen. 3n ben Singen be^ 

Slrjte^ im ©egent^eil ifi ber B^^P^itb ber ^aut nur 

unter^rbneter 2lrt. !Die ^au))terfd^einung befielt 

in bem lebhaften JJieber, in ber ^ei^en ©ä^rung 

bed Sluteö, tt)eld^e ba^ aufgenommene @ift ^er^ 

t>orruft. 3)a^ SBefen ber Äranfl^eit befte^t eben fo 

gut in ben allgemeinen 3wfätlen, alö biefe immer 

bem 2lu6fd^lage vorangehen unb il^n oft Überbauern ; 

bie ©ntjünbung ber ^aut ifi nur ber 2lu6flu|l unb 

in gett>tffer Sffieife ber Äußere ?ludbrud^ ber flamme, 

«ebnat, ÄlntefDWtetiP. iO 
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welci^e b(a 3ttttcrc M Stbtptx^ ^trje^rt. SBBenn ber 
^anU nntetUegt, fo ift ed ba^ innere Seiben, mU 
äft^ ifyn htrd^ feine äbermafige ^eftigleit tobtet 
"SRan barf nid^t glanben, baf ber andere Slndft^tag 
t)a!oox fd^u^t; man jte^t oft Slattern^ nnb @cl^ar^ 
laä)ttanU mit einem fe^r reid^ttd^en 3(u6fd^lage 
fierben. 3>ie J&eftigfeit bed änöfd^lageö ifi ge^ 
toöl^nlic^ ber be6 ^eber6 angemeffen , loeld^e^ felbfl 
mit bem ®rabe ber e<>ibemifd^en SBergiftnng im 5Ber^ 
^dltnife jie^t SaSenn man Äranfe ftcrben fie^t, 
bet)or ber Slnöfd^Iag jum Sorf^ein fam , ober nad^ 
bem er t>erging, fo ifi e6 nid^t befl^alb, mil er 
nid^t crfd^ien ober mil er tjerfd^vonnben ift; bief 
fommt bal^er, toeil bad Uebe{ foldbe 93em)ufiungen 
im 3nnem beö Äörper^ angerid^tet f)at, ba^ ber 
getoJ^nlid^e SSerlauf ber Äranf^eit gejiört loorben 
ifi nnb il^r anderer 3(n6bmd^ barunter gelitten f)at 
2lnd biefem 9Sorurt^eile , weld^e^ ftd^ beö 
@eified ber Seute in ^inftd^t be6 ^autau^fd^Iage^ 
bemad^tigt, folgt, baf fie fid^ bemül^en, bie ^aut 
ber Äranfen burd^ alle möglid^en a)itttel jn retjen» 
Sie erfiidten jte beinahe nnter üielfad^en ©ettbeden 
nnb uberfd^toemmen ben Sffagen mit fafi foc^enben 
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©etrattfen. 3)iefe 9JHttel tvürbcn bef einem S^inbc 
l>ad giebet ^etDorrufen, woenn eö ba6[elbe aud^ 
mä)t ^ätte! Slber jte muffen bie @al§irung l)eö 
33Iuteö bei ben Äranfen, njelc^e fd^on burd^ ein 
^iftifle^ gieber »erje^rt mxitn, auf eine gefd^r^ 
lid^e SBeife t>erme^ren. 

!Diefer ©ebraud^ ift fe^r gefä^rlid^. e^ iji 
genjöl^nlid^ bei bm Stuöfd^Iag^fiebem njefentttd^er, 
bie Si^berbett)egung ju mäßigen, atö f)WoxiVixu^ 
fen. 9»ilbe Kiue ©etranfe ober geftanbeneS 3Ba\^ 
fer belommen folc^en Äranfen im Slffgemeinen am 
beften. ©er Ä'ranfe foU nid^t n^armer jugebecft 
n>erben, atö in feinem gefunben 3wficmbe. Oft 
fte^t man bie giftigen ^autauöfd^läge bei armen 
Äinbeni ganj gefa^rtoö »erlaufen, n^elc^e empfinb^ 
lid^er Äälte im ^eien au^gefeftt werben. 2Bir 
^aben eine arme %xan gefe^en, njeldjie im äBinter 
bei mehreren Oraben Ädlte mit i^rem Äinbe »on 
jtt>ei Sauren gejwungen toax, eine SBanberung ju 
unternehmen; ber Ä6r))er beö Äinbeö n^ar t)om 
i?o})fe biö JU ben ppen mit gropen 8(atter))ufteltt 
befe^t. !Diefeö Äinb , mit fd^led^ten geften nur 
tjalbgeMeibet ; n)ar feit bem Slnfange ber Äranf^ 

10* 
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^ett (efl&nMg ber @inn)itfmt9 einer lebhaften SiUe 
au0gefe$t unb ^atte nur el^falted 98affer getrun^ 
len, tt)el(^e6 t^on ber SÄutter au^ bem Srunnen 
ben fle amSBege fanb, gefd^ßpft ttjurbe. 

Unb boä) f)at ftd^ ber Slu^fd^lag noUtommm 
au^gebilbet unb baö Ätnb erfd^ten nid^t franfer^ 
aW wenn e6 immer in einem gut au6gen>ärmtett 
Sette forgfam ge))flegt worben wäre. 

aßa^ wir eben in ^injtc^t ber Sluefd^Iagfie^ 
ber gefagt l^aben, gilt ebenfalls üom ©d^weißfteber, 
^efel unb X\)pf)n^. 

95et)or wir biefen ©egenftanb t)erlaffen, wollen 
wir no(i^ einige SBorte ober bie 3m)>fung unb über 
bie aSorurt^eile, ml^e in S3etreff berfelben ^errfd^en^ 
fagen. 

!t)ie 3m^)fttng foH im Slttgemeinen erfi im brit^ 
tm Seben^monate unb jwar im S^I^Iinge ober im 
^erbfie vorgenommen werben, wenn ntd^t bie ©efa^r 
ber SBIatternanftecfung biefelbe nod^ früher ober bie 
Äranfltd^feit be6 Ä'inbeö bie Serfd^iebung berfelben 
forbert. 

SBir betrad^ten bie 3mt)fung al^ eine ber be^ 
wunberung^würbigjien unb fofibarfien ©ntbedfungen 
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beö menfd^ltc^ett Ocifie^. 3){e »lattern finb bie ein^ 
jige c^)ibemif(^e Ärawf^cit, für welche man ein 93or^ 
Ibanwngdmittel gefunben ffat 9)iit mld)' einem 6ifcr 
follte man bajn feine äwffiici&t nehmen ^ anfiatt ber 
Sanigfeit, mlcS)t t>iele imU nod^ an ben Sag legen, 
tt)enn jte il^re Äinber fotten im^jfen laffen ! 2l6er bie 
3nH)fttng pörtofti^re Oefunb^eit, fagen fe^r i)iele. 

SBir erHaren befiimmt, nad^bem tt)ir mehrere 
^nnbert t)on ^nbem geim^jft, baf tt)ir fe^r fetten 
f(ä^tt)ere 3«fätt^ l^^^ 3tn^)fnng folgen gefe^en l^aben. 
SQ3a6 tt)ir oft beobad^tet §aben, ift fotgenbe6: ©h 
Äinb tt)irb franf, fnrj nac^bem e^ geimpft ioorben ifi, 
ia^ iji bie Ä&tte , nnjn)erfmd|iige ©rnä^mngöttjeife 
ober eine ganj anbere Urfad^e, mlä)e feine ©efunb^ 
^eit gejiört ^at, o^ne baf bie 3m^)fnng ben geringfien 
Slntl^eil baran genommen ^dtte» Slber man erman* 
gett nid^t, bie ^anf^eit ber 3m^)fnng gnjufd^reiben. 

SSJie oft f)aUn toir @ltem gefeiten, beren Äinb 
mit einem ffrofnlöfen Uebel behaftet toar, bie 3m^ 
))fung alö bie Ornnburfad&e be^felben befd^nlbigen, 
ba fte feinen Urf^jrnng in ganj anberen Umflänben 
^&tten fnd^en foQen. 

9Wan barf jebod^ nic^t tjergeffen, ia^ ein geim^>f^ 



222 

ted Slnb cbetifo U1)anMi mxbm nuifl, ald wnn e^ 
nitt toaf)xtn Slattern tm gcrmgen @rabc behaftet 
loarc, bereu 9?ac^frattf Reiten mit benert ber einge^ 
im^jften Äu^^)0(fett grof c Slefinttci^feit ^aben. 



11. €rbUd)hett 

Die ßrblid^feit fott nac^ Sergeret ju ben (St»=^ 
Püffeti geboren, ttoeld^e eine grof e ^errfd^aft über bie 
©efuttbl^eit ber ^nber an^nien. 

SBte ein 2lft t)on bem Stamme, auf bem er ge^ 
ttjad^feti ift, entnommen , foll ba^ Ätnb alle Äeime 
ber Äraft ober ber Sd^ioad^e, alle guten uub \il)leä)^ 
ten Slnlagen be6 Stamme«, ber e« erjeugt f)at, in 
ftd^ tragen. 

eö pnbet ftd^ aber fein S3eif))iel, baf Sßeuge^ 
bome, bereu (Sltem an ©id^t, (Stein, ^morr^oi* 
ben, aSerfrummung be6 Siudgrate« u* [. to., leiben, 
mit benfelben Uebeln bel^aftet jur SBelt fdmen. 3lud^ 
möd^te e« fc!^tt>er ju betoeifen fein, baf Äinber mit 
ber 2lntt)artfd^aft auf bie Seiben i^rer (Sltern geboren 
Joerben, ba bie !Drüfen, bie SJerbauungöorgane, bie 
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Siieren unb Urlnblafc oft lange ^nt xf)xt naturge^ 
maf en iBerrid^tungen ausgeübt f)aUn, bet^or f{(i^ He 
angeblich ererbte j^ranf^eit tDtrnid^ entn)i(fe(te. 

aSemuttftgemäf er ift e^ tt>o]^t anjunel^mett, bap 
bie t)Ott ben (Sltem auf i^re ifinber überge^enbe it^ 
bertöart and) bei biefen d^nlid^e Uebel ^eröorbringe, 
ittfofern bte Erfahrungen aller ^elkn bafür f<>re:^ 
^ett; baf aia^rung unb Seben^art bie tJorjüglld^^ 
flen Umänberungen im ^or^er beuoirfen« 3(uc^ bie 
häufigere @nttt)icfeluttg öon ©frofeln uni ZuUx^ 
lettt in einer gamilie laft fic^ auf nttan>ecfmäfige 
^)^^ftf(^e ©rjie^ung, bie fogenannte SQSafferfofi mit 
!ERe^lbrei u. f. tt>. }urü(ffu^ren; inbent man äber^au!|>t 
9?id^t6 unterlaßt, toa^ bie @nttt)i(felung iener Äranf^ 
Reiten beforbern fann. 

3m ©egent^eile fte^t man oft, baf gic^tifd^e 
ffrofulöfe, tuberfulöfe, mit ^amorr^oiben, Stein 
n. f. to. behaftete @ltem Äinber erjeugen, bie bei na^ 
turgemäfer @ma^rung unb Se^anbtung )>ölltg frei 
»on biefen liebeln bleiben, wd^renb bie t)on ben ge^ 
funbeflen (Sltem gebomen Äinber bei einem entge^ 
gengefe^ten SSerfa^ren, i>on allen angebli($ er^ 
erbten SSefc^iocrben ergriffen loerben; fiberbie^ 
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teobad^tf t ntan, ttjie ®cf^tt)tfter fld^ metftenö in beti 
i^erfd^iebenjiett ©efunb^eitöjufiänben beftnben, folglid^ 
ganj abtt^eid^enbc afnlagen erhalten ^abcn muffen. 

JDic ctttjigc Äranf^eit, beten (Srblid^fett man 
nlci^t bejtDetfeln lann, ifi bte @9))^Ui^. 

3n bet 2;^at bic fij))^tBttf(i^e anfiedung bemäd^^ 
ttgt fld& beö Äinbe6 im aÄntterieibe. Oft jHrbt ei 
fd^ott in biefeht ab. Slber, mnn ci ntd^t t)or ber ® eburt 
geftorben ift fo Ummt e6 oft in einem fe^r elenben 
Buftanbe jur SBelt 

!I)er mit Si;t)^iU^ behaftete Sleugebornc fürbt 
nic^t immer. (Sd gibt alle ®rabe ber f9^)^ilitifcl^en 
Slnjierfung. ?lber, tt^enn e^ bie SSergiftung überlebt, 
fo n?irb feine ©onfiitution mel^r ober toeniger tiefe 
<Bpmm baüon behalten. 

SSiele Slerjte bef^anptm fogar unb nid^t ganj 
ol^ne @runb, baf einige ber fogenannten ffrofnlofen 
Äranf^eiten t)on ber (Bi)pf)lM abfiammen. 

2)ie fv^)^ilitifc^e ^anf^eit toirb ben fiinbern 
nid^t nur angeboren, fonbern jte fönnen biefelbe üiel 
f)>äter auf eine anbere Slrt burd^ SInfiedtung »on 
©eite anberer bamit behafteter imtt jtd^ jujie^em 

SRid^t nur bie fc^toangere ^au, toeld^e an ©^^ 
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i)P3 crfronft ijt, tann Mefe^ Ucbel auf Me %m(fft 
flbettragett; ttoeld^c flc in t^rcm ©d^oof c trägt, fon^ 
tcrti an6) ber mit ©j^<>l^tli6 behaftete STOann fann ein 
f9J>^tHtif(i^eö Äfttb crjeugeti; n)ä^rettb bfe grau ge^ 
futtb geblieben iji* 

!Da6 ©ubergebuif getreuer Seobad^tung iji, baf 
bie fd^toad^lid^e Äörperbefd^affen^eit unb Ärättflid^feit 
ber (Sttem njeuiger jum aSerfalt ber Slad^fornmen* 
fd^aft beitragen, aW unjtt)e(fmafige Smä^rung unb 
fehlerhafte Äörper^)flege. 



12. €inniirkun0 ber ^uft^ ht% fxd)XtB unb 

ber ^etoegung. 

iDIan !ann nie ben ^anqtl an Suft 
bitrd^ a)idt unb tlrjncimittel erfejen 

(5Jrin0le) 

%Qcif^in bie @onne nid^t einbringt ge^t 
ber Slrjt oft ein. (©prid^wort). 

Stemmet einen 2;oj>f mit SBlumen, tt)eld^e auf 
einer taglid^ üon ©onnenjira^len beteud^teten ilerraffe 
fräftig gebei^en, fiellet i^n in ein Biwinier, tt>o bie 



226 

Suft ttid^it erneuert toirb, mld}t9 bie <Smm niema(6 
txf)tUt uttb betrad^tet nad^ einer gen)iffeit 3Ht bad 
8(udfe^en, n>elc^e6 )ene ^ßanjen barbieteu. !Die 
SBIatter fmb gelblld^ entfärbt, bie äefle ftnb öer^ 
bunnt; bie Stützen l^aben i^ren @(an) unb 993o§(^ 
gerud^ loerloren. 3^r toürbet ^txQttÜä) biefer 
^ßflanae, »eld^e fo ber 8ttft unb ber Sonne be^ 
raubt ifi, bie fetteste Grbe geben, fle mit ber ge*^ 
ttoueflen Stegetm&pigfeit begießen, i^r n^erbet fie 
immer üerfummem fe^en» 

3)ie befeelten SSfamen, n>elc^e man Äinber 
nennt, 'oexf)aÜm ftd^ gerabe fo, n?ie bie ©lumen 
ttttferer ©artenbeete. SSBenn bie Suft, bie fie ma^ 
gibt, t^erborben ifl, voenn bie ©onne niemals i^re 
belebenben ©tra^Ien auf jte tt)irft, fo getreu fie ab 
unb werben bteid^; i^r gleifd^ loirb fd^Iaff, i^re 
©lieber bunn; bie toei^en ©afte toerben bei i^nen 
toor^errfd^enb, loeld^eö nod^ nid^t Sfrofulofe ift, aber 
ju biefer fü^rt. 2)ie toefentlid^en Sebenöfunctionen 
»eranbern fid^ unb gel§>en in S^^^ftung unb ©d^tt)dc^e 
unter. 3n armen gamilien, ml(i)t bunfle unb enge 
Äammern ben)0^nen, fann biefeö täglid^ beobad^tet 
tt)erben. 
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3)ie (£intt)irfmtg ctecr reinen Snft unb t>er 
Sonnenfba^Ien Hlbet eine ber n^efentlid^en Sebin^ 
gungen einer fräftigen Oefunb^eit. ©ie ift bem 
9)^enfcl^en jn^anjigntal notl^n)enbiger, ald eine gnie 
iRa^mng. 

8ebett6Inft beif t ja feit lange ein X^eil beö 
nnö umgebenben 3)uttflfreife^. 2)iefe Sebenölnft 
ifi ber eauerjioff. Wlit "oitlm ©tidfloff, tt)enig 
SBafferban^jf unb nod^ n>eniger Äol^lenfäure ge^ 
mengt, ftettt ©auerftoff bie Suft bar, mldft tt)ir 
at^men. SQßd^renb ber ©auerjioff in regelmäßigem 
aSSec^fel beim ©nat^men in bie Sunge jirömen 
mnf unb bem 93Iute bie geeignete äRifd^ung er^ 
t^eilt, rü^rt bie ÄoJ^Ienfdure ber 8nft jum grof en 
S^eil l^er Don bem ©emenge, n)eld^e6 SRenfd^en 
unb S^^iere nad^ iebem Slt^emjug au^at^men. 93or^ 
trefflid^e ^orfd^ungen ^aben gelehrt, baß biefe^o^^^ 
lenfaure auö ber 8uft in bie ^Pflanjen bringt, um 
ba6 Jg>au<)ttta^rung6mittel biefer ga^ofen grünen^ 
ben unb blu^enben SBefen abzugeben, ml^t ben 
©auerfioff grof ent^eil« auö^au^en, ben ber ÜRettf(3^ 
mit Siecht im t)ottjlett ©inne beö Söorted feine unb 
unb ber S^^iere Seben^Iuft genannt ^at. 
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Setrac^tct Me ^irten in ben ©eMtgögegcnben 
n>el(i^e nur t)om fd^warjen Srotc leben, Me 9lrhtu 
ter bet Sbenen, unb bie SBinjer be6 ^iigeffatibeö, 
ttJeld^e oft nur etne grobe Sfal^ruitg ju i^rem ®e^ 
braud^e l^aben, t^t tperbet über tl^re Äraft unb 
Seb^afttgfeit fiauiten, toeld^e fte bei atteti i^reti 
geben^t^ätigfeiten entoirfeto. Segebet eud^ bann 
in bfe grofeit gabriWfiäbte, unb i^r werbet t)on 
SWttletb bett)egt, inbem i^r SWanner mit blefd^em 
Sluöfe^en unb Mageren ©liebem, abgefeierte junge 
SDMbd^en unb t)erfrü^)pelte r^ad^itifd^e Äinber au« 
ben grofien 6itabeKen ber mobemen 3nbuftrie ^er^ 
aueiommen fe^et. iDennod^ na^rt ftd^ ble Slrbei:^ 
terltaffe ber großen ©tabte )?ott 5kif^ «^b t)on 
gutem Äombrote. Slber fie beioo^nt im ?Ulgemei*= 
neu SBerljiatten unb Äammem, tt)o^itt 8uft unb 
©onne nur auf eine unt>ottfommene SBeife bringen, 
toä^renb unfere Sanbtoirtl^e befonber« in ber fd^o* 
neu 3a^re6jeit, in i^ren SBo^nungen nur bie 9?ad^t 
jubringen unb tt^al^renb be« ganjen 3;age6 ber 
tt)O^It^ätigen @intt)irfung einer reinen freien 8uft 
unb ber ©onnenfha^Ien au^gefeftt bleiben. 

Slber biejenigen Äinber unferer IDorfbemo^ner, 
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n>el^e i^re Altern nod^ ntc^t aufd Selb begleiten 
fönnen, leiben t)iel öon ber Unreinlid^feit ber 3ßoff^ 
nungen. SBir glauben, ba^ biefed eine ber <g)au)}t^ 
urfad^en ifi, tt>amm bie ©frofeln fxcS) noc^ oft un'^ 
ter ber 8anbbet)olferung jeigen. 

@d gefd^iel^t nid^t blöd in ben äQo^nungen 
ber unteren Solteflaffe, baf bie ^nber bem SÄan^ 
gel an reiner £uft unb IHd^t auögefe^t ftnb. Dft 
reid^e gamilien t)er»enben, um ber ©genliebe unb 
©teKeit ju frß^nen, ben gefünbejien Xt)til i^rer 
SBo^nung ju ben SSergnügungen be^ Surud unb 
*ßrunle6, ttja^renb bie Äinber in enge unb finftere 
2)ad^j5tuben »erliefen finb. 3)er ©alon ifi baö 
»orjfiglid^jie, geraumigjie, am bejien gejegene unb 
luftige ©tü(f ber SBo^nung* 

SBad baö ©d^lafjimmer ber ^nber betrifft, 
fo befümmert man flu) nid^t um feine Sage. 

3fi e^ nid^t immer gut genug ? 2Wan empfangt 
l^ier nid^t ixt SSefud^e unb gibt ^ier nid^t bie gejie. — 

SBie oft mn$ ber Slrjt gegen fold^e ÜRifbräud^e 
mit SSebauem anfiofen! aJlan ioirb übrigen^ in 
ber folgenben ©efd^id^te fe^en, ob e6 leidet ifi bie^ 
felben }u entn)ur3eltt. 



^r 



nJ \ ' ' /• 



230 

993ir n>urbett oft t>oit ber %tan S. gentfen, 
um if)tt Stiobtx }u befud^en, beten ®efimb^eit im^ 
met etn>ad }u tt>unfd&eit übrig lief} fobalb man 
mit einem Untt)o^(fein fertig toax, mufte man mit 
einem anbern n>ieber anfangen. 2)iefe ^amt f)attt 
einen großen @alon mit gtvei $en{lem nnb il^r 
@dblaf)immer gegen üRittag gelegen; ber 9ie{i ber 
äBo^nnng lag gegen Storben nnb bad @t&d, n)o 
bie ^nber mit il^rer (Srjie^erin fd^Hefen, n)ar ein 
^abinet beinal^e t)on ber @rofie einer ©efängnif ^ 
)el(e. @d mar nnr t)on einem }n)eifel^aften Sid^te 
erl^eOt, ml^t^ burd^ ein enged genjier mit mat^ 
ten @(a6fc^eiben mü^fam einbringen fonnte. 993enn 
n)ir beS 9)forgen^ in biefed Sod^ eingetreten {inb, 
nm ^ier bie Keinen Äranfen gn befnc^en, fo tt)nrbe 
nnö fafi ber ^tfftm t)erlegt. SJle^r aW einmal 
f^aUn tt)ir ber aJhitter fmd^tlofe SSorfiettnngen ge^ 
ma6)t, tt)ie nnrein bie 8ttft iji, bie man bort ein^ 
at^met 

Sine« Sage« enblid^ erflarten toir frei, ia^ 
bie koa^re Urfad^e ber befi&nbigen ^&nllid^feit, 
n)e(d^e bie Sonflitntion ber ^ber nntergr&bt, ber 
Slnfent^alt in einer fo üerborbenen 8nft toare, bafi 
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f6 bringcttb not^ttjcnbig fei, fic baöon ju 6cfrcim, 
ittbem Mcf eine ficbenöfragc für pe bilbet. 

— SBo »oKctt ftc bcnn, mein ^crr, bap id^ 
fte Eingebe? fagt tmd bte !Dame. 

— SRabame, fte l^aben i^r ®<3^Iaf jimmer, ba6 
geramnig ttttb luftig ifl. 

— 8l6er mein ^crr, mein ©c^Iafjimmer bient 
mir al6 fleiner ©alon; er iji eö, tt)0 id^ getto^it^ 
ßd^ empfange; id^ f)aU ^ier oft Seute U^ SMitter^ 
nad^t, ed ijl mir iramogltc^ barau6 eine Äinberfiube 
in mad^en. 

— SBo^lan! SKabame, rid^ten Sie fte in i^^ 
rem großen ©aton ein. ^ier empfangen @ie nur 
einmal ober jn)eimal be6 Sa^reö; bie übrige 3^^ 
ijl er l^ermetifd^ gefd^Ioffen. ®ie knü^en il^n faum, 
loä^renb i^re Äinber ben aSort^eif l^aben loerben, 
fid^ baö ganje 3a^r ber 8uft unb ber Sonne ju 
erfreuen, voeld^e fo leidet ^ineingelangen !önnen. 

— Ol mein ^err, loo beuten fte l^in? SBirb 
bie ©oune nid^t bie 2^apeten t)erberbeu? Su toeU 
d^en 3ttflÄ«b/ gtofer @ott, tourben bie Äinber 
bie ^arteten bringen unb bie tt>ert^t)o(Ien äRobeln, 
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Wc ^ier fielen, tt)ad njoCcn ©ie, baf man bamtt 
anfangt? «ein, 5Rein, ba« ifi unmöglich. 

— 3Katt begibt ftd^ be6 Salons, SDlabame, 
tt)cnn man c6 nid^t anbcrd t^un fann. 66 iji bef^ 
(er bic ©efunb^cit i^rer Äfnber ju erbalten nnb 
ben ©ammt i^rer !Dtoanö ju o})fern. 3d^ tt)leber^ 
^ole c6 S^ncn, e6 l^anbelt ftd^ l§itcr für ftc um bad 
geben* ©eben ©ie i^ren ©alon auf unb ioerfd^af^ 
fen ©ie i^ren Äinbern 8uft unb ©onnej ttjenn 
nid^t, fo lann ic^ c6 nid^t me^r über mld^ nehmen 
pe gefuttb ju mad^en. 

!l)tefe legten SBorte tourben mit einem @rabe 
t)on Unttjitten au^gefprod^en. 

— SÖBo^lan mein ^err, ic^ tt)itt mir bie ©a^ 
d^e überlegen, anttDortete bie ^amt in einem tro^ 
dtenen unb falten 3;one, ber und bett>ie6, baf e|^ 
3eit iji baö ©efprdd^ abjubred^en* 

SQBir ^aben und empfohlen. 

3^r glaubet t)ielleid^t, baf unfere 93orfiettun^ 
gen einen Srfolg gehabt ^aben, baf biefe SÄutter 
burd^ unfere ungünftige aSor^erfage erfd^redt, jld^ 
beeilt ^at, i^re Äinber bem tjerberblid^en ©nfluße, 
mläftx i^re ©efunb^eit untergrub, ju entjielgiett? 
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9?em, fie f)at niä)t^ bergleid^eti getfian, eine alberne 
«ttb fmbtfd^e Sitelfeit trug über ba^ ®efü^I^ n>elf 
dbeö tt>lr für bad mdd^tigfie in ben grauen^erjen 
galten, über Me SRutterliebe im @ieg baüon. 

9Katt l^atte un^ gefagt, bap mati Me ©ad^e 
überlegen njerbe. SBoHt t^r tt)iffen, tpeld^er Slrt bte 
53etradbtungett tt)aren, welche unfer ©efpr&d^ in 
bem ©eijie biefer ^amc ^ert>prrtef? 2)er !Doftor, 
fagte jle ju einer i^rer greunbtnnen, »eld^e un^ 
ftjäter bat)on benad^rid^ttgte, ifi ein befonber« etgenfin^^ 
niger SRenfd^, SBenn er jid^ eine 3bee in ben Sop^ 
gefeftt f)at, tt>xU er nid^t me^r baöon abfielen, Unb 
überbief brüdft er ftdb auf eine unglaublid^ breifie 
Slrt auö; er f)at fxä) beinahe grob gegen mid^ 
flejeigt, 

'^an behielt ben ©roll gegen un^ unb bie 
unglücflid^en Äinber fd^Iiefen tt)ie früher in bem 
io(f), U)ä^renb im groflen ©alon bie genfierlabeit 
forgfam gefd^Ioffen blieben, um bie Xa^)eten t^or 
ber SBirfung ber ©onnenftra^len gn fd^üften. 

Slber bie3^it ifi gefommen, biefe blinbe ÜKut^ 
ter tt)egen i^rem t^örid^ten Uebermut^e graufam gu 
[trafen. 2)er 3;ob f)at fd^on bie ^af)l i^rer Äin^ 
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itx gelid^tet. Diejentgen, tt^eld^e überbleiben, feabeu 
nocb ntd^t bad 3üng[ing6a(ter erreicht; mtien fte 
ei erreid^en? So Ift wo^l erlaubt baxan ju jtt>eifeln, 
befonberd tt)emi fie nod^ Me i)erborbette 8uft be^ 
engen 9?efieö einatl^men. 

6^ iji tt)i^ttg, bie 8nft be6 »on Älnbem be^ 
tt>o^nten d^mer^ aOe 2:age ju emeuent. 9{idbt^ 
Ifi ungefunber, aW mitten in einer, bnrdb Me 2lu6^ 
at^mung t)ergangener !£age t>erborbenen Snft )u 
leben. 2;iffot t)ergleidbt biejenigen, wlci^e e« t^un, 
mit Senten, bie i^re Srcremente effen würben, nm 
fid^ }n ernähren. 

2)ie Keinen Äinber fotten nie in il^rem Sett^ 
d^en fo mit SSor^dngen eingebaut fein, bap bie 
ganje SBerbinbung mit ber 3iwimerluft unterbro^ 
d^en tt)irb. 

JBerfd^afft alfo eueren Äinbem 8uft unb ©onne, 
bie reine £uft unb bai Sid^t, biefe fo m&d^tigen, 
un^ t>on @ott gefd^enften @tarfungdmittel, ml^t 
min @olb nod^ ©d^meif ben SKenfd^en fofien. 

!Der 9}>}angel an 9en)egung ifl ben Stin^ 
bem nid^t n)eniger fc^äbltd^, atö jener an Suft unb 
gic^t. 
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3m gcfuttbcn, bux6) feine auperen SSerl^alt^ 
niffe in t)er ©ntoicflung ge^emmten^ jtc^ felbfl über^ 
laffenen Ätnbe entfaltet fid^ fru^jettig ba6 SSermo^ 
gen t^er 6clbflben)egnng. 

Sfnfdngltci^ fei fein Sett, f|>ater ber mit einer 
3)e(fe ober einem Xcppiiiit belegte, allenfalls mit 
einer äSmftoe^r (bad fogenannte 93iere(f) nm^ 
fd(frän{te ^n^boben, an fd^onen ©ommertagen ein 
bebecfter fd^attiger 9{afen ber S^vmel^la^ feiner erfien 
{orperlid^en ^aftentkoid Inng , bis eS bnrd^ allmä^ 
ligeS Stttfalten aller ©lieber unb i^rer Sermogen 
ba^ingelangt, fid^ im @leid^gen)id^te )n erl^alten, 
nnb bie im Stellen, @(i^reiten, Sanfen nnb mun^ 
itm Sprüngen ertt)orbene Äraft jnr grofiten ger^ 
tigfeit anSjubilben. 

3n ber 3Re^rja^l ber gäHe lernen bie Äinber 
}n)if(^en bem IL nnb 15. 9)Ionate ge^en. 

!Die 93en)egnng regt bie &ebenS!r&fte an nnb 
tjermelgirt bie SEI^atigfeit aller nnferer Organe. S)le 
Unbewegtid^feit »erurfadbt ©todungen ber S&fte, 
t)erminbert bie ^antanSbünffamg, i>nbxdt baS 93lut 
nnb tjeränbert feine ^u^ammtn^c^mQ. 

äSan fann bie Sfrofeln bei ben ^nnben unb 
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Ui bet SDic^rja^I »on S^^teren belteHg erjeugen, 
»enn man jte n>ä^rmb einer genug langen ßeü 
in einen engen 9laum einft)en:t, »o fte ber JBe^ 
tt)egung, ber reinen 8uft nnb ber ©onne beraubt 
itnb, — 

Die mobeme Srjiej^ung fd^eint ba^ bebaue 
emdiioert^e Sefkeben ju ^aben, Me geifüge 331^^ 
bung über bie (gttttt>irflung ber ^)^i?ftfd^en Äräfte 
t)or^errfcl^enb ju mad^en. 2)ie ©efunb^eit ber neu^ 
em ©efd^Ied^ter leibet baburd^ auf eine fe^r merf^ 
lid^e SBeife. 3)a6 Slltert^um jeigt und ein ganj 
»erfd^iebened <Bäfan\pUl 3»an betrad^te, .ml^e 
Sßid^tigfeit e6 ber ®\fxma^f, bem 2::an)e unb aßett 
f ötperlid^en Uebungen beilegte. 3Sian fann ftd^ nid^t 
»er^e^Ien, ba^ ein fold^ed SBerfa^ren beitragen 
mufte, ben menfd^Iic^en Sbtpex auöjubUben, mU 
dftx ben gried^ifd^en ®ilb^auem bie bemunberungö- 
tt)firbigen Mt>itÜe ber SSenud, bed 8lj>olIo, bed 
^erfulee abgegeben f)at, ÜÄobette, bie ^eut ju S^age 
))erfd^n)unben jtnb. 

sffiir n>oaen l^ier nod^ einige äBorte aber 
einen 9Wifbraud^ \<^Q^^, n>eld^en n^ir oft mit S3e^ 
bauem fid^ in bie Srjie^ung ber X6ä)tn einfd^Iei^ 
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ä)m fe^en. SR ad^ imfcrcr 2ln|t(^t foH man fie t)or^ 
jüglid^ ju bem 3^^^ erjie^cn, auö i^neti gute 
gamilienmütter unb fräftige ^auen ju bilben, ble 
fa^ig ftttb fiarfe Äinber jur Sfficlt ju bringen, SBfr 
begreifen auä) m(S)t, marum man, befonberd in 
ben gantUen »on ntdftgen SSermogenöumfianben, 
bte jungen SWdbd^en in fd^onen Äönften unterrid^*^ 
ten läft, beren Slu^bilbung erforbert, baf fte mtf)^ 
rere ©tunben ununterbrochen in Unbenjeglid^feit 
jubringen, gamilienüater ! n)oju taugt e6 bie ®e^ 
funb^eit euerer JEöd^ter auf^ ©j)iel ju fe^en, ba^ 
ntit fle Figuren o^ne Sluöbrucf unb feltfame ®e^ 
flc^ter auf bie 8einn)anb fd^mieren lernen, toäffxmb 
fte bei einer ©rjiel^ung, ml^e einen weiten, bem 
Äinbe^alter fo nJt^igen Spielraum ber Bewegung 
lä^t, unb bie angebome ^aft i^rer (SonfHtution 
er^6^t, fj>äter ßeblid^en, roftgen SBefen ba^ Seben 
geben, beren (Solorit bie ))radbtigfien Silber burd^ 
feinen ®Ianj öerbunfeln tt)irb, benn fte n^erben 
au^ ber ^Palette ber fo reid^en unb unerfd^öipfliid^ett 
9iatur ^ertjorgegangen fein. 

^ier ifi aud^ ber Ort eine JEl^atfad^e anju^ 
führen, ireld^e ben größten ©influf auf bie 3«^ 
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fünft bet jungen gente m «&tnftcl^t t^rer ©cfunb^^ 
t)iit ausübt, n)ir tooüttt i)on ber SBal^l dm^ 
©tanbc^ mtb x>ott bcr geringen Sorgfalt f^jred^en, 
tt)eld^e man fxdf gtbt, um jenen mtt bem !£ettH)e*^ 
ramente ber Sungllnge in SinHang ju bringen, 
"SJtan t>ergift; baf bief bei einer grofen3a^l ber^ 
felben eine 8eben«frage bilbet, 

2Benn i^r aud einem jungen Ii^mp^atifd^en 
unb f^tt>ad^li($en Tlm\(f)m einen ^anjteibeamten 
mad^t, fo ne^mt euci^ »or ber Sungenfd^tDinbfucl^t 
in Sld^t, welche encif benfelben fafi unfehlbar itt>U 
fd^en bem 20. unb 30. ^af)xt ba^n raffen toixb. 
SÄadbet e^er auö if^vx einen ©olbaten, einen ®ee^ 
mann} er fott mit einem 333orte eine Saufba^n 
betreten; ml^t \f)ra öiel Semegung in freier Suft 
unb Sonne geftattet, i^r toerbet eine t>iel größere 
?luöftc^t ^aben i^n ju erhalten, gleid^jeitig tt>irb 
er jtc^ einer bejferen ©efunb^eit erfreuen. 2)a^ifi 
ein 5ßunft, weld^em bie Qltern nid^t ^inreid^enb 
i^re Slufmerffamfeit fd^enfen; eine grofe ^a^ ber 
jungen Seuie ftirbt al^ D^>fer be^ Seic^tfmnö unb 
ber Unüberlegtheit bei ber SQ3al)l i^reö ©tanbed. 
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13* €rrt9Uttfl bca ^tnjenfijpma- 

2)ie 9tttotn bc^ Äinbe^ jtnö fc^n>ad^er uub 
jarter ald jene M ®xtoaä)\mvx, eine längere S(n^ 
^engnng, eine jn ßarfe Erregung mad^t fte t)ie( 
leidster Irant 5)ie ®r6f e i^reö @e$ini« ift im 
aSergleid^ bed übrigen Äör^)erd beträd^tUd^er ald 
in einem fpdteren SUter. 3)iefer Umjianb mad^t 
fte ju Ätanf^eiten beö 9?erüenf^ftem^ geeigneter, 
ballier biefe^ Organ bei Äinbem fe^r gefd^ont mxif 
ben mu^. ^an ntnf ftd^ lauten, i^re 3letom )u 
fieftigen unb jn oft wieberfiolten ©rfc^ütternngen 
an^jnfe^en. ^an foQ i^ren ®eift nid^t jn fru^ 
anfirengen nnb anfangt nnr bnrd^ einen mafigen 
Unterrid^t in 2lnf^)m^ nehmen- 3J?an fott e^ 'otx^ 
\)nUn, i^ren ®eifi mit jn »iel 3been auf einmal 
JU befd^aftigen unb i^re (Sm^)finbbarfeit burd^ ju 
x>iele lebhafte unb ttjieber^olte SinbrudEe ju erfc^ut^ 
texn. 3)onn6 erja^It, baf ein Äinb, welc^e^ mit 
feiner Familie in Statten eine Sieife mad^te, toeU 
c^e« bie aWutter überall mit ftd^ fül^rte, unb bef^* 
fen Singen jid^ jeben ilag eine SRenge neuer @e^ 
genjiänbe barbot, fx6) ba»on eine Sierx^enreijbar^ 
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feit jujog, n>eld^c nur turd^ ein ruhige«, gleid^^ 
förmige^ Scbcn tu freier Suft unb in einer unfr 
berfelben ©cgenb befeitigt »erben fonnte. 

SBeld^e^ Srjie^ungdf Aftern ntuf man 
für bie frülgiejie Äinb^eit befolgen? ©oH man fte 
bnrd^ SSemnnftgrünbe leiten, inbem man »on bem 
erfien 6rn)a(^en i^rer Snteltigenj an t^re Urt^eil^:* 
fraft apptUlxt, ober ip eö »o^l nid^t beffer, fte 
burci^ bie ganj einfädle 3bee bed perfönlid^en 2ln^ 
fe^en^ ju lenfen, tveld^eö bie Heinen Äinber fo 
naturlid^ in i^ren ©Itern erfennen unb an bejfen 
SSeftreitung jte nid^t benfen? iDonn6 ief)anpM mit 
?He^t, bafi e^ biö junt fed^eten ober fiebenten 
Sa^re in ^inflc^t ber ^)^9jtfd^en nnb moralifd^en 
©rjie^ung allen nioglid^en aSort^eil getoÄ^rt, ba^ 
))erf6nlid^e Slnfel^en über bie Äinber unüerleftt ju 
bevoa^ren unb fld^ nur an ba^ ©efü^l beö Oe^or^ 
famö ju galten, o^ne 2llle6 ba^jenige, tt>a^ fpatet 
bie fonH)lijirteren Segriffe t>on ^^JfRd^t ^tnjufugen 
lonnen. 

@ine geiftreid^e unb t^erbienfiöoHe !Dame tx^ 
jog, unb itoax fel^r gut, il§>re Äinber blof mit beit 
iml SBorten: „S)ied mn^ fein, unb bieö ge^t 
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nitfftf Wcfe an^ei SQBorte fd^Iiefen in ber X^at bic 
©rutibfä^c für bie (Srjiel^ung ber erften Äinb^eit 
itt ftd^. 

SQBir n)ottcn ntc^t bamit fagen , ba^ ntati tntt 
Ä^inbem »cntg SBorte ma^m foH, benn je me^r 
unb je frü^jeitiger man fid^ mit bem Ätnbc fpre^ 
d^enb bcfd^iftlgt, beflo el^er n)irb eö felbfi f^jred^en 
lernen, einige Äinbet lernen fd^on nttt jleben, 
mehrere nttt t)lerje^tt, nnb bie nteiflen mit jnjanjig 
SRonaten f^)red^en. 

14/ ;3lbl)artun0. 

SQBenn tovc ben SItem tjorfd^reiben bei i^ren 
Äinbem SBorftd^t ju gebraud^en, fei e6 in ^infid^t 
ber 3taf)tmiQ, n^eld^e fe^r oft ju reid^lid^ nnb 
fc^ted^t gugenteffen iji, fei e6 in tJ^injtd^t ber ^lei^ 
bnng, ba jte oft nid^t ^intänglid^ toarm ift, fei ed 
in ^infid^t anberer ©ad^en, fo begegnet e^ mt^, 
alle SEage «nfere JRat^fd^lage mit folgenber 8lnt^ 
wort anfgenommen jn fe^en, n^etd^e man nnö mit 
einem ganj befümmten nnb beinahe ironifd^en iXone 
gibt: 2l^!ba^! n>amm benn fo t)iel 33e^ntfamfeit ? 
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SRufl man Me ^nber ntd^ an Mt^ getool^nen? 
JBotten Sic, baf man jte in einer SaumtDoU^ 
fd^ad^tel aufjie^e? 3Ruf man fle nic^t gen^öj^nen 
ber Aalte ju tviberjie^en , alle 8lrt üon SJa^rung 
jn nel^men, um i^nen einen guten aWagen ju »er^ 
fd^affen? u. f. tt>. 

3a, tt)lr glauben, ba^ ein fe^r n^ef entließet 
^unft bei ber ©rjiel^ung ber Äinber barin befieW^ 
i^nen gute ®en)o^n^eiten beijubringen unb unter 
biefen ji^len tt)ir jene, beren ^totd e6 ifi, fte ge^ 
gen bie ©inflüffe, tveld^e bie Äranf^eiten erjeugen, 
abju^arten. 9?ur fagen tvir , baf man nid^t ju 
jeitlid^ bamit anfangen folt, mnn man ftd^ nid^t 
fcbmerjlid^ t>erred^tten toiU. 

2)ie Srjie^ung eineö Äinbe^ bauert eine ge^ 
räume 3^^* t)on 3a^ren, man ^at genug ^dt \>cx ftd^. 

3n »eld^em Sllter fann man o^ne gurd^t 
anfangen, fte allmalig gegen bie SWe^rja^l 
ber Äranf^eit6urfad^en abju^&rten, bamit fte üon 
i^nen nic^t fo ^eftig berührt tt)erben? 3n einem 
Sllter, tt)0 i^re Organifatiou fd^on eine gett)ijfe 
SBiberflanböfraft ben Slgenjien ber Scrjiörung ent^ 
gegen feften fann. SBel^eö ifi btefe« 8llter? !Da6^ 
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jenige, tt)0 itx Xoi aufl^ört, etne ju große ^af)l 
t)Ott D^)fem unter i^nen ju forbem, tiamlid^ erfl 
nai) bem jtebenteti Seben^ia^re. 

SBSeld^e jtnb bte feinblid^en ©njlüffc, tt)eld^e 
bte ©terblid^feit ber Äinber tu ben erften Seben^;^ 
iaf)xtn fo grofi ma^tn, Zxautx unb 5£roji(oftgfeit 
in bie gamilien brmgen? aSorjüglld^ jtnb eö bie^ 
jenigen, t)on benen n)ir in ben früheren Äaptteln 
ge^anbelt l^aben, namlid^ in erfter Steige eine fe^^^ 
ler^afte (gma^rung unb aSerfü^Iung, fjtxnaif ber 
aßed^fel ber 3a^reöjeiten, bie g^pibemien, ber ^an^ 
gel an Suft, ii(i)t unb Semegung, unb eine ju 
fiarfe Erregung beö 9lert)enftjjienid. 

15* 19erfal)wn, rotnn txn ^ini krank wiri» 

Slu^ ben im SSorl^ergel^enben auöeinanber 

gefegten Se^ren unb Zf)at\aä)m gel^t ^ert?or, baf 

tt)enn ein ^nb franf tt)irb, bie Sorge ber Sltern 

jid^ jeber anberen @a(^e e^er jun)enbett foK, aM 

ben Umjianben, bie getDÖ^nlid^ i^ren Äo^>f einne^^ 

men. @ie foUen ba^er ganjiic^ t^ergeffen, baf 

ba6 Äinb 3ä^ne mad^t, baf e^ aBürmer ^aben 

11* 
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•fairn , ^e foBen fld^ 'oMmtffx folgcnbe S^agen t)ot^ 
legen : 

^atte e^ nid^t ju tjtel gegeffen? 

3)ie S^jeifen, Me e6 genoffeti ^at, entfpre^ 
^^en fie n)0^l f eitlem aiter? 

S33ar e6 ntd^t irgenl) einer SSerfü^lung an^ 
gefejjt? 

S5efinl)ett tt>tr nnö nid^t tn berSa^e^jeit ber 
üJnngenentjünbnngen ober in jener ber iBarmrei^ 
jungen ? 

^errfci^t ^ier nid^t eine @i)ibemie in ber ©egenb ? 

SSSar ba6 Äinb t)ietteid^t an einem Orte ge^^ 
tt)e[en ober burd^ eine ®ajfe gegangen, too eine 
e))ibemif^e Äranf^eit tout^et? 3fi e6 mit 3nbii)i^ 
buen, toeld^e oon biefen ^^ranf Reiten faum g enafen ,. 
in 93eru^rung getoefen? 

^at e6 in fold^en Ser^attnilfen gelebt, ba^ 
e6 nid^t genug 8uft, ©onne ober SSeioegung ge^ 
f)aU ^atte? 

3ft nid^t fein 9tert)enf9ftem ju fiarf erregter 
fein ®e^im ju t>iel angeflrengt ioorben? 

!I)a^ ftnb bie allgemeinen gragen, tod^e 
fnan in Slngefld^t eineö franfen Älnbe^ an ftd^ 
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xi(ifUn foll, o^ne t)Ott ber grofni 3^1^! ipeiterer 
Umfianbc ju reben, Mc cbeufalld i^re SQäic^tigleit 
l^abcti. 

SBenn man bic Urfad^c ber Äranf^elt ge^ 
fimben f)at , fo begreift man, baf eö leicht ifi i^ 
Statur JU befttmmen unb baf bie 93e§anb(ung burd^ 
«ine ®(^luf fo(gerung, bie gan} einfad^ barau6 flief t, 
jid^ ergibt; 2lber e^ ereignet ftd^ oft, baf bie Ur:^ 
.\c^t bunf el , fd^kotr }u beflimmen x% nvii baf , um 
biefelbe ju entbeden, bie Äenntnif ber 9?atur be« 
Uebete felbft, nad^ getioijfen S^arafteren fefigefielft, 
nnumgdnglid^ not^ig ifi. SWan fte^t, ba$ ba^ ^rob^ 
lern \)ertt)i(felt ifi unb baf man eö auf eine fe^r 
bequeme 2lrt »ereinfad^t ifdi, inbem man bie ganje 
Äinber^eiKunbe auf bie SBürmer unb 3Äl^ne n>aljte. 

ßd xoox fein großer 2lufn)anb üon (Sinbil^ 
bung nöt^ig, um SUIeö burd^ bie eine ober bi« 
anbere biefer jioei Urfad^en ju erflären, 

e^ ifi Kar, ba^ bie ^inber^eilf unbe> betrac^^ 
tet tt)ie ioir e^ oerfte^en, üiel fc^toieriger ifi, aW 
jene t>on ©rtoad^fenenj baf fte nur »on ben 2lerj^ 
ten firenge ausgeübt n)erben fann, unb baf ber 
befie 2:^eil, n)elc^en )oemunftige @Item loa^Ien 
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fStrnen, totnn ein Äinb franf tt>ixb, ifi ol^ne 95er^ 
jitg ben Slrjt ^olen ju laffen, tt)elc^cr i^nen ba^ 
fltöfitc aJertrauctt etnflöf t. 

auc^ ifi uttferc äbftd^t, fribem tt)tr tiefe« 
Suc^ fd^rfeben, nic^t gewefen, bfe imte bie Äfai^ 
ber^eilhmbe }u lehren, um iffntn glauben ju nta^ 
6)tn, baf fie i^re Äinber felbp bel^anbeln unb 
Slerjte entbehren fönnten. SBir ^aben im ®egen^ 
t^eil beabftd^tigt, i^uen gu bett)eifen, baf bie Äiu:? 
betfranf^eiten tt)eit entfernt toaxtn, fo einfad^ ju 
fein, afö man aUgemein glaubt; bap eö ^öd^fl 
unt^ernönftig ift, bie Se^anblung berfelben ben 
Oeüattcrinnen unb ^ebammen ju überlaffen, baf 
eine grofe ^af)l t»on Äinbern fHtbt, tt)eil bie (SU 
tern nur an SBurmer unb 3ä^ne benfenb eine fofl^ 
bare 3eit verlieren, t^eitö mit m(i)mf)m, tf)m, 
baß fie bie t)orgebIid&en ?lngiiffe biefer eingebt!* 
beten ^Jeinbe burd^ alltaglid^e, manchmal gefä^r* 
lid^e SDJittel befam!pfen. SBir ^aben bieSeute über 
bie wahren Urfaciben aufflarcn tt)oHen , ttjeld^e bie 
®efunb^eit il^rer Äinber ftören, bamit jte burd^ 
t^re abgefc^marfte 3;^eorie, i^re unjeitigen 95eob^ 
ad^tungen unb lad^erlid^en ©irntjenbungen bie 2ltt^ 
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fhengungcn be6 Slrjte^ m6)t burd^freujen , iDeld^er 
Me jt))e(fmapigen $htte( in ^nn^enbung bringt, um 
ia^ Seben bicfer t^euren SBefcn i^rer jarten 3«^ 
neigung ju erhalten. SBit ntafien nn6 nid^t an 
aHe SBelt ju unferen 3fceen ju belehren. 3tt ber 
ar)tlid^en $ran6 lernt man fennen, ba^ e^ unter 
ben ©Item fe^r üerfdbiebene ß^araftere gibt. 

!Die ßinen, beren ©rob^eit nur i^rem S^oäf^ 
mutige gleid^fommt, ber fte t)erb(enbet, getvo^nt 
3ebermann in i^rer Umgebung ju be^errfd^en , be^ 
Igianbeln ben äirjt beinahe in berfelben 2lrt, tt)ie 
iöre !Dienerf(i^aft ; glauben tt)enigften6 eben fo X)iel 
gtt üerfie^en, n)ie er , belajiigen i^n mit i^ren enb^^ 
lofen ©rfldrungen , ^emmen jeben Slugenblirf feine 
SBe^anblung burdb alle Slrten t)on abftd^tlid^er Un^ 
terlaffung unb gebiet^erifd^em S3ege^ren. 2)ie an^ 
betn »erfahren mit bem Slrjte, wie ber ^of 8ub^ 
tt)ig XIV. in ^infid^t ber großen ^jjrebiger i^rer 
Seit ^anbelte. SRan ging ben ?ßrebiger a)tafjtßon 
anju^oren, au^ SJiobe, au6 ®Mi>f)nf)tit , o^ne im 
©eringjien jt^ irgenb eine 8ufi §u »erfagen, bie 
er befäm^)fte* Sbenfo t^un e^ fe^r t)iele Sltem 
mit il^rem Slrjte. STOan laf t i^n jum ©d^ein ru^ 



fett, tttatt emeifet i^m aQe Slrtett t)ott S^bß^Uu 
Un, man ventitttmt feitte SSorfd^riftett tttit eittet 
äßiette tocffltooUtnhcx Slufttterffatttfeit; aber ittt 
@runb be^ «^erjend ttittimt tttatt ficSf fefi i)or, 
itid^td boJDOtt ju befolgeti , tttatt erflart iti gele^irter 
©albuttg, ba$ btc ^eilfutibe ttur ettie ttiut^tnaf«^ 
Il(^c SBiffetifd^aft ifi, uitb tnatt Mlbetftd^ ettt, emei 
getfheid^ett, bed3Ro(i6re n>ürbigett Qtttidf %tma(t)t 
bem !Do!tor etttett j^übfd^iett $offett gef))ielt }u ^o^ 
bett, tttbettt tttatt t^tt itt bettt ©laubett läft, baf 
ferne aSerorbttutigett ^ünftlld^ audgefu^rt worben 
ftnb. 

äBir 1)aben ttid^t für blefe ©attuttg »Ott &^ 
tertt gefd^riebeti. 93ellageti tt>ix i^re aSerfe^rt^ei^ 
tett; mir Igiaben fett langer 3^^^ ^^^ Ueberjeuguttg 
gettjotittett , baf fte uttt)erbefferlic^ ftnb. 

2lber tt>tr begegnen jur (Sntfd^abignng aud^ 
fe^r oft gantlUenmüttern , weld^e mit einem and^ 
gegei^neten SSerjianbe, einem rid^tigen Urt^eile be* 
gabt ftnb, bie ftdji nm fo tt)eniger felbfi »ertrauen, 
je fd^arffinniger i^r SSerßanb unb je aufge^^ 
Harter i^r ®elft i% Stnmal im SBejifte t)emünf^ 
tiger ®runbfa^e tverben biefe ^Dtutter biefelben 
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Tit(^t nur bei ber p^tjftfc^en ©raie^ung i^ret Sbx^ 
ttv in 9LnmnHnq bringen , ma i^re Oefunt^eit 
jtt ermatten, fonbern anä^, mnn Mefe franf tt)et^ 
im, tpirt) ber Sltjt in il^nen eine ntad^tige ®t&^e 
bei ber Slnttjenbung ber Heilmittel unb ber 8ei^ 
tnng ber Se^anblnng ftnben. ©old^e Sltem jinb 
unfc^a^bar am Äranfenbette eine^ Äinbe^; benn 
bie aSorfc^riften be^ Slrjte^ n^erben rainü^, niand^^ 
mal fogar fd&ablidff, tomn fxe fd^led^t befolgt mx^ 
ben. 3)iefe forgfamen unb t^erfiänbigen aRötter 
fteb e«, mieten mir üorjöglid^ biefe ©d^rift em^ 
^fe^len. 

S)ie ^anf^eiten im allgemeinen betradbtet, 
geigen in i^rem SBerlaufe ^mi t>erfd^iebene (S^a^ 
tattere. SBalb tritt bie Äranf^eit ))lö$lic^ onf, 
brid^t mitten in einer üolllommenen ©efnnb^eit 
aM, ruft fogleid^ gieber, allgemeine 3itf&lle ^er^ 
t)or unb bann fagt man^ baf bie ^anfl^eit afut 
ober ^i$ig ifr ©n anbere^ 3»al tt>irb bie@e^ 
funb^eit nur langfam unb unmerflid^ gefiort, ber 
^oxptx t)erfallt in einen 3ttfiÄnb »on unentfcl^etb^ 
*arer ©d^wjac^e^ langfamem unb fhifentoeifem SSer^ 
falle. 3tt biefem galle ^eift bie ftranf^eit d^ro^ 
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tiif(3& ober laugttjiertg. Oft folgt Mefer 
latiflioterigc Äranfj^eit^jupanb bem acuten^ beffm 
SBirfunft er btibet. 

a) $i<>toe SttarOfnüctL 

SBetitt etn Äinb furje ßeit nad^ feiner legten 
SRa^Ijeit ^)I6^K(^ t)Ott einer Äranf^eit befallen tt>itb, 
fo ereignet e^ jid^ oft, ba^ bie Skrbaunng bnrd^ 
ben 8ln6bmd^ be6 UebeW nnterbrod^en tt)trb, nnb 
baf eö bie ®j)eifen, tt)eld^e ber SRagen enthielt, 
Igieranöbrid^t, bie ©Item glanben, ba$ xf)x Äinb 
nur an einer Unt>erbaulid^feit leibet nnb fämmem 
jid^ tt)eiter nid^t SBier nnb jn)anjig ©tnnben i)er*^ 
ge^en, ntand^mal gtt)ei ober brei JSage, nnb ba^ 
Äinb bejfert jtc^ nid^t, man fängt nun an jtd^ ju 
beunrul^igen* SBie oft jtnb tt)ir in fold^en gdllen 
gerufen n)orben. 3)ie erflen SBorte, tt)eld^e au^ 
bem 3)^unbe ber ©Item famen, inbent fle und an*^ 
rebeten, loaren folgenbe: SÄein ^err, toir glau^ 
ben, baf unfer JMnb fld^ ben 3Ragen t>erborben 
l^at. Ginen Slugenblidt fpater fa^en tt>ir fle ganj 
erflannt, ate tt)ir i^nen anfünbigten, baf i^r Äinb 
anfiatt einer Unöerbaultd^feit mit einer ©ntjüti^ 
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^nng ^et (Sti&tmt , in Sungen ober mit einer an^ 
bttn ^i^igen Sxanffitit behaftet iji, mUfye man 
in »oller grei^eit fxäf enttoitfeln tief in ber Ueber^ 
jeugung ; H^ bai Uebel nur t)on einem ukrlabe^ 
nen 3Wagen ^erfomme» 

^an foH fel^r Mefen t)orgeWid^en Unt>erbatt^ 
Ud^feiten mif tränen^ koeil fte tiajn ))erleiten eine 
fofibare Seit ju t)erlieren. &^ gibt feine ©attnng 
»on ÄranB^eiten, toeld^e eine fd^eßere ^ilfe er- 
fordern, atö We giftigen Äranll^eiten, tt)ie j. 55. 
blt 93r&une; bie ©e^iml^autentjünbnng, gekool^nlicl^ 
Sop\fitUx genannt; Me Snngenentgänbung. 

Sßenn bai Biab nur an einer tln^erbaulid^^ 
feit leibet, toenn fein ganjea Uebel nur in ber 
Ueberlabung be6 äRagen^ befielt, fo toirb ed burc^ 
bai @rbred(ien ber@i)etfen, bie i^n befd^meren, un^ 
mittelbar erleid(itert Sine 3ufalle t)erfd^^inben, e^ 
barf i^m toeber gieber, nod^ 8lbgefd^lagen|ieit, nodfi 
örtlid^er ©d^merj aurudbleiben* (£e§r oft fte^t 
man e^ o^ne SSerpg toieber feine grol^lid^feit ge^ 
noinnen unb fein @))iel anfangen. 

SBenn bie Unt)erbaulid^feit nur ben Slnfong 
einer anbem Äranf^eit bejeidjinet, fo bauert fte 
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nad^ i)em Srbred^nt fort, ba^ itinb beftnbet f{(j(^ 
'fcarauf nid^l beffer ober fül^^It nur eine Srletd^te^ 
tung »Ott fe^r furjer !Dauer. SBerlieret btefe toe^ 
fentltc^ie Uttterf(^elbung ni6)t au& be« SSugettj be^ 
l^altet fle n)Ol^l im ©ebäd^hii^e, bamit il^r tutSf 
iiid^t überrafd^ett lA^t SEBlr ^aben »iete Äinber 
aW D))fer biefed Srrt^umd fattett gefe^en, voeld^e« 
n)tr eben attgegebe« Igiabett. 

(Sttt attbered SBorurt^eil, toeld^eö an^ t)iel 
Utt^eil ottrid^tet, begießt ftäf auf ba^, toa« man 
bad aß ad^ fett «ettttt 

©tt Ätttb legt ftc^ itt6 S5ett ntit gieber, 
©teifigfeit «ttb ©d^merjett itt bett ©liebem. 2)ie 
©Itertt fagett : bad ifi ttic^t^, baö ftttb ©d^merjett 
t)Ottt aßad^fett. 

S)ie Ärattf^eit tjerfolgt i^rett Sauf, uttb biefe 
^attf^eit fatttt eitte heftige (Stttjüttbttttg itt i^rem 
Segttttte feitt. 

3){e aittftd^t, baf ba6 SBad^et^ttm bed Ä6r^ 
))erd örtKc^e ©d^ttterjett ttttb aUgenteitte Uttbel^ag^ 
lid^Iett ^ertjorrttfett fatttt , iji ttad^ uttferer 9Reinuttg 
ttttr eitt SSomrt^eiL 

SBtr begreifett itt »>^#oIogifd^er ^tttflc^t 
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mäft, n)ie bie natütltd^e Sewegutig ber Srnä^rung, 
t»cld(ie bcr ^)^9fifcl^en @ttttt)t(ftung be6 StiMöibu^ 
iimö i>0x^tf)t, ©c^mcrjctt üerurfad^m Wntitc utiti 
xmitm Zf)til^ gejielgiett tote offen, baf tt)ir jebeö^ 
mal al6 We ©Itern un^ Ätnbcr iJorgejicKt f^abtn, 
tDeld^c ttod^ i^rer SReinung an ©d^mcrjen t)ont 
IBad^fctt lelbctt foHtcti, erfannt ^aben, baf i^r 
llntt)o^Ifctttt)on einer ganj anbeten Urfa(^e f)txtam. 

9Bic bte SBürmer nnb 3«^^^^ fo if^ ^^^ l^^^ 
SBad^fen nnr ein Sünbenbodf, beffen man jtd^ be^ 
bient; nm ba6 jn erflaren, tioa^ man anberd jn 
txUun nnfa^ig i% 

aaSenn ein Äinb ftd^ tn^ ^üt legt, mit einer 
giftigen Äranf^eit behaftet, fo befielt bie erjie 
S8orfid^t, n)el<j^e bie (Sltem nehmen fotten, barin, 
taf jte e6 einer jirengen !l)iat nnb bem ©ebrand^e 
milber ©etränie unterbieten- 3)iefe jttjei aJtittel 
fonnen fd^on ^inreid^en, um eine grofe äaf)l "oon 
Äranl^eiten jn feilen. SBenbet fle breiji nnb o^ne 
aSerjug bei euren Äinbern an, votnn fic nntt>of)l 
finb, in ber ertt)artung W« ber 8lrjt ernif befümm^ 
tere SBeifung über bie SBel^anblung gegeben f)at, 
bie iljr befolgen foUet. 
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b) (^ronif^ Sranf^eiten. 

Stauer Dft m^r^^eü>f>ax, finb t)er iitiÜn^iUm^ 
me(t)la^ gemeiner Srrtl^ämer. SBt^ foaten ftd^ Me 
Altern ni(i^t aUm 3(rten ))on (Srn&nmgett; 93or^ 
audfe^ungeti, SRul^mafungen in S(ntt)efenl^eit eined 
Uebetö äberlaffen, tveld^ed fo (angtt)ierig ift, 9Ro^ 
tmte lang, mand^mal Salute (ang iauttt, uni ent)^ 
Hd^ Me grofite @et)nU) erfd^o))ft 

^Ixiä) {{nt) t)ie d^ronifd(>en ftranf^eiten t^erSa^ 
ten, n)eld^en mit grofien @en)inn Me (S^arlatane, 
allerlei ^rpfnfd^er nnb t)ie @e))atterinnen au^^ 
bentcn. !Die 9)ie^rja^I biefer Äranflgieiten töeid^t 
nnr einet langen ntet^cbifd^en, ^unftttd(ien 93e^anb^ 
fang, tt)eld^e bie @ltem felgir feiten ben SWnt^ 
^aben ii& jn @nbe )u befolgen. Sßenn man nad^ 
einigen S^agen ober einigen SBod^en t)on ber Sln^ 
ioenbnng ber erflen SRittel feine fe^r bentlid^en 
SBer&nberungm fte^t, fo tt)enbet man fid^ w on^ 
ber« ^in, nm einen nenen 9lat^ ju ^olen. 

SSiele itnU mad^en ftd^ t>on ber SOtebijin einen 
fo fonberbaren Segriff, bof fte in einem Äranf^ 
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^eit^faQe einen S(r}t rufen ^ U)ie fte betläuftg einen 
^^ifd^ler ^o(en laffen, tm m fd^ab^afjted ^an^^^ 
xattf andjubeffem* ©ie glauben, iaf wir burd^ 
fd^neU tpirfenbe unb fidlere fSäittl fletd in gute 
Drbnung bringen müjfcn, tt)ad in i^rer Oefunb^ 
i^eit mangelhaft ifi« 

@ie »ergejfen, baf ber ntenfd^Iid^e Organi6^ 
mue xAä)t gÄnjHd^ einer an^ tragen Steilen ju^ 
fanmtengefe^ten äRafd^ine gleid^t, unb ia^ e6 un$ 
unmogßd^ ifi, auf benfelben ol^nc SWit^ilfe ber 8e^ 
benölr&fte ju »irfen, bereu St^tigfeit nmanizU 
baren Oefe^en untertt)orfen iji, ttjeld^e tt)ir Weber 
loerle^en, nod^ nad^ S3e(ieben inbem fönnen. 

äSir begegnen aQe Siage @Item, weld^e ben 
Slnftd^ten, bie wir eben bdixxüp^ ^aben , folgen, 
unb un^ t>orfd&Iagen, fold^e i^rer 3Reittung nad^ 
tauglid^e SRittel anjuwenben, um mit ber Äranf^ 
i^eit fd^netter fertig ju werben , unb bie oft nur 
ben Äranfen au^ ber SBelt fd^affen würben» 3ft 
ein £inb j. S3. mit einer d^ronifd^ien (Sntjönbung 
ber ®eb&rme, mit (euer Slufgetrieben^eit unb .^ärte 
bed 93aud^ed behaftet, fo ^lagt man oft ben Slrjt, 
bem ih:an!en Slbfä^rmittel ju reid^en« @d fommt 
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ten (SÜttn "oox, l)af bai UcM im Stitpn mit 
toit ein Unrat^ fi^t, totläftt ntf^attif($ sereinigt 
,^^^ ,, ^^tperben farni, auf We 8lrt n)ie ber ©d^omflcinfeger 
ten dtaud^fang abfragt !Die Slbfö^rmittel n>ifa:t)en 
nur gtt oft Me ^Darmreijung fieigem. Slber tomn 
man naä) ben Slnftd^tm ber Seute ^anbeln löttnte, 
tt>Me i^re S(nn)enbung n>al^r[id^ t>ie( bequemer unb 
fd^neOet al6 eine fhrenge !Diat; ml(f)t man oft 
butd^ 9Rouate ju befolgen ge)n)ungen ifl, unb ent^ 
f)>re(9enbe 9Mebifamente , toeld^e nur langfam ^ei^ 
leU; unb bereu unmittelbare Sßirfungen man nUSft 

@6 ift ein fe^r gefi^rlid^er Stein be^ 8ln^ 
fto^ed bei (angtoierigen ^anf^eiten ber unAber^ 
legte ©fer ber SItem, ein Uebel fti^nett befeitigen 
ju tooDen, mli)e^ feiner 9iatur nad^ nur (ang^ 
fam toefa^t ®ie n)erben babnrd^ tjerleitet , o^ne 
SBiffen be^ Slrjted aOerlei 9RitteI an}un>enben, 
toe(d^e oft bie äßirfung f^aim, bie 2)auer be6 
UebeI6 abjuffirjen, ia aber, inbem fte ben Sxan^ 
fen ind ®rab bringen. 

ä3ei ber fd^Ieid^enben @nt}änbung ber ®ebdr^ 
mt, einer fel^r gen>6^nlid^en d^ronifd^en ^anf^eit 
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itx Äfaiber fabelt bic (Sltem im ^anpti[tt)kx, 
tie äBid^tigfeit einer längeren firengen iDiat nid^t 
)u begreifen. <Sie fürd^ten; fte in eine grofe 
<5d(in>a(^e ^oerfaQen jn fe^en. @ie geben i^nen jn 
«jfen, um il^r ©efd^rei ju berul^igen, ba oft biefed 
Tlid^t burd^ junger, fonbem burc^ Äolif l^eröorge^ 
rufen tt)irb. ©e^r oft ^aben bie Keinen Äranfeu 
»id^t einen tt>a^ren Slpipetlt, fonbem einen falfd^en, 
laumgen junger, tt>eld^er fte antreibt, jiarf fd^me^ 
rfenbe ©^)eifett ju t)erlangen. Da^er fte^t man bie 
Altern i^neu o^negurd^t fiarf gett>ürjte uttbfd^tt)er 
Derbaulid&e ©ad^en ju effen geben. 

,,(Sd toiü feine anbere Stal^rung, fagen bie 
^ntUx, töie fann man fte i^m abfd^ilagen? @^ 
muf n)0^l etttjaö genießen, um fid& ju erhalten." 

De^^alb f ommt ed ))or, baß man £inber {te^t, 
»eld^e ttid^te anber^ al6 SDUId^, leidste gleifd^fuft^ 
)fim, ®erjien* ober JReigfdbleim u. f. tt). belommen, 
foHten, ©rob unb ©aucen, ^Uxiä), SButterbrob, 
Aafe u. f. to. Der^el^ren. ^an fann ftd^ bie fd^one 
äBirfung benfen, ml6)t eine fold^e @m&^rung auf 
ben SRagen unb bie @ebarme l^er))orbriugen muf, 
beren SSerrid^tungen burd^ bie ^anf^eit fo geflort 
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ftnb. ^,SIber e^ bricht bad nid^t au^, t}^a^ man 
üftn gibt, emiebett man un^; benn 9(l(ed gel^t gut 
butc^." Utttetfud^ct ble Stoffe bcr JDarmentleerutt^ 
gm, fo n)erbet i^r feigen; tt>a$ burd^ge^t, of)nti>tx^ 
imt )u n>erben, benn i^r n>erbet oft barin bie 
©tücfe t)Ott ©peifen finbeti, fo tt>te fte »erfd^Iucft 
Mxbm jtttb, ober jte ftnb in faulige ^tt^el^nn^ 
öbergegangett; burd^ einen unertr&gHd^en @eflanf 
bejeid^net Uebrigend i|i eö moglid^, baf ber Wla^ 
gen nid^t leibet, bafi er bent }ufo(ge bie Steifen 
nid^t jurädffitof t , unb bap er ben S^^eil ber SJer^^ 
bauuttg^arbeit erfüllt, ber i^m benimmt ift 2lber 
»ergeffet nid^t, baf er nur bie J&dlfte ber Slrbeit 
t>errid^tet, unb baf bie anbere ^alfte in ben @e^ 
b&mten ))or ftd^ gel^t. 

@d gibt eine d^ronifd^e ^anf^eit, auf toeld^e 
ioir bie ganje Slufmerffamfeit ber aJlütter ju len^ 
fen Derfud^en, n)eil fte bie £luelle fe^r nad^t^eili^ 
ger folgen für bie ©efunbl^eit ber Äinber ifi; tt)ir 
n)olIen ))on ben ^o)>fau^fd^lagen reben. 

66 l^at mt ^tit gegeben, n)o man jttjeifelte, 
baf ein ffinb ftd^ jemals einer fefien ©efunb^it 
erfreuen fonne, toenn ed ben ^o)>fau6fd^lag nid^t 
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gehabt ^at SRati betrad^tetc tiefen aW eine äirt 
tjott JRetnfgung. SRan bübete jld^ em, baf ba6 
Äfttb jtd^ auf biefem SBege fd^arfer, \äfUäfttx, ge^ 
fi^rlid^er 64ftc entlebige. 9Wan fanb nod^ allge^ 
nieitt Äinber, beten Äopf baburd^ in einen abfd^eu* 
lid^en ^erb üon ©efianf t)ettt?anbelt toax. 

3um Unglörf war baö SJorurt^eil, »eld^e^ 
n)tr beIänH)fen, bnrd^ einige Slerjte nnterl^alten 
tDorben, ttjeld^e e6 jnr Se^re erhoben ^aben. 

SBelt entfernt ber ©efunb^eit ber Äinber ju^ 
träglid^ ju fein, jinb t^nen bie Äo^)fau«fd^läge auf 
tjielfad^e SBeifc fd^ablid^. Setrad^tet bie traurige 
^iene, ttjeld^e blefenigen barbieten, beren Äopf 
bamit befeftt ifl. SBie mager unb blaf fie ftnb* 
Unterfuc^et ben Äranj i>on tjergröferten 2)rüfen, 
»eld^e tl^ren §aW umgeben, unb bie Slufgebunfen^ 
l^eit beö ganjen Söxptx^, mlcfye oft in ^ofge ber 
ge^inberten SRefpiration erfd^eint. Die fo heftige 
^artnadCige Slugenentjunbung, tt>e(d^e oft unheilbare 
^om^autfliedfe jurörflafit, ben ®lattj ber Singen 
trübt, ifi nid^t feiten t)on ber Sntjünbung ber Äopf^ 
^aut »erurfad^t, weld^e fid^ über bad @ejtd^t unb 
« bie aiugen t)erbreitet. 3)aöfelbe gilt t)on ber ©terung 
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l>c0 ©^^organgö, welche bad 3;rottimclfeU gcrfiort 
«ttb bcm ®e^ör nnf)tiibaxt ©d^ttjadj^ bringt 

Da« fmb blc gettjo^nlidfiftett golflen Mefer ©i^ 
terung am Äopfe, »elti^e man aW ein 3H<^ctt ber 
©efuttb^ctt für Die Äinber betrad&tete. 

SHJetitt fte ft(^ iebod^ immer auf eine freiml*^ 
lige SBeife enttt>i<feln würben, n)ie e« mand^mal 
gefc^ie^t ; aber nein, i^r ^aufrgfter Urf<>rung ift ber 
fofgenbe : 

(Sin Slaöc^en erfd^eint auf bem Bop^t eine« 
ffinbeö. aifogleic^ ruft bie «öhitter an^: ,,3)er 
®rinb tt>iK bei i§m auöbrec^en," unb um feinen 
Sluöbruci^ ju begünftigen, unterlaßt man t)on bie* 
fem !£age an ba« Gammen be^^inbe«, man f)nUt 
ii)m ben Äo!|>f mit Ärautblattem ein ober fogar 
mit einer ^ap)fit üon SBad^^Ieinttoanb , »efd^e in 
Solge be« größten ^^i^braud^« einer Benennung 
ben SJamen ®efunb^eit«^aube erhalten l^at, toa!^^ 
renb i^r n?a^rer 9?ame bie ^aube ber Ungat^ig* K^^'tiuju^ 
feit fein foUte, 9Äan bebedt baö ©anjc noci^ mit 
einer gen^o^nlid^en njarmen .Igyaube. 3)er (Srfolg 
lä^t nid^t lange auf fic^ »arten. 2)er £o^)f ber 
Slrt eingepacft tt>irb ber Si^ einer lebhaften SHJärme^ 
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eine^ fd^arfen 6d^n)eif eö, ber ^ter %af)xt, iit S^ant 
refjt, Surfen «nb Slä^d^en ^ert>orruft. 3)a ba^ 
Äinb nid^t mc^r gelammt n)trb, fo bilbet ftd^ eine 
ganje Volonte ^on Utigejlefer, toeld^e^ iuxäf bie 
immern)a^rettbe Sletjung jene bed ©d^n^etf e6 ^er^ 
ihf^rt 3)a6 Äinb f)at beftdnbig bie ^änbe am 
Sop\e, um fx<i) jn haften. S^ rei^t ftc^ nnbarm^ 
^erjig bie Äoipf^aut auf. 

S3alb ifi bte ganje 9)Jaffe t)on paaren jufam^ 
menge!|>a!|>))t, ber ^opf ein §erb t)on fiinfenber Si^^ 
terung, ml6)e ba^ Äinb burd^ t^re 3»enge ex\(i)bp% 
nnb bie eö umgebenbe ?ttft, weld^e eö einat^met, 
mbirbt. 

Snbeßen fommt ber Äopfauöfd^Iag mand^mal 
t)on [elbfl jum SBorfd^ein, o^ne ba^ i^n ettt>a6 f)n^ 
öorgerufen f)atte. Slber ^ütet mdf ju euren ge^ 
»o^nlic^en SÄitteln bie 3«Pwd^t ju nehmen, um i^n 
JU unterhalten ober ju t)erme^ren ; benn biefer Äopf^ 
au6f(i^Iag iji mand^mat eine einfädle (Srgiefung 
öon ©afteU; tt)eld^e auf biefen ^ßunft bei blutrei^ 
(i)m unb l^m^5^atifd^en Äinbern üor jtd^ ge^t Sin* 
ftatt biefe Äranf^eit ber Äo^)f^aut, tt>elc^e, tt)ie wir 
e^ gefe^en ^äben, fe^r fd^Iimme folgen nad^.ftd^ 
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sieben lam, sn fd^oneit ober }tt forbem, erforfd^et 

We Urfad^e, mlä)t fte ^eröotgerufen ffot unb be^ . 

fampfet fte un^erjügltd^. SBenn bfe Urfa^e befef^ t»vn>-^^^'^ 

tiflt ifi, fo tt)lrb bie SBlrlung anif gatij aufj^ioren, 

ol^ne baf baratid eine ®efa^r entfielt 

Unterjie^et ba^er biefe ^nber einer tmdma^ 
^igen ^iat SSerringert bie äJtenge ber S^al^mng 
menn fte }u gefrafig ftnb. Siegelt bie Stnnben 
be6 @{fen^ unb gebet il^nen nid^td; bnrd^and nid^t^ 
in ber 3^if(^^ieit. ^lenbert bie 9ta^rung, mnn 
fte ju fnbfianjißd ober jn reijenb ifi. Äeget bie 
aKgemeine 2:rand))iration bnrd^ Igiauftge Seibe^ubung 
in freier 8uft an. 3)a^ ifi ba« befie 9»ittel, ben 
Äörper t>on bem Ueberflup ber ©afte gu befreien 
ioefd^e i^n öberfuUen. 3)ief betoeifi aud^ ber Um* 
ftanb, baf manä)ex Äo^)fau^fd^(ag ftd^ feiten im 
Sommer jeigt, inbem ba bie ^aut fe^r t^atig ifi. 
er ift oft bie ^dft be« (Singefperrtfeine jnr SBin^ 
terjeit; wa^renb tt)eld^er bie ^aut^)oren »erfd^Iof^ 
fen finb. 

e« ifi gett)if , ba^ ber frein>iaige ^op^au^^ 
fd^lag fid^ ^auptfadf^Iidjf bei I^m<)^atifd^en oberffro^ 
fulöfen Äinbem erjeugt; berfelbe aber, weit ent^ 
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fetnt beti Äinbent t)ött einer \ä)U(S)Un ^bxptxit^ 
fd^affen^eit nüt^Iid^ ju fein^ ikf)t hei xf)mn in einem 
t)iel ^ö^eten ®xait, atö bei haftigen Wintern aUe 
We fd^Iimmen golgen naä) fxäf, bie tt>ir angegeben 
l^aben. 

SBae ben fünfilid^en Äopfaudfd^lag betrifft, 
meldten man beinahe nad^ belieben burd^ bie oben 
ertt>a^nte ^aube unb burd^ bie 93emad^laf|tgung 
ber JReinlid^feit l^erüormft, fo fann jid^ berfelbe bei 
bem beff fonfiituirten Äinbe entn)i(feln. 

8lber bennod^, tverben t)iele SÄütter anörufen, 
fie^t man oft Äinber fd^ioere Äranf^eiten in golge 
be^ 3ttrii(ftretenö ber Äo^>fau^fd^lage burd^mad^en* 

9ttf)mtt gefdCigp bie SBirfung nic^t für bie 
Urfad^e. ©n mit jÄopfau^fd^Iag behaftete« Äinb 
ifi eben fo toenig, toie bie anbem, t)on Äranfl^ei^ 
ten aller 3(rt aufgenommen« 9Bir be^au))ten fogar, 
baf ed i^nen mel^r untertoorfen ift, unb sn>ar an^ 
ixod ©rünben, juerfi loeil ein Äinb, toeld^e^ ben 
Äo})faudfd^lag f)at, ber öon felbfl erfd^ienen ifi, i^n 
oft einer allgemeinen Störung ber ©efunb^eit t)er^ 
banft, ^emad^ »eil ber Äopfauöfd^lag burd^ bie 
Sieijung, bie er auf ba^ ganje Slerüenf^fiem ani^ 
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ibt, Mefe6 ^t aOe ^anf^eit^urfai^en em)$f&tigfi^ 
dfex maSft 

SBBenn ein ^inb ))on einer (Sntjünbnng ber 
®ebÄnne ober ber Sungen befaUen tt)irb, n>&^tenb 
ed bett Sop\ani\^la% iat, fo trifft bie (S\ktnnQ 
ber ^o))f§aut ba^felbe, tt>a6 man bei jleber anbent 
abnormen Slbfonbemng fte^t. !Der {ranfe ZJffM 
jie^t baö SInt nnb bie Säfte an jtd^, tt)eld^e bie 
Orte t)erlaffen; »oi^in jte früher jufirömten. !Da^er 
n>trb unter biefen Umfianben ein SwitaneU aufl^ö^ 
ren ju fliegen, ein ®efd^tt)ür aufhören gu eitern, 
ebenfo tt)ie bie naturgemafen 2lbfonberungen ber 
Stafe nnb beö SÄunbeö fid& bebeutenb tjerminbem, 
bie 9?afen6ö^Ien n)erben trorfen nnb ber SWunb 
teigig. 

9lid^t ba6 aSerfd^ttjinben be^ Äopfauöfi^lagee 
ift eö, »eld^ed bie Äranf^eit ^erüorrief, fonbem 
ba6 2[tt6bred^en ber ^anf^eit ifl ©ci^ulb, baf ber 
Äcpfauöfd^Iag »erfd^wanb. 

3)ie ^autfranf^eiten über^au^)t jtnb enttt>eber 
örtlich, b. f). »orerft nur Äranf Reiten ber ^ant 
o^ne 3;^ettoa^me anberer Organe ober ber ®&fte 
an ber Ätanf^eit — ober jte pnb ein Sl^eil einer 
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affgemeitiett ©törung ber ©cfunb^ett. Smmer ftnb 
eö alfo ^xantf)dtm, niemals bringen jte SSort^eil 
unb immer iji Me bringende Slnjeigc ju i^rer S5e^ 
feitigung \>oxf)anien. 

S3ei ben rein örtlid^en mxbm ortUd^e SRittel 
au^reid^en. Sei ben mit ßonfHtntion^Ieiben ge^ 
^)aartett n^erben jte nid^t genügen; ^ier tt>erbett 
l^an^)tfäci^Hd^ innerlid^e 9)?ebifamente in 5lnn)enbung 
gebrad^t. 

2Belc^e6 ift nun ba^ SSerfa^ren, n^eldtjeö bie 
Sltern in ^injidbt ber Äo))fau^fd^lage einhalten 
foHen? 

9?ie etoa^ t^un, um jte ^eri)orjurufen , ben 
Äopf ber ^nber im ^od^ften @rabe t)on Sieinlid^^ 
feit galten, bie ^o^lbldtter unb bie SÄuften ber 
Unpät^igfeit fe^r firenge t)ermeiben; unb f)etna(f), 
mnn Sld^d^en am Äo))fe jum SSorfd^ein fommen, 
mnn fuS) ein me^r ober tpeniger au6gebe^nter 
2lu6fd^lag bafelbft bilbet, bie Sorge für bie 3iein^ 
lid^Iett t)erboj)^)eIn, ba^ Ungejiefer me^r alö ie be^ 
Idmpfen, unb ju gleid^er ßeit ba^ Uebermaf tJon 
6äften burd^ eine gn)edEma^ige Diät unb ^iuftgc 
Leibesübungen in freier ?uft »erminbem. 9Benn 

JBcfcnar, ÄtirtcfDUtctlf. 42 
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man ein Son^tutiondleiben 'ottmutiftt, fo muf 
Mefeö aud^. mit mneren aWftteln belgfanbelt »erben. 

3)er fogenattttte SRild^fd^crf ober 
aSierjtger, tt^eld^er bei ©Äugltugett im ©eftc^tc 
entfielet, "ottm^adft biefelbe Uttamte^mlid^feit; tt)te 
bie ^o^fau^fd^läge unb e^ gilt Don i^m ba^felbe, 
xoa^ toir )oon biefen gefagt ^aben; nur auf ben 
fogenannten Srbgrinb ftnbet ed feine Slnioen^ 
bung. !Diefer iji eine ganj befonbere, bnxcifavi^ 
örtlid^e unb bwcci) Seru^rung anftetf enbe Äranf^eit, 
welche burc^ eine 8lrt fe^r fleiner 5ßilje ffetoox^t^ 
rufen toirb, unb fld^ naä) 2lrt ber Är^ptogame 
»erbreitet 2)iefe befonbere Äranf^eit erforbert eine 
gan) eigentl^ümlid^e örtUd^e Sel^anblung. 

S3e»or n)ir biefe^ £a^)itel »erlaffen, toollen 
mir bie erbarmlid^e @ett)o^n^eit mit atten unferen 
Äräften befampfen, toeld^e t)iele 3Rütter ^aben, bm 
Sop^ ber ©auglinge fid^ mit jener graufd5fn>arjett 
Siiube überjieigfen ju laffen, ml^e man attgemein ben 
®nei6 nennt. 

Sie glauben, baf biefe fd^mu^ige !Dedte i^nen 
fe^r gefuttb ift, mal^renb fte nid^tö anbereö Iji, aW 
eine Sage »on edlel^aftem 3;alg, tveld^e bie 2luö^ 
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büttjiung ber Äo^>p)aut f)inbtxt, ik S^aamnxiüw 
faulig Tttad^t imb ta^ Ungejicfer bebedt, ml6)t^ 
bem ©liefe entgel^t unb bie Äinber ganj unge^tn^ 
bcrt qudlt. 

SWand^c SRutter ftnbctt eö t)iel bequemer, biefe 
SRittbe ftd^ Mlben ju laffen, alö fiä} taglid^ ber ge^ 
tiauen Sorge ber 9ietttlici^!eit ju unterjie^eti, ttjeld^e 
ber Äopf ber Äinber erforbert. Sl6er eine forgfat 
tige aJtutter foU t)Ott feiner Slrbeit im Snterejfe 
i^reö Äinbeö ftd^ au^fci&Kef en, Uebrigenö n)iffett 
»ir tt)o^l, baf e^ nid^t bie S«ul^eit iji, tt)el(j^e 
bei t)ielett aJiutterii ©c^ulb barati tragt, bd^ jie 
ben @ttei^ am Äo^^fe i^reö ffinbeö anmac^feu (äffen. Sie 
tt)erben t)on ben t^orid^fien SSorurt^eilen be^errfd^t 
!Die (Sinen glauben, baf er bad ©ejtd^t befd^ü^t 
unb Slttbere, baf bie Äinber, n)elc^e früher laufen, 
bleienigen jtnb, tt>eld^e bie bidtpte unb breitete Slinb^e 
t)on ®neiÖ ^aben. 

93efreit bie ^nber loon biefent ©d^mui^e, n^el^ 

d^er i^nen unangenehme^ 3udten t?erurfad^t unb 

nur baju bient, bie 8uft, tt>eld^e i^ren l^ubfc^en 

Äc^jf umgibt, mit ©ejianf jn erfüllen. 

Sllle 3)tütter, ml(S)c unferem 3tat^e in biefem 

12* 
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fünfte gefolgt {Inb, §aben ed md^t Ubamtt. SBir 
l^aben jietd gefc^en, t)ap Mc Äinber, bei ttjelc^en 
matt bett@tteld ttic^t miwad^fe» ließ, ba'oon feinen 
SRad^tl^eil Ratten, unb baß fte t»iel früher ald an^ 
bere einen fc^önen, frdftigen ^aawud^d erhielten. 

6d erübrigt un^ nod^ bie Sltem anf ein 
dj^ronifd^eö ßonftitution^leiben ber Äinber anfmerf:? 
(am )n mad^en, mlä)t^ ^äuftg überfe^en toixb unb 
ben Äinbern bod^ fo nad^tl^eilig iji. 2)aö iji bie 
9i^ad;itiö, au^ bie englifd^e Äranf^eit, ßmu 
ttmä)^ ober !Doj)^)elglieber genannt. 

I)ie SR^ad^itiö, mlcf)t ftd^ im jarten Äinbed^^ 
alter entn)icfelt, fiettt eine befonbere Slrt ber ^o^^ 
d^enertoeid^ung bar. 

S3ei oielen r^ad^itifd^en Äinbem, befonbere im 
erfien falben Seben^ja^r ftnbet man eine bebeutenbe 
SBeid^^eit unb bebeutenbe 6inbrudEbarf eit , \pakx 
t)erbünnte, beinahe ^5a^)ierbünne ©teilen am ^in^ 
terfoipfe. ^k SBerfnod^erung ber ©d^dbelfnod^en 
ge^t fe^r langfam "oox ftd^, biefe bleiben lange 
bünn, loeidb/ bie gontanellen lange offen. JReid^lid^e 
©d^n)eiße beö fi^opfeö pflegen ^äufig tjorjufommen* 
©efd^rlid^ fann biefer 3ttft<ittb bem Äinbe n)erben, 
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n^enn ftd^ Krämpfe aller 2lrt, 6rfti(!uiig6anfaKc 
imb ä)xoni\6)ex ffiajfetfe^jf ötnjugefetten. Die Sa^n^? 
bllbung n)irb fe^r tjerfpätet, fcer Srufiforb n^irb 
fettfid^ abgefl[a(3^t; fogar eingebrürft, nad^ »ome ge^ 
^o6en, ber ^ü^nerbrufi a^nUd^^ unb ba^er baö 
SÖ^fJi erfd^wrt. Dann folgen Serfrümmungen 
ber SQShrbelfattle, ber 2lrme unb SBetne, n)obnrd^ »iete 
^nber , trenn i^r Selben uberfe^en ober öemadti^ 
lafjtget n)irb, Ieic6t lebenslang ju Ärüppeln merben. 

!Dte ^fjaäfxM entn)i(felt fid^ am ^duftgflen 
jnjifd^en bem 5. unb 20. SebenSmonate, tttoa^ \tU 
teuer vor bem 5. SebenSmonatj ba^er tfi eö fe^r 
wichtig, bie Ätnber in biefem Sllter öfter arjtlid^ 
unterfud^en ju laffen, bamit bie ettt)a auftretenbe 
9l^ad^itlS burd^ jn)edtma^ige biatetifc^e ^Pege unb 
ärjtlid^e Se^anblung in i^rem gortfd^reiten aufge^^ 
l^alten werbe. 

Sticht nur fünftlid^ genarrte, fogenannte SBaf* 
ferfittber, fonbem an^ Säuglinge, »on fräftigen 
Stmmen genarrt, fönnen »on biefem Seiben l^eimge^ 
fud^t tt)erben, njelc^eö fid^ nur aKmalig entwidfelt, 
nur langfam behoben njirb, unb einmal geseilt nid^t 
tt>ieberfe^rt. 
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16* (&xübt 3rrtl)ünter. 

e^ ^ibt Weber eine X^oxf^cit, no^ 
eine ©rille, weldfie unqtUihttt unb 
üeritrte ©eijler in bem weiten gelbe 
ber ©inbilbung nic^t l^eröorbrdc^* 

S^ ift bemalte für beti menfd^Hd^ett @eift eine 
©d^anbe, tap man ncd) i)mt ju Xa^t bic 2ltttt)en^ 
bung einer genjiffen 3<J§I ^«^^ [^ t^orid^ten, fo la^ 
d^erlid^cn SKitteln befdm^>fen foü; ber ©ebanfe, 
biefelben in ©ebrand^ ju jie^en, !onnte nur in 
einer »erborbcnen ^^antajie entftanben fein. Slber 
tt)ir l^aben fie fe^r ernft^aft rühmen gei^ort unb 
mit blinbem Vertrauen ann^enben gefe^en. 6^ ift 
un^ ba^er unmoglid^, nid^t einige SBBcrte barüber 
au fagen. 

SQSir begreifen nic^t, tt)o^er eö fommt, bafi in 
mancher Oegenb ftd^ bie Ärebfe eine6 arjneilid^en 
JÄufeö erfreuen. 3ft i^re feltfamc gorm ©dbulb 
baran? (So ift fe^r moglid^. 

3Wan mad^t Umfd^ldge t)on Ärebfen, tt)omit 
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bcr franfe 3;^eU bcbccft tt)irb. SJiaii mixid fie 
6alb ro^, Mb Qdoäft, man^mal jerftof en, ein an^ 
bcred SKal ganj an; Mcf ^aiigt genjö^nlid^ tjon 
einer nte^r ober toeniger launenhaften Sinbllbungö^ 
traft ber ©eöatterinnen ab. 8ei Äo^)ffranf^etten 
j. 35. ^atte man ben Äo^)f beö Äinbeö in einen 
mit lebenben ^ebfen gefüllten ©acf eingefüllt, bie 
um ben unglütflid&en kleinen toimmelten, unb i^m 
bie unangenel^mflen ©efü^le t)erurfad^en mußten. 

Um bie SBürmer ju tobten flnb gefod^te ^rebfe, 
auf ben SSaud^ g^kgt, in mand^em Drte im gro- 
fen Stufe. 

SEBer ^at am ^alfe ber Äinber au^ Äorf^olj 
oier Sernjiein t^erfertigte S^aU^äfmte , bie engli^ 
feigen ^af^npcxUxif in einem ©adel eingenähte 
©d^ned enja^ne ! ? nic^t gefe^en, ju bem S^ede, 
bie ©d^merjen beim S^f)mn ju t)er^inbem? ^nm 
Unglüde für bie SSemunftle^re ber SWütter ^aben 
tt>ir gleid^e 9Rittel üon ben ^ebammen antoenben 
gefeiten, um bie SKild^ bei SBod^nerinnen »erlau:^ 
fen JU mad^en, tt>eld^e felbfi nid^t fangen toollten. 

!Die <!g)aldbanber an^ ^noblaud^ flehen audb 
im großen SÄufe gegen SBürmer. 
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!Die ®eI6fn^t einfac^. ol^tie orgattifd^ent Set^ 
bm. I^üt fe^t halb, befoubcre bei Äfaibent a*er 
UM^eilen tft fir eine langtoierige firanf^eti, Me 
man nic^t plAlfüäf befettigen f(unt 

@d ermangeln and^ nid^t £luaiffa{bet oBer 
3lrt il^re ^^ffonta^t iatan ja üben, meldte Me sn^ 
gftaumteflen WtUl gegen biefetbe etfunt^en. ^oben« 

3m golgenben befielt eine SBorfd^ttft, wld^e 
n)ir gegen bie @elbfnd^t ^oben befolgen gefe^en. 
f^le^met ein @i "oon einer fc^orjen .^ne (bie 
fd&tt)arje ^enne f^)ielte eine wichtige StoBe in ben 
S5efd^»örungöformeIn ber ^eren), mad^et. ein Hei^ 
ne^ ioäf am @nbe be^felben^ ^emad^ ge^et in f 

einen SaSuib, e« mitten in einen ämeifen^anfen ^n--^^^^ 
legen; befic^tiget e^ alle Xage unb nacfbem bie 
Slmeifen »erben bie Sierfd^ale geleert ^aben, mn^ 
ber Äranfe gefunb werben* 

®egen ^artnadige Siedeten ifl vca» folgenbe 
98orf(^rift jn ©efid^t gefommen. Äelgimet eine Ärote, U-C^ 
bie fd^önfie, bie i^r werbet fittben-Wnnen.(tt)crtlid^),: 
fd^Iaget fie in Xeig ein nnb (a^t jte m Ofen 
bacfen^ bid fte ganj eingetrocfnet i^ ®toffet 
fte }u$utoer, nnb (äffet jeben SRbrgen ba^ 
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Älttb eine 5prifc t)Ott Mefcm 5ßutocr in 9RUcl^ 
nehmen. 

Um t)en ^eud^^uflen ju befeitigen, f)at man 
und erja^It, foü man ein ©turf gebet nehmen, ba0 
mit Äeud^^tijien behaftete Äinl) barauf pi^m laffen 
imb Mefelbe bann einem ^unbe ju freffen geben. 

S3ei SlnfdHen t)Ott graifen foH man eine XanU 
m^mm, ben Slfter berfelben gegen ben beö in 
Ätämpfen beftnblid^en ^nbe^ galten, tt)orauf bie 
3;attbe jiitbt, bie graifen aufhören unb nid^t n)ie^ 
ierlel^ren. 

@ine^ 3;age^ ^aben n>ir gefe^en eine lebenb 
ent)n)ei gefd^nittene !£anbe, n)arm nnb b(ntenb an 
bie ^erjgegenb eineö jierbenben Äinbe^ legen, um 
e^ jtt beleben. 

SQBir njürben gar nid^t fertig, n>enn tt>ir aHe 
bie Idd^erlid^en ©ebraud^e, alle bie tprid^ten 3Kei^ 
nungen, n>o}n aud^ ba^ Sinfen bed SQBafferd t)om 
Äo^)fe, Untern)ad^fenfein , aSerfd(>reien ber Äinber 
u. f. tt>. gelgioren, anfuhren wollten, mläftn tt)ir 
auf jebem ©d^ritte im Saufe unferer ärjtlid^en Se^ 
obad^tungen begegnen. 

©(^liefen wir mit einer 93egeben^eit , weld^e 



274 

utt« jeigen imrb, tt)ie befc^ränft bcr ^orijont bet 
8cute ttt ^inftd^t ber ärjtlicl^ett Äunft i% unb tt>ie 
imtt)iberftc^Hd^ ftd^ t^r @eift »on bem cinfad^en 
SEBcgc gefunbcr Slnjld^ten entfernt, um in bem 
nnbegrenjten gelbe ber 5ß^antafte gn irren, ba6 
mit fo t)iel ©rillen, 3trt^ümem unb Sögen be^ 
fäet ift 

©tt gut erjogener SÄann, beffen 3ieblicl^feit 
aber ber ©rjie^ung nid^t glid^, baute feine Slu6^ 
jid^ten auf jene^ unerfd^öj)flid&e Kalifornien, mU 
d^e6 bie allgemeine Seid^tgtaubigfeit i^eif t unb n>urbe 
ein S^arlatan. 

@r tjerfaufte auf einem ber 5pidfte 8onbon6 
einen Satfam, n>eld^er aUe ^anf^eiten l^eilen foHte. 
@itte unga^lbare Slenfd^enmenge umgab i^n taglid^ 
unb er Derliefi nur feinen ^ofien, i^enn feine Äaffe 
mit ®elb überfuHt war. «in berühmter ?lrat in 
8onbcn fa^ e6 mit ©d^merj, baf ein 9Rann «►on 
f(^nen ©eifle^gaben, im Seft^e l^inldnglid^er Äennt^ 
nijfe, um bie tt>a\)xt ?[rjneifunfl au6juüben, jtd^ 
^erabtt)ürbigt , ein fotd^e^ ©efd^aft ju treiben, unb 
mad^te i^n eine^ S^ageö barauf aufmerifam. 

— Sffiie ^od^ fd^äften Sie, fagte i^m ber 
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Sl^arlatatt, Me SKenfd^entnenge, mlä)t jeben S^ag 
Me belcbtejie Oaffc Sonbonö burd&jic^t? 

— Stt^Ättjig S^aufenb. 

— SQSie ^oc!^ [d^ä^en fte bic 3^^! berjcnigen, 
»cld^c einen gefunben Sinn, ein rid^tige6 Urt^eit 
l^aben ? 

— Söiifi5>uttbert 

— 2)aö aSer^altttifi iji offenbar jn gro^. 

— 3tt>^i^ttnbert ? 

— 2)aö ift nod^ ju »iel. 

— ^uttbert? 

— Sie ^aben eö ntc!^t erratl^en. 

— 3e^n? 

— Seilauftg. 

— SaffenSie ntid^, feftte ber S^arlatan ^inju, 
»Ott ben nennje^n 2;anfenb neun ^nnbert unb 
3?ennj{g ben 2;ribut erlgieben, ben jte mir mit fo 
großem ©fer jaulen. 3d^ l^abe nicift^ bagegen, 
ba^ bie übrigen 3^^«^ i^^en ein SBertrauen fd^en^ 
fen, ml^t^ jte mit Siedet t)erbienen. 
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